
 
 
 
Jürgen Fritz 
Das Begriffsumfeld von "Identität" 
 
 

Perspektive 
Transparenz 

Ich 
(Innenperspektive) 

= Funktion des Bewusstseins 
als organisierende 

Zentralinstanz einer Person 
 

 
sozialer Kontext 

 
(Außenperspektive) 

 
= Menschen und andere 

Gegenstandsbeziehungen 
eines Umfeldes, die auf eine 

Person reagieren 
 

bewusst und  
kommunizierbar 

 

 
Identität 

Als welche Person sich 
jemand in Hinblick auf 

Selbstkonzept, 
Selbstwertgefühl und 

Kontrollüberzeugungen in 
verschiedenen Kontexten 

empfindet 
 

Ich-Identität 
Gefühl von Einheitlichkeit und 

Kontinuität einer Person 
 

Rolle 
Erwartungen an eine Person 

in Hinblick auf ihre Funktionen 
und Positionen in 

verschiedenen Situationen 
und Kontexten 

 

bewusst und  
nur teilweise kommunizierbar 

und erfahrbar 
 

 
Selbstkonzept 

als generalisierte 
Selbstwahrnehmung 

 
Selbstwertgefühl 
als generalisierte 
Selbstbewertung 

 
Kontrollüberzeugung 

Erklärbarkeit, 
Vorhersagbarkeit, 
Beeinflussbarkeit 

 

Persönlichkeit 
Anmutungen, die eine Person 

im sozialen Umfeld auslöst 
 

nur teilweise bewusst 
 

Selbst 
Gesamtheit von Möglichkeiten 

des Seins als Mensch 
 

 
Person 

ganzheitliche Sichtweise von 
jemandem als Mensch seitens 

des sozialen Umfelds 
 

 
 
Aus: Jürgen Fritz: Ich chatte also bin ich. Virtuelle Spielgemeinschaften zwischen Identitätsarbeit und 
Internetsucht.  
http://www.bpb.de/themen/YBL3QW 
��Bundeszentrale für politische Bildung/bpb, Bonn 2005. 
 


