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Fakten

Die 40 bis unter 50-Jährigen waren im Jahr 2005 die größte Alters-
gruppe in Deutschland. Ihr Anteil an der Gesamtbevölkerung lag bei 
16,4 Prozent. Für die vier Altersgruppen, auf die sich die unter 40-
Jährigen verteilen, galt: Je jünger die Zusammensetzung der Alters-
gruppe, desto kleiner war ihr Anteil an der Bevölkerung. Die drei Al-
tersgruppen der unter 10-Jährigen, der 10 bis 19 und der 20 bis unter 
30-Jährigen hatten zusammen einen Anteil von lediglich 31,8 Pro-
zent an der Gesamtbevölkerung. Dieser relativ geringe Anteil ist das 
Ergebnis der niedrigen Geburtenziffern seit Mitte der 1970er Jahre.

Der Anteil der jüngeren Altersgruppen hat in der Vergangenheit be-
ständig abgenommen. 1950 machten die unter 20-Jährigen noch 
30,4 Prozent der Bevölkerung aus. Bis 1980 fiel ihr Anteil auf 26,8 
Prozent, im Jahr 2006 lag er bei nur noch 19,7 Prozent. Parallel 
hierzu stieg der Anteil der älteren Altersgruppen an der Bevölkerung 
beständig: Zwischen 1950 und 2006 von 13,6 auf 20,4 Prozent bei 
den 60 bis unter 80-Jährigen und von 1,0 auf 4,6 Prozent bei den 
Personen, die 80 Jahre und älter waren.

Von den 82,44 Millionen Einwohnern im Jahr 2005 waren 51,1 
Prozent weiblich und 48,9 Prozent männlich. Am geringsten war 
der Frauenanteil in den Altersgruppen der unter 10-Jährigen sowie 
der 10 bis unter 20-Jährigen (jeweils 48,7 Prozent). Der Anteil der 
Frauen nahm allerdings in den jeweilig folgenden Altersgruppen 

Bevölkerung nach Altersgruppen und Geschlecht

immer weiter zu: In der Gruppe der 50 bis unter 60-Jährigen waren 
die Anteile der Frauen und Männer nahezu gleich. In der Altersgruppe 
der 60 bis 69-Jährigen lag der Frauenanteil mit 51,6 leicht über 
dem der Männer. Bei den 70 bis unter 80-Jährigen lag der Anteil 
schon bei 56,8 Prozent und bei den 80 bis 89-Jährigen stieg er auf 
70,6 Prozent. In der Gruppe der Personen, die 90 Jahre und älter 
waren, hatten die Frauen schließlich einen Anteil von 76,9 Prozent 
– auf diese Altersgruppe entfielen allerdings nur 0,7 Prozent der 
Gesamtbevölkerung.

Datenquelle

Statistisches Bundesamt: Statistisches Jahrbuch 2007, Lange 
Reihen

Begriffe, methodische Anmerkungen oder Lesehilfen

Zur Bevölkerung Deutschlands zählen alle Einwohner, die mit ihrer 
Hauptwohnung in Deutschland gemeldet sind, also auch alle in 
Deutschland gemeldeten Ausländer.
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In absoluten Zahlen und Anteile in Prozent, 31.12.2010

Bevölkerung nach Altersgruppen und Geschlecht (Teil 1) 

Altersgruppe Bevölkerung,
in Tsd.

Anteil der Altersgruppe 
an der Bevölkerung, 

in Prozent

insgesamt 81.752 100,0

< 10 6.977 8,5

10 bis 19 8.104 9,9

20 bis 29 9.947 12,2

30 bis 39 9.809 12,0

40 bis 49 13.725 16,8

50 bis 59 11.695 14,3

60 bis 69 9.031 11,0

70 bis 79 8.156 10,0

80 bis 84 2.355 2,9

≥ 85 1.952 2,4
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In absoluten Zahlen und Anteile in Prozent, 31.12.2010

Bevölkerung nach Altersgruppen und Geschlecht (Teil 2) 

Altersgruppe Männer, in Tsd.

Anteil der 
Männer an der 
Altersgruppe,

in Prozent

Frauen, in Tsd.

Anteil der 
Frauen an der 
Altersgruppe,

in Prozent

insgesamt 40.112 49,1 41.639 50,9

< 10 3.579 51,3 3.399 48,7

10 bis 19 4.157 51,3 3.947 48,7

20 bis 29 5.067 50,9 4.880 49,1

30 bis 39 4.968 50,6 4.841 49,4

40 bis 49 7.005 51t,0 6.721 49,0

50 bis 59 5.851 50,0 5.844 50,0

60 bis 69 4.391 48,6 4.640 51,4

70 bis 79 3.676 45,1 4.480 54,9

80 bis 84 888 37,7 1.467 62,3

≥ 85 531 27,2 1.420 72,8


