Challenge #whoisstrongerwithoutsocialmedia -

[ch sehe in meinem TikTok-Feed
immer diese Challenge:
*\whoisstrongerwithoutsocialmedia.
Kennt die jemand?

Keine Ahnung.
worum geht's?

Wir 5schen wirklich dlle Social
Media Apps und einigen uns auf
einen Messenger: mit dem wir uns
in der Gruppe schreiben kénnen.

Wir I3schen fir 7 Tage dlle So= 2 T
cial~Media-Apps von unserem Handy. 74 ’-
Wer sich vorher wieder einloggt. muss
eine ganze Woche lang jedes Bild. das
wir posten, liken und mit einem Herz
kommentieren. Wenr macht mit?

Qute Frage, ich glaube _~
das kann man nicht so

direkt beantworten. ¢

1 senger nicht auch zu

Socid Media?

Klingt ganz nicel Ich habe echt keine
Lust mehr auf die ganzen Kommen=
tare unter meinen Let’s Play Videos.

Warum? Ob ich jetzt bei Insta
ein Bild telle oder bei Whats-
App? Ist doch das Gleiche
oder nicht?

Wie lduft die Challenge denn?

Uber WhatsApp und Telegram teile ich
auch Sachen und kann sogar Stories er-
stellen wie auf [nstagram und Snapchat.

Also ich mach mit und

freue mich schon auf Und wamn

‘ 7
Deswegen kann man das nicht so richtig die Likes von euch! geht’s los?
trennen, finde ich. Welchen Messenger N
nehmen win¢

A &/

Oh, so schnell? Na gut, ist
Jja nur Social Media. Wes
soll da schon passieren?

Lass uns doch Signal
nehmen. OK!




Mal sehen wie viele Kemmentare und
Likes ich habe, wenn die Woche vorbei Ich hatte totd v
ist. Neue Follows bringt dieses Nichtstun o argesten
wie viel SpaP das macht!

Jaricht gerade.. Endich habe ich ma Zeit
fir Muskd

Luca: Hey ihr alle! Habt ihr
auch standig das Handy in
der Hand und wollt irgendwas
checken? &

Fine: Ja das kenn ich. Und
mir ist meeegaaaa langweilig.
Wie soll ich das noch 6 Tage
aushalten? =5

Jay: Ich find's ganz nice. End-
lich mal kein Stress standig
online zu sein.

Jay: @Fine: Du singst doch
i i total gerne. Hast du nicht
it auch frither mal versucht

zwei Jahren Songs zu schreiben?
Jjeden Tag Twitch... Ich 2 ‘

habe gar keine Lust mehr _
stdndig was zu posten e Fine: Stimmt. Ich kénnte mal
und die bléden Kom-  #° wieder was starten. #
mentare nerven auch. { ! O
Dann lieber entspannt ¥
nur fuir mich zocken.
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Ich schaffe es einfach
nicht chne Social Media.

Das ist mein Sicherheitsnetz.
Ich hobe so viele tolle Vorbilder
gefunden, ohne die ich heute
nicht so mutig zu mir stehen
wiirde. [ch brauche Social Media

einfachl

»

Ich flhle mich richtig abge-
hingt. Was heute in der Zeitung
steht hatte ich doch gestern schon

auf Social Media gesehenl

Luca: Ich habe die ganze Zeit das
Gefiihl was zu verpassen! ® Ich
weifl3 nicht mal, wo wir am Wochen-
ende feiern gehen kénnen!

Faris: Ich auch. Ich bekomme nicht
mit was in der Welt passiert und das
fehlt mir! Ich checke auf Social Media
eigentlich jeden Tag, was gerade in
Syrien los ist.

Luca: Ach stimmt! Auf TikTok und
Insta gibt es ja auch voll viele
Nachrichten Uber Politik und so.

Luca: @Mika Und bei dir so?

4 Stunden spater

Mika: Sorry Leute, ich hab's nicht
mehr ausgehalten und mich einge-

loggt. =

LAYy,
2




Serry, dass ich es nicht
geschafft hab.

Wir wissen, wie wichtig dir die Community
auf Social Mediaist, aber wir sind auch in
Real Life immenr fiir dich dal

Ich freu ich mich auf Mikas
Likes und Herzchen unter
unseren Posts!

Haha stimmt. Seid ihr eigentlich
froh, dass ihr jetzt wieder
Social Media nutzen konnt?

[ch habe auf einmal sooo
viel Zeit gehabt! lch mache auf
jeden Fall auch nach der Challenge
mehr Musik. So wichtig ist mir Socidl
Media doch nicht.

Ehrlich gesagt nicht. Ich habe
mir Gberlegt, dass ich mir
ein neues Profil erstelle und
meine Let's Play-Identitdt

mal Pause macht.

[ch bin ehrlich gesagt total froh, dass
die Challenge vorbeiist. [ch méchte echt
nicht auf Social Media verzichten.

Also ganz verzichten méchte ich
auch nicht. Vielleicht starte ich j
eine Karriere als #Catfluencer

Ging es dir vielleicht schon mal wie Luca
oder Mika? Fur dieses Geflhl gibt es sogar
eine Bezeichnung. FOMO ist die Abkdr-
zung fur Fear of Missing Out - die Angst,
etwas zu verpassen. Das ist eigentlich
sehr sinnvoll und urmenschlich und tragt
dazu bei, dass unsere BedUrfnisse nach
sozialem Anschluss, Sicherheit und
Austausch erfullt werden. Schwierig

wird es aber, wenn wir uns von der

Angst Uberwaltigt fUhlen.

Warum FOMO Koérper und Psyche
belasten kann

Es gibt Studien, die darauf hinweisen, dass
FOMO durch Social Media verstarkt wird.
Der andauernde Stream von Fotos und
Videos auf Social Media kann dazu fUhren,
dass wir vom anscheinend perfekten

o

Wiirdest du bei #whoisstrongerwithoutsocialwmedia mitmachen? Wenw ja, wie lange wiirdest du durchhalten?

Leben der anderen den Eindruck gewin-
nen, ein weniger schénes Leben zu
fUhren. Dabei mussen die geteilten

Beitrage nichts mit der Wirklichkeit zu tun
haben! Die Angst, etwas zu verpassen und
die standige Erreichbarkeit kdnnen Stress
verursachen, den wir nicht unbedingt
direkt bemerken. Zu den Folgen von

FOMO zahlen MUndigkeit, Schlafmangel,
innere Unruhe und sogar Depressionen.

In diesem Video erfahrst du mehr Gber FOMO:

>
A

Du hast Online-Stress und wei3t gerade
nicht weiter? Auf www.ins-netz-gehen.de/
tipps erfahrst du, wo du UnterstUtzung
bekommen kannst:

Ubrigens: Das Gegenteil von FOMO ist
JOMO (Joy Of Missing Out), also die Freude
am Verpassen. Hier geht's zum Video mit
Minush Afonso:

Auf welche Social-Media-Plattform kowutest du auf keinen Fall verzichten?
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https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
https://www.schau-hin.info/sicherheit-risiken/iphone-sicher-machen
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