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Valentin Thurn

Essen ist Leben

Ich konnte es kaum glauben: Der Handler stellte eine ganze
Kiste voller goldgelber Pfirsiche zur Seite. Wieso? Nur weil
zwei Friichte schimmelig waren? Der Markttag war fast vor-
bei, und er hatte offensichtlich keine Lust oder keine Zeit, das
herauszusammeln, was noch gut war.

Ich war 18, als ich zum ersten Mal eine Ahnung davon be-
kam, in welch grofiem Stil Lebensmittel in unserer Wohl-
standsgesellschaft verschwendet werden. Damals hatte ich
ein diebisches Vergniigen, die Pfirsiche einzusammeln, bevor
sie von der Miillabfuhr abgeholt wurden. Genauso wie Bana-
nen, Kiwis, Salatkopfe, Pilze, Gurken, jeden Tag gab es etwas
anderes, und das Einzige, was ich tun musste, war, ein paar
faulige Friichte aus dem Netz oder der Kiste zu entfernen.

Mit uns unterwegs waren Dutzende von anderen Samm-
lern, doch wir kamen uns nicht ins Gehege, denn es war genug
fir alle da. Einige von ihnen wirkten etwas abgerissen, aber
die meisten wirkten nicht wie Obdachlose. Aber den Tipp, es
hier auf dem Borough Market zu probieren, hatten wir von ei-
nem Obdachlosen bekommen.

Hinter uns lagen die Sommerferien, in denen ich mit mei-
nem Schulfreund Joérg auf dem Fahrrad durch Siidengland
getingelt war. Am Ende fanden wir uns in London wieder,
und hier ging uns das Geld aus, zehn Tage vor Ferienende.
Wir hatten unsere Riickfahrkarte nach Deutschland, das war
nicht das Problem, aber wir wollten unsere Ferien eigent-
lich nicht verfriiht abbrechen. Aufierdem hatten wir gerade
George Orwells »Down and Out in Paris and London« gelesen
und fiithlten uns davon zu einem Grof3stadtabenteuer inspi-
riert.
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Wir beschlossen, es zu probieren: zehn Tage London ohne
einen Penny. Und waren erstaunt, wie einfach es war! Orte, an
denen essbare Lebensmittel weggeworfen wurden, gab es im
ganzen Stadtgebiet, man musste nur rechtzeitig vor Markt-
ende kommen und ein wenig aufpassen, dass man nicht ge-
rade in die Hidnde eines Aufsehers lief. Es lief allerdings im We-
sentlichen auf eine Obstdidt hinaus. Eigentlich mag ich Obst
sehr, aber ich muss zugeben, am Ende kamen mir die Bananen
beinahe zu den Ohren heraus. Doch der sportliche Ehrgeiz war
geweckt, die zehn Tage wirklich ohne Geld zu tiberstehen.

Am Ende des Urlaubs tiberquerte ich auf der Fihre den Ar-
melkanal mit dem Gefiihl, hier lduft etwas schief. Und wurde
nur wenige Tage spdter in meinem Verdacht bestitigt, dass es
in Deutschland keinen Deut anders zugeht, als ich den Wo-
chenmarkt meiner Heimatstadt Waiblingen mal mit anderen
Augen betrachtete: mit denen eines Sammlers.

Meine Mutter Katharina fand es befremdlich, als ich ihr er-
zdhlte, ich hitte Reste vom Markt mitgebracht. »Das ist doch
Diebstahl«, befand sie. Thr wire das nie in den Sinn gekommen.
Dabei ist es nicht zuletzt ihre Haltung, die mich als Kind ge-
pragt hat. Wie viele andere, die den Krieg erlebt haben, konnte
sie etwa kein Brot wegwerfen. Manchmal nervte sie mich mit
ihrer aus meiner Sicht ibertriebenen Sparsamkeit. Aber der
Gedanke »Essen ist etwas Heiliges« war immer prisent.

In der Kiiche blieb nichts tibrig: Brotreste wurden getrock-
net und zu Semmelkndédeln verarbeitet oder mit Milch zu ei-
ner Suf3speise oder mit Eiern in der Pfanne gebraten — wir Kin-
der liebten das »Eierbrot«. Auch im Garten gab es immer eine
Verwendung fir die Reste. Zum Beispiel bei der Pflaumen-
ernte, wir hatten drei verschiedene Korbe: einen fir die fes-
ten, noch haltbaren, einen fiir die essreifen und einen fur die
leicht angefaulten — aus denen man aber noch Schnaps bren-
nen konnte. Das gleiche Spiel beim Kirschbaum. Vor allem
das Entkernen haben wir Kinder gehasst. Anschlief3end wur-
den wir entlohnt: mit einem kostlichen Topfenstrudel mit Kir-
schen. Mir lauft heute noch das Wasser im Mund zusammen.
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Wenn wir Kinder mal wieder unsere Teller nicht leer essen
wollten, mahnte meine Mutter uns mit den Worten: »Die Kin-
der in Afrika wiren froh, wenn sie das hatten.« Wir lachten sie
aus, wie sollten denn unsere Brotchen nach Afrika kommen,
die wiirden doch unterwegs verderben! Heute weif? ich, dass
Mutter eine geradezu prophetische Gabe hatte. Damals be-
gann die verhdngnisvolle Entwicklung, dass afrikanische Lan-
der immer abhidngiger vom Weltmarkt wurden und sich im-
mer weniger selbst erndhren konnten. Was dazu gefiihrt hat,
dass wir heute tatsidchlich vom gleichen globalen Teller essen!

Wenn mal ein Teller dennoch nicht leer wurde — Mutter hat
ihn immer leer gegessen. Wir haben sie dafiir als den »Kutter-
eimer der Familie« verdppelt —so heif3t auf gut Schwibisch der
Miilleimer. Damals war mir das alles unverstdndlich. Ich fand
es eher abstoflend. Wir wehrten uns zunehmend gegen die
aufgebratenen Nudeln - teilweise mit Erfolg.

Altes Brot wegwerfen hdtte meine Mutter als Siinde be-
trachtet. Ich habe erst lange Jahre spater verstanden warum.
Sie hatte uns Kindern nie erzahlt, wie existenziell ihre Erfah-
rung von Nahrungsmangel war, um uns zu schonen. Erst im
Ruhestand, als sie ihr Leben aufschrieb, kam auch diese Ge-
schichte zutage.

Katharina wurde im damaligen Jugoslawien geboren. Als
der Zweite Weltkrieg ausbrach, hatte sie gerade ihren ersten
Geburtstag gefeiert. Ihre Familie gehodrte zur deutschsprachi-
gen Minderheit, die im 16. Jahrhundert in das damals Oster-
reichisch-ungarische Gebiet ausgewandert war. Das wurde ih-
nen 1944 zum Verhédngnis, denn als die russische Armee den
Balkan eroberte, internierten die jugoslawischen Partisanen-
verbande die deutschstdmmige Bevolkerung und iibten damit
Vergeltung fiir die blutigen Kriegsverbrechen, die die Deut-
schen zuvor begangen hatten.

Katharina war sechs Jahre alt, als sie in solch einem Lager
eingesperrt wurde, gemeinsam mit ihrer Mutter, die ebenfalls
Katharina hief3. Die Tagesration, ein Teller wéssrige Erbsen-
suppe mit etwas Gerste, dazu manchmal eine Scheibe Mais-
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brot, reichte weder fiir die Tochter noch fiir die Mutter. Zwar
waren Kinder und Eltern getrennt untergebracht, doch die
Mutter kam alle paar Tage heimlich ins Kinderlager, um ih-
rer Tochter einen Teil ihrer Essensration zuzustecken — damit
sie Uiberlebt.

Das ging etwa ein Jahr, bis die Mutter eines Tages nicht
mehr kam. Der Hunger hatte sie stark geschwécht, sie steckte
sich mit Typhus an und starb binnen weniger Tage. Die Toch-
ter Katharina, inzwischen sieben, aber lebte. Und sollte den
Wert, den ein Kanten Brot hat, nie vergessen. Auch nicht, als
sielangst in einer anderen Welt lebte —im Wirtschaftswunder-
land der Bundesrepublik, das keine Knappheit mehr kannte.

In meiner Familie wurde gutes Essen immer geschitzt. Den
hochsten Feiertagen war das Fischgulasch vorbehalten — eine
balkanische Spezialitdt, hollenscharf und aus einem tieferen
Grund immer auf dem offenen Feuer zubereitet, selbst im
tiefsten Winter. Dann wurde das Feuer eben im Schnee ent-
facht und alle standen rund um den Kupferkessel im Garten.

Ich bin hier in Deutschland aufgewachsen, und diese Tradi-
tionen sind auch fiir mich eher exotisch, das werde ich mei-
nen Kindern nicht weitergeben konnen. Aber ich werde wohl
etwas viel Grundlegenderes weitergeben, das ich von mei-
ner Mutter gelernt habe: dass die Gaben der Natur sehr un-
terschiedlich aussehen und wie man erkennt, ob etwas gut ist
oder schlecht. Das Handwerkszeug dazu musste ich mir selbst
beibringen, das bekommt man als Stadtbewohner heutzutage
leider nicht in die Wiege gelegt: Was ist Qualitat? Dabei kam
mir sehr zugute, dass ich in einem Weinbaugebiet aufwuchs,
wo traditionell eine der reichhaltigsten Kiichen Deutschlands
gepflegt wird — dem Remstal in der Ndhe von Stuttgart.

Und unsere Mutter lehrte uns Kinder die Wonnen der dster-
reichisch-ungarischen Mehlspeisen. Vor allem aber gab sie
uns ihre Werte weiter. Nur die Geschichte von Hunger und Tod
hat sie uns erst vor wenigen Jahren erzdhlt. Sie hat mich tief
bewegt, denn fiir mich ist lebensbedrohender Hunger etwas,
was ich nur aus den Fernsehnachrichten kenne und mir nicht
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wirklich vorstellen kann. Dabei liegt die Erfahrung in der eige-
nen Familie erst eine Generation zurtick!

Die Kriegserfahrungen haben unsere Eltern gepriagt und
damit auch uns. Aber wie kann man sich vor diesem Hinter-
grund erkldren, dass in Deutschland heute jedes Jahr rund
20 Millionen Tonnen essbare Lebensmittel auf den Mill ge-
worfen werden? Haben wir so schnell vergessen? Oder sind es
andere Mechanismen, die die Essensvernichtung antreiben?

Um das zu ergriinden, habe ich 2009 begonnen, das Film-
projekt »Taste The Waste« zu entwickeln. Ich arbeite in einer
Biirogemeinschaft mit der Produktionsfirma Schnittstelle
Ko6In. Wir haben ein ehemaliges Fabrikgebdude in einem Hin-
terhof von Koln-Siilz bezogen. Ich nenne das unseren »kreati-
ven Hinterhof«. Bei der Entscheidung fiir das Gebdude spielte
die kleine Terrasse eine grof3e Rolle.

Bei aller Geschiftigkeit finden meine Kolleginnen und Kol-
legen doch jeden Tag die Zeit flir eine Mittagspause, fiir ein ge-
meinsames Essen auf der Terrasse oder am Kiichentisch. Uns
eint das Gefiihl, dass Essen keine Nebensache ist — eine wich-
tige Grundlage fiir das Projekt.

Unsere Produzentin Astrid Vandekerkhove kam auf die Idee,
das Projekt bei der »Documentary Campus Masterschool« ein-
zureichen. Ein Programm fiir Filmemacher, die wissen moch-
ten, wie man Geschichten fir ein internationales Publikum
erzahlt — und verkauft. Und so fand ich mich mit 15 Filmema-
chern aus anderen europdischen Lindern in einer Klasse, die
sich tiber ein Jahr zu vier einwdchigen, sehr intensiven Kursen
traf. Jeder entwickelte sein eigenes Filmprojekt und half doch
auch den anderen mit seinen kritischen Fragen und Ideen.

Das Projekt startete mit den sogenannten Miilltauchern -
und entfernte sich bald davon, um die grofe Frage in den Blick
zu bekommen: Warum verschwendet unsere Gesellschaft sol-
che unglaublichen Mengen an Essen?

»Taste The Waste«, das wurde bald klar, wiirde kein klassi-
scher Dokumentarfilm werden. Denn die Recherche zeigte
schon bald: Es gibt bereits viele Bewegungen, die sich mit
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der Vernichtung von Lebensmitteln beschiftigen, weltweit
verstreut und noch unverbunden. Unser Projekt konnte ein
Sprachrohr werden fiir den gemeinsamen Protest: gegen die
zunehmende Entwertung der Basis unseres Lebens.

Mir war bald klar: Wir miissen etwas dagegen tun! Geht das
mit einem Filmprojekt? Ja, aber der Film alleine reicht nicht,
es muss eine Kampagne werden, deren tragende Bestandteile
Filme fiir Kino und Fernsehen — und dieses Buch - sind.

Zunachst wollte ich verstehen, warum das Problem uber
viele Jahrzehnte unbeachtet blieb — nicht nur bei den Main-
stream-Medien, sondern auch bei den Umweltverbanden und
der Eine-Welt-Bewegung. Ich schlief3e mich da mit ein, auch
ich hatte die Bedeutung des Themas nicht erfasst. Kaum zu
begreifen, angesichts der Grofienordnung: Wir werfen in etwa
genauso viel weg, wie wir essen! In anderen Worten: 50 Pro-
zent der Nahrungsmittelproduktion werden auf dem Weg
vom Acker zum Teller vernichtet!

Mir war schon bewusst, dass ich in einer verschwenderi-
schen Gesellschaft lebe, aber diese Grofienordnung hitte ich
mir niemals vorstellen kdnnen. Die Augen gedffnet haben mir
die Milltaucher, junge Politaktivisten, die sich nicht scheuen,
Essbares aus den Containern der Supermaérkte herauszufischen.

Essen ist kein Abfall

Als Jens den griinen Containerdeckel anhebt, schldgt uns der
Geruch von Verwesung entgegen. »Der Gestank kommt von
ganz unteng, sagt der Millltaucher. »Das Zeug hier oben ist
perfekt: Schau mal, ein Bund Karotten, da ist nichts dran.« Et-
was eklig ist es trotzdem, denn die Karotten sind ja mit dem
Miill in Beriihrung gekommen. »Die muss man natiirlich noch
abwaschen. Fauliges esse ich nicht«, beruhigt er mich.
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Jens sucht weiter, findet Kohlrabi, ein Netz Orangen, drei
Paprika, noch plastikverpackt und ohne irgendeine schlechte
Stelle. Er steckt alles in eine Plastiktiite und zwei Blumen-
straufichen obendrauf. Auch die waren in der Tonne. Warum
wirft ein Supermarkt Waren weg, die noch véllig in Ordnung
sind? »Da ist vermutlich frische Ware gekommen, und im Re-
gal war kein Platz mehr, also hauen sie die Reste von gestern
raus«, sinniert Jens. Kann man das nicht besser planen? »Na ja,
das ist schwierig, wir sind es ja gewohnt, dass die Regale zu je-
der Tageszeit prall gefiillt sind.«

Jens zieht weiter, und ich hinterher. Wahrend der erste Con-
tainer noch auf 6ffentlichem Grund stand, kommen wir jetzt
an ein schier uniiberwindbares Hindernis: ein drei Meter ho-
hes Metalltor. Jens weif3, dahinter sind jede Menge interessan-
ter Schitze. Er iiberlegt kurz, ob er versuchen soll, tiber das Tor
zu klettern. Aber dann kommt ihm eine Idee. Er legt sich flach
auf den Boden, streckt einen Arm unter dem Tor durch und
tastet in die Dunkelheit.

Ein leiser Pfiff entfahrt ihm. »Das ist ja mal nett.« Er zieht
eine Kiste unter dem Tor heraus, offenbar bereitgestellt von
Angestellten des Supermarkts, die die Milltaucher unter-
stiitzen. »Manche Leute sind wirklich lieb, da sag ich Danke
schong, freut er sich. Gerducherter Lachs in rauen Mengen und
Miesmuscheln, vakuumverpackt. Fisch und Meeresfriichte
sind hochriskant, wenn die Kiihlkette unterbrochen ist. Heute
Nacht aber liegen die Temperaturen um null Grad, Jens sieht
also keinen Grund, nicht zuzulangen: »Ein Fisch reicht mir
und eine Packung Muscheln, den Rest lege ich wieder zurtick,
damit andere auch noch was davon haben.«

Daheim, in seinem Bauwagen, stellt Jens einen grof3en Topf
mit Wasser auf den Herd. »Die Muscheln miissen zuerst ge-
macht werden, das Haltbarkeitsdatum lauft morgen ab.« Ein
bisschen Gemiise in den Sud, Pfeffer und ein Schuss Weif3-
wein, und die Blimchen auf den Tisch —Jens entpuppt sich als
Geniefler. Der Dreck unter seinen Fingernégeln offenbart aber
auch den Einzelgdnger.
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Sein Essen holt er schon seit iiber zehn Jahren aus dem Miill-
container, aber nicht aus Griinden der Armut. Jens hat eine
Ausbildung, Metallschlosser, aber er will nicht in einem Fa-
brikjob versauern, macht lieber seine Metallkunst, kann aber
noch nicht davon leben. Bei Jens ist es also eher eine Frage des
Lebensstils. Das gilt langst nicht fiir alle: »An den Containern
begegnen mir auch viele Omis, die sich dort ihr Essen heraus-
fischen und in ihr Wégelchen fillen. Aber die reden nicht so
gerne. Vielleicht schidmen sie sich.«

»Es wird immer schwieriger«, klagt Jens. »Ein grof3er Dis-
counter ldsst seinen Mill direkt in einem Kompakter ver-
schwinden, da bleibt nur noch Matsch.« Am meisten aber
argert ihn, wenn Supermirkte ihren essbaren Abfall mit
Chlorbleiche oder anderen Chemikalien tiberschiitten, damit
ihn keiner mehr sammeln kann. »Was fiir eine verriickte Welt:
Es ist erlaubt, Gift auf Lebensmittel zu schiitten, aber verbo-
ten, Lebensmittel aus der Tonne zu holen.«

Nach deutschem Recht sind die Lebensmittel auch dann
noch Eigentum der Supermairkte, wenn sie sich bereits in
der Miilltonne befinden. Wer sich also daraus bedient, be-
geht Miilldiebstahl. Klingt absurd, hat aber tatsdchlich bereits
mehrfach deutsche Gerichte beschaftigt. Zum Beispiel das
Amtsgericht in Débeln, Sachsen.

»Strafbefehl. Am 13.4.2010 entwendeten Sie .. aus einer
Tonne verschiedene originalverpackte Lebensmittel mit of-
fensichtlich abgelaufenem Mindesthaltbarkeitsdatum, um
die Gegenstdnde fiir sich zu verwenden. ... Die Staatsanwalt-
schaft hilt wegen des besonderen 6ffentlichen Interesses an
der Strafverfolgung ein Einschreiten von Amts wegen fiir ge-
boten.«

Die beiden Angeklagten, Frederik und Christof, wollten die
Strafe von 10 bzw. 20 Tagessatzen a 10 Euro nicht akzeptie-
ren. Sie wollen im Notfall sogar lieber eine Gefangnisstrafe in
Kauf nehmen, um damit auf ihren Protest gegen die Lebens-
mittelvernichtung aufmerksam zu machen. Ihr Anliegen ist
politisch: »Die eigentliche kriminelle Handlung ist die tagli-
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che Lebensmittelvernichtung, wihrend weltweit tiber 20 000
Menschen tdglich wegen Untererndhrung sterben!«

Die beiden haben einen Unterstiitzerkreis, der fiir den Tag
der Gerichtsverhandlung eine Aktion vorbereitet hatte. Als
Fernsehteam vom Mars verkleidet, machten sie den Markt-
platz von Dobeln unsicher. Mit einer Mohre als Mikrofon
sprachen sie die Passanten an: »Hier auf der Erde geschehen
seltsame Dinge. Heute Nachmittag sollen Menschen wegen
Miilldiebstahl verurteilt werden. Was meinen Sie dazu?«

Mit der Aktion gelang es ihnen tatsichlich, einige emporte
Passantinnen zum Besuch des Prozesses zu animieren. Als sie
zum Amtsgericht kamen, war dort fiir weitere Unterhaltung
gesorgt. Zwei der Aktivisten kletterten auf die Fahnenmas-
ten vor dem historischen Amtsgericht — sie waren bestens mit
Seilklemmen vorbereitet — und entfalteten ein Transparent:
»Was ist schon Mull? Lebensmittelvernichtung stoppen!« Die
eilig herbeigerufene Feuerwehr kam zu spat. Polizisten ver-
suchten, die Klettermaxe herunterzubeordern, aber die wei-
gerten sich. Darauf war man nicht vorbereitet — Derartiges
hatte man in dem kleinen sdchsischen Provinzstadtchen noch
nicht gesehen.

Mit einiger Verzégerung begann dann der Prozess gegen die
»Miilldiebe«. Die Amtsrichterin musste bald feststellen, dass
die Angeklagten zwar ohne Rechtsanwalt gekommen waren,
aber keineswegs ohne Rechtskenntnisse. Die Verhandlung be-
gann kurz nach 14 Uhr. Mit einer Flut von Antrdgen konnten
Frederik und Christof erreichen, dass der zunachst auf eine
Stunde festgesetzte Termin sich bis 22 Uhr hinzog - bis die
Richterin ermiidet aufgab und die Verhandlung vertagte.

Jetzt kdnnte man sagen: eine Provinzposse. Leider eine,
die sich standig wiederholt. Keine sechs Wochen spéter zum
Beispiel vor dem Liineburger Amtsgericht. Der Vorwurf: Der
Angeklagte habe Kekse aus einer Miilltonne gestohlen. Kann
man weggeworfene Kekse stehlen?

Die Supermarkte verteidigen ihren Abfall, bundesweit, und
juristisch ist die Sachlage ganz einfach, denn der Abfall ist ihr
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Eigentum. Einige Richter machen allerdings von ihrem Recht
Gebrauch und stellen den Prozess wegen »Geringfiigigkeit«
ein. Allerdings werden meist Sozialstunden oder eine Geld-
strafe verhingt.

Das ist schon sehr deutsch — wir haben weltweit gedreht
und Miilltaucher in vielen Landern getroffen; weder in Wien
noch in New York wiirde es einem Richter einfallen, ein sol-
ches »Vergehen« zu ahnden. »Miilltaucher« ist {ibrigens die
direkte Ubersetzung aus dem amerikanischen »Dumpster
Diver«. Die deutschen Milltaucher selber sagen eher »con-
tainern«, die Wiener »Mistkiibel stierln«, und die New Yorker
nennen sich »Freegans« — eine Neuschdpfung aus »free« fiir
umsonst und »vegang, weil viele von ihnen veganisch leben.

Die weltweite Bewegung ist inzwischen sogar tiber eine Web-
seite vernetzt. Auf trashwiki.org kann man die besten Spots
furs Mulltauchen nachschauen, rund um die Welt, in Sydney
ebenso wie in Berlin oder San Francisco. Der Webmaster der
Webseite Romuald Bokej lebt in Stockholm. Sein Motto: »Der
Abfall des einen ist der Schatz des anderen.«

Making of »Taste The Waste«

Der schwedische Forscher Jan Lundqvist war wohl der Erste,
der sich an eine globale Schdtzung wagte: Weltweit wird rund
die Halfte der Lebensmittelproduktion vernichtet; ebenso viel,
wie wir essen, landet auch im Milleimer. Das Stockholm In-
ternational Water Institute veroffentlichte seine Studie »From
Field to Fork« 2008 gemeinsam mit der Welterndhrungsorga-
nisation FAO. Damit wird auch rund ein Viertel des weltweit
verbrauchten Wassers verschwendet — in Zeiten sich ausdeh-
nender Trockengebiete ist das eine Katastrophe.

Die Verschwendung hat in den letzten Jahrzehnten sogar
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