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A

entspannt 
interessiert 
hilflos 

vorsichtig
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B

beruhigt 
müde 

skeptisch 
unwohl
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C

verbissen 
munter 

eingebildet 
misstrauisch
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D

erfolgreich 
froh 

gelassen 
erstaunt
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E

mutig 
genervt 

selbstgefällig 
zurückhaltend
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F

überheblich 
stark 

selbstbewusst 
engagiert
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G

wild 
verträumt 
streitlustig 
begeistert
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H

geachtet 
entsetzt 
aufgeregt 
traurig
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I

unbeteiligt 
verliebt 

ausgeglichen 
einsam
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J

aufmerksam 
ängstlich 

verwundert 
neugierig
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K

schüchtern 
glücklich 

verzweifelt 
durcheinander
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L

fassungslos 
tatkräftig 
ungeduldig 
überrascht
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M

panisch 
verletzt 

erschrocken 
übermütig
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N

zufrieden 
unsicher 
erleichtert 
beschämt
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O

sicher 
sorglos 
verlegen 
lustlos
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P

frustriert 
wohl 

unzufrieden 
beliebt
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Q

verärgert 
arrogant 

gelangweilt 
wütend
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R

enttäuscht 
angesehen 
motiviert 
erschöpft



— Herausgeberin: Bundeszentrale für politische Bildung / bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Möckel — Autor: Bernhard Weber — Gestaltung: www.leitwerk.com — Illustrationen: Katharina Plass für Leitwerk. Büro für Kommunikation

   — wie geht’s? 24 Illustrationen, 96 Gefühlsbegriffe und Spielanleitungen auf 64 Karten in einer Schachtel, Bestell-Nr. 1999    — Spielidee: „Finde den richtigen Ausdruck!“

S

neidisch 
hasserfüllt 
unglücklich 
entschlossen
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T

kaputt 
deprimiert 

stolz 
glückselig
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U

hingerissen 
schockiert 
konzentriert 
schlapp
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V

widerwillig 
beleidigt 

eifersüchtig 
besorgt
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W

frei 
gestresst 
zornig 

leidenschaftlich
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X

optimistisch 
eingeschüchtert 

dankbar 
angeekelt


