
Methodenbausteine und Variationen 
 
 
 
Name des Bausteins Ökologischer Fußabdruck 

 
Kurzbeschreibung 
 

Methode zur Veranschaulichung des 
individuellen ökologischen Fußabdrucks. 

Geeignete TN-Anzahl  
und Altersgruppe 

Am besten für Menschen mit eigenem 
Hausstand. TN-Zahl ist beliebig. Es sollte ein 
geeigneter Raum vorhanden sein. 
 

Zeitbedarf 10-20 min. Je nach Anzahl der Fragen 
 

Lerninhalte und -ziele  
(Warum einsetzen?) 

Wissen, was der ökologischer Fußabdruck ist 
und wie er zustande kommt. 
Beurteilung des eigenen Lebensstils. 
Visualisiert den eigenen Abdruck. 
Auftakt zu einem Gespräch über den 
Fußabdruck. 

Ablaufbeschreibung 
 
 
 

Mit Kreppband wird eine Start und eine Ziellinie 
gezogen. Die TN reihen sich am Start auf. Die 
Leitung liest Fragen vor (z.B. Wer hat ein 
eigenes Auto?), wer sie bejaht geht einen Schritt 
vor. Bei manchen Fragen geht´s auch zurück. 
Wer zuerst am Ziel steht, hinterlässt den größten 
Abdruck.  

Ggf. Variationsmöglichkeiten Die Fragen sollten lustig sein und nicht zu sehr 
auf ein schlechtes Gewissen pochen. 

Ggf. Kopiervorlagen 
(Arbeitsblatt, Schaubild, o.ä.) 
 

Als Beispiel angefügt.  

Ggf. Quellen, Lesetipps und 
weiterführende 
Internetressourcen 

 
 
 

 



Baustein „Ökologischer Fußabdruck“ 
 
Beispiel-Fragen 
 
Wer ist in den letzten zwölf Monaten Flugzeug geflogen? Pro Flug zwei Schritt vor. 
 
Ich esse Fleisch. 1 Schritt  
 
Ich esse Fisch 1 Schritt 
 
Ich habe ein Auto 1 Schritt 
 
Ich esse im Winter Südfrüchte 
 
Ich wohne alleine in einer Wohnung 
 
Ich liebe Tiefkühlkost  
 
Ich bin schon einmal innerhalb Deutschlands geflogen 
 
Ich kaufe mir wöchentlich neue Klamotten 
 
Ich benutze Waschnüsse 2 zurück 
 
Ich beziehe keinen Ökostrom 
 
Ich weiß nicht was eine Energiesparlampe sein soll 
 
Ich esse im Winter Tomaten 
 
Ich halte viel von südafrikanischem Rotwein  
 
In meiner Wohnung zieht’s 
 
Immer Winter laufe ich zu Hause im T-Shirt rum 
 
Ich habe mehr als einen Computer 
 
Ich lasse beim Zähneputzen das Wasser laufen 
 
Ich lege meine Pizza zum abkühlen in den Kühlschrank 
 
Ich beziehe eine ‚Grüne-Kiste’ 2 zurück 
 
 


