
Info 02.01 Erscheinungsformen von Mobbing

KÖRPERLICH VERBAL NONVERBAL

Schlagen Beschimpfen Auslachen

Treten Beleidigen Nach"äffen"/-machen

An den Haaren ziehen Fiese Spitznamen geben Schmutzige Gesten machen 

Stoßen Hänseln Wie Luft behandeln

Kneifen Verleumden Fratzen schneiden

Festhalten Gerüchte verbreiten Ignorieren

Sexuelle Belästigung Belügen Aus der Gruppe ausschließen

Erniedrigende Handlungen Bedrohen Zusammenarbeit verweigern

am Weiter- o. Vorbeigehen 
hindern

Verspotten wegschauen

Kritisieren abwenden

Anschreien Freunde ausspannen/ "abwerben"

mit Worten bloßstellen Attacken auf Video aufnehmen

Sachen verstecken

Sachen zerstören

Geld entwenden

Unterschiede: Jungen mobben anders als Mädchen
Man hat festgestellt,  dass Jungen und Mädchen tendenziell  unterschiedlich mobben. Während Jungen 
eher  direkt  und  aggressiv  und  auch  unter  Einsatz  von  körperlicher  Gewalt  mobben,  verhalten  sich 
Mädchen eher indirekt:  Sie ärgern mit  Wörtern, reden schlecht  hinter  dem Rücken der Person oder 
versuchen  sie  auszugrenzen  und  auszuschließen,  z.B.  indem  sie  deren  besten  Freund  oder  beste 
Freundin auf ihre Seite ziehen. 

Arbeitsaufträge:

1. Überlege dir, in welchen Formen Mobbing vorkommen kann und halte dies in der Tabelle fest. 
Sortiere dabei nach körperlichen, verbalen und nonverbalen Attacken.

2. Markiere mit zwei unterschiedlichen Farben, welche dieser Formen deiner Meinung oder Erfahrung 
nach  eher  von  Jungen,  welche  eher  von  Mädchen  ausgehen?  Gibt  es  Unterschiede  im 
Mobbingverhalten von Mädchen und Jungen und wenn ja, welche?


