
Jugendbefragung: Ausgrenzung und Integration im Alltag 
Die Klasse ______ der ______________________________(Schule) führt eine Umfrage zum Thema "Ausgrenzung 
und Integration Jugendlicher" durch. Was meinst du zu diesem Thema? Fülle bitte den Fragebogen möglichst 
vollständig aus und gib ihn am besten direkt zurück - jede Meinung zählt! Wir sichern dir zu, dass wir die Daten 
anonym behandeln (= niemand wird erfahren, was du geantwortet hast). Über die Ergebnisse werden wir (in der 
Schule) berichten!

Noch ein Tipp: Wenn du eine Frage nicht beantworten kannst oder die Antworten auf dich nicht zutreffen, lass die 
Felder frei und mache mit der nächsten Frage weiter!

Wenn du an dich und die Menschen denkst, mit denen du zu tun hast, wie sehr hast du das Gefühl, dass du zu ihnen 
gehörst?

ich gehöre ganz dazu  mal so/mal so  ich fühle mich oft ausgeschlossen  

 1. in deiner Familie 9  9  9  

 2. in der Schule 9  9  9  

 3. in deinem Bekanntenkreis 9  9  9  

 4. in deinem Freundeskreis/deiner 
Clique 9  9  9  

 5. in deinem Verein 9  9  9  

 6. in deinem Wohngebiet 9  9  9  

 7. Wie ist es mit der Schule? Würdest du sagen, dass du gerade gern zur Schule gehst?
1 9 ja, sehr gern 2 9 ja, meistens gern 3 9 nicht so gern 4 9 nein, sehr ungern

 8. Und wie fühlst du dich normalerweise in der Schule? (mehrere Antworten möglich)
A9 Ich fühle mich in der Schule wohl.
B9 Ich fühle mich in der Schule oft unwohl, als ob ich da nicht hingehöre.
C 9 Ich finde in der Schule leicht Freunde.
D9 Ich fühle mich in der Schule als Außenseiter (ausgegrenzt).
E 9 Ich bin in der Schule beliebt.
F 9 Ich fühle mich einsam in der Schule.

 9. Wenn du an dich denkst, wie würdest du dich am ehesten bezeichnen? (Bitte entscheide dich für 
eine Antwort.)
a 9 Ich fühle mich vor allem als .......... (Name der Stadt).
b 9 Ich fühle mich vor allem als Deutsche/Deutscher.
c 9 Ich fühle mich vor allem als Mitglied eines anderen Landes (z.B. des Herkunftslandes der Famile).
d 9 Ich fühle mich vor allem als Europäerin/Europäer.
e 9 Nichts davon, sondern:

10. Hast du im Alltag Kontakte zu Menschen, die aus anderen Ländern nach Deutschland 
zugewandert sind? (mehrere Antworten möglich)
A9 ja, in meiner Familie oder nahen Verwandtschaft D9 ja, in meinem Verein
B9 ja, in meinem Freundes- oder Bekanntenkreis E 9 ja, in meiner Nachbarschaft
C 9 ja, in der Schule bzw. am Arbeitsplatz F 9 nein, kein Kontakt

11. Wie ist es mit deinen engeren Freunden oder deiner Clique?
a 9 Die meisten meiner Freunde stammen aus deutschen Familien.
b 9 Die meisten meiner Freunde stammen aus Familien, die aus dem Ausland zugewandert sind.
c 9 Ich habe etwa gleich viele Freunde aus beiden Gruppen.

12. Wenn du an die Schulklasse denkst, die du jetzt besuchst: Wie viele deiner Mitschüler/innen 
stammen nicht ursprünglich aus Deutschland?
1 9 alle 3 9 etwa die Hälfte 5 9 weniger als ein Viertel
2 9 die meisten 4 9 etwa ein Viertel 6 9 niemand

Es kommt vor, dass man im Leben benachteiligt wird. Hast du schon - bei dir oder anderen - Erfahrung mit 
ungleicher Behandlung von Deutschen und Menschen mit fremdländischem Aussehen gemacht?

ja, mehrmals  ja, einmal  nie  

13. in oder vor Diskos 9  9  9  

14. in der Schule 9  9  9  

15. bei der Suche nach einem Ausbildungs- oder Arbeitsplatz 9  9  9  

16. beim Einkaufen/in Gaststätten 9  9  9  

17. bei der Polizei 9  9  9  

18. bei der Wohnungssuche 9  9  9  

19. in einer anderen Situation 9  9  9  
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schon oft  ab und zu  nie  
Wie ist es bei dir: Bist du selbst wegen der folgenden Dinge schon benachteiligt worden?

20. wegen deines Alters 9  9  9  

21. wegen deines Geschlechts 9  9  9  

22. wegen deiner Nationalität/deiner Herkunft 9  9  9  

23. wegen deines Aussehens (Haar- bzw. Hautfarbe, Gewicht ...) 9  9  9  

24. wegen der Gesellschaftsschicht, aus der du kommst 9  9  9  

25. wegen deiner religösen Überzeugung 9  9  9  

26. Wenn du möchtest, kannst du in ein paar Stichworten erklären, wie du benachteiligt wurdest.

In den nächsten Fragen geht es um Meinungen zum Leben und zur Zukunft. Bitte kreuze an, inwieweit du den 
Aussage zustimmst oder nicht.

stimme voll zu  1  2  3  4  5 stimme gar nicht zu

27. Wie mein Leben verläuft, hängt von mir selbst ab. 9  9  9  9  9  

28. Ich mache häufig die Erfahrung, dass andere über 
mein Leben bestimmen. 9  9  9  9  9  

29. Es ist sehr wahrscheinlich, dass ich einen Ausbildungs- 
oder Studienplatz für meinen Wunschberuf bekomme. 9  9  9  9  9  

30. Ich rechne damit, dass ich für längere Zeit arbeitslos 
sein werde. 9  9  9  9  9  

31. Menschen mit fremdländischem Aussehen und/oder 
Namen haben es in Deutschland schwer, beruflich Erfolg 
zu haben. 9  9  9  9  9  

Jetzt folgen ein paar Fragen zum (politischen) Leben in Deutschland. Sind die Aussagen deiner Meinung nach richtig 
oder falsch?

richtig  falsch  weiß nicht  

32. Die deutsche Bundeskanzlerin Angela Merkel gehört der SPD an. 9  9  9  

33. Jens Lehmann ist ein bekannter deutscher Sänger. 9  9  9  

34. In der deutschen Verfassung ist festgelegt, dass alle Menschen in 
rechtlichen Dingen gleich behandelt werden müssen. 9  9  9  

35. In Deutschland dürfen Eltern ihre Kinder nur in Ausnahmefällen 
schlagen, um sie zu erziehen. 9  9  9  

Und wie sieht es mit den folgenden Aussagen aus? Inwieweit stimmst du ihnen zu oder nicht?

stimme voll zu  1  2  3  4  5 stimme gar nicht zu

36. Wenn Arbeitsplätze knapp sind, haben Männer eher 
ein Recht auf Arbeit als Frauen. 9  9  9  9  9  

37. Politiker, die nicht an Gott glauben, sind ungeeignet 
für ein öffentliches Amt. 9  9  9  9  9  

38. In der Politik sollte man eine starke Führungsperson 
haben, die sich nicht um das Parlament und die Wahlen 
kümmern muss. 9  9  9  9  9  

Wie fändest du es, wenn in die Wohnung bei dir nebenan folgende Menschen einziehen würden?

fände ich gut  wäre mir egal  fände ich nicht so gut  

39. eine Aussiedlerfamilie aus Russland 9  9  9  

40. eine deutsche Familie mit vielen Kindern 9  9  9  

41. ein homosexuelles Paar (Schwule, Lesben) 9  9  9  

42. eine Wohngemeinschaft mit mehreren Studenten 9  9  9  

43. eine deutsche Familie, die von Hartz IV lebt 9  9  9  

44. eine Familie aus Afrika mit dunkler Hautfarbe 9  9  9  

45. ein altes Rentnerpaar 9  9  9  

Folgende Dinge können die Eingliederung von Menschen in die deutsche Gesellschaft leichter machen. Bitte lege 
anhand der Skala fest, wie wichtig die Punkte deiner Meinung nach für eine gute Eingliederung sind.

sehr wichtig  1  2  3  4  5 gar nicht wichtig

46. Ob die Person in Deutschland geboren ist 9  9  9  9  9  

47. Ob die Person deutscher Abstammung ist 9  9  9  9  9  
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sehr wichtig  1  2  3  4  5 gar nicht wichtig

48. Ob die Person die deutsche Sprache beherrscht 9  9  9  9  9  

49. Ob die Person lange Zeit in Deutschland gelebt hat 9  9  9  9  9  

50. Ob die Person bereit ist, sich an den Lebensstil der 
Deutschen anzupassen 9  9  9  9  9  

51. Ob die Person einer christlichen Kirche angehört 9  9  9  9  9  

52. Ob die Person selbst durch Arbeit das Geld verdient, was 
sie und ihre Familie zum Leben braucht 9  9  9  9  9  

Jetzt kommen noch ein paar Fragen zu deiner Person:

53. Welches Geschlecht hast du?
a 9 weiblich b 9 männlich 

54. Welche Schule besuchst du (bzw. hast du zuletzt besucht)?
a 9 Hauptschule c 9 Gymnasium e 9 Sonderschule
b 9 Realschule d 9 Berufskolleg/Berufschule f 9 sonstige Schulform

55. In welche Jahrgangsstufe gehst du?
a 9 5 c 9 7 e 9 9 g 9 11 i 9 13
b 9 6 d 9 8 f 9 10 h 9 12 

56. In welchem Land wurdest du geboren?
a 9 in Deutschland e 9 in einem Land in Asien
b 9 in einem anderen Land in Westeuropa f 9 in einem Land in Nord- oder Südamerika
c 9 in einem Land in Osteuropa g 9 in Australien oder Neuseeland
d 9 in einem Land in Afrika 

57. Hast du die deutsche Staatsbürgerschaft?
a 9 ja, nur die deutsche b 9 ja, und eine andere c 9 nein d 9 weiß nicht

58. Und was ist mit deinen Eltern?
a 9 beide Eltern sind in Deutschland geboren und stammen aus deutschen Familien
b 9 beide Eltern sind in Deutschland geboren, mind. eine/r stammt aus einer zugewanderten Familie
c 9 ein Elternteil stammt (kommt) aus dem Ausland
d 9 beide Eltern stammen (kommt) aus dem Ausland
e 9 weiß nicht

59. Jetzt geht es um deine Muttersprache, also die Sprache, die in deiner Familie vor allem 
gesprochen wird. Sprichst du mit deinen Eltern Deutsch als Muttersprache?
a 9 ja, mit beiden Eltern c 9 nein, wir sprechen meistens eine andere Sprache
b 9 ja, mit einem Elternteil 

60. Wie gut sprichst bzw. schreibst du Deutsch?
1 9 sehr gut, ich kann auch schwierige Texte gut verstehen und schreiben
2 9 gut, ich kann mich in allen Situationen verständigen und gut lesen
3 9 geht so, bei schwierigen Texten oder manchen Gesprächen komme ich nicht mit
4 9 nicht so gut, ich muss noch viel lernen, oft verstehe ich nicht genug

61. Welcher Religion gehörst du an?
a 9 Christentum c 9 Hinduismus/Buddhismus e 9 sonstige Religion
b 9 Islam d 9 Judentum f 9 keiner Religion

62. Wie religiös bist du?
1 9 sehr religiös 2 9 eher religiös 3 9 eher nicht religiös 4 9 gar nicht religiös

63. Lebt deine Familie in einer Mietwohnung, in einer Eigentumswohnung oder in einem eigenen 
Haus?
a 9 in einem gekauften, eigenen Haus d 9 in einer Mietwohnung
b 9 in einem gemieteten Haus e 9 zur Untermiete
c 9 in einer gekauften Wohnung 

64. Schätze bitte den Anteil der Menschen in eurer Wohngegend, deren Familien aus dem Ausland 
nach Deutschland gekommen sind.
a 9 die meisten c 9 etwa ein Viertel e 9 niemand
b 9 etwa die Hälfte d 9 weniger als ein Viertel 

Vielen Dank für die Beantwortung der Fragen! Wir werden die Ergebnisse so bald wie möglich veröffentlichen!


