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Auswirkungen fehlender

Work-Life-Balance

Fehlende

Work-Life-

Balance
Abnahme
der men-
talen Leis-
tungsfähig-

keit

Rückgang
der Arbeits-

leistung

Psychische
Beeinträch-

tigungen

körper-
liche

Beeinträch-
tigungen

Reduzierter

Unternehmens-

erfolg
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Work-Life-
Balance

vorhanden

Work-Life-
Balance

gefährdet

Geringe Anforderungen
(Primär Tätigkeiten von

Mitarbeiter/innen in der Fertigung)

Hohe Anforderungen
(Typische Tätigkeiten von

Manager/innen)

• Rückgang des „geistigen 
 Horizonts“
• Veralterung des Wissens
• Rückgang der Motivation

• Körperlicher und psychischer
 Verschleiß
• Interesselosigkeit und Gefühle
 der Langeweile
• Rückgang der Motivation

• Erhalt hoher Leistungsfähigkeit
• Ausbau von Kompetenzen
• Hohes berufliches Engagement

• Überarbeitung und 
 Überforderung
• Stressempfinden
• Erschöpfung bis hin zum 
 Burnout
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Ressourcen eines Managers

Ressourcen
im Unter-
nehmen

Unternehmens-
kultur

Personal-
entwicklung

Gesundheits-
förderung

Beruflicher
Wirkungskreis

Familiäres
Umfeld

Freundes- und
Bekanntenkreis

Verarbeitungs-
strategien

Erholung

Psychische Wider-
standsfähigkeit

Ernährung

Bewegung

Suchtmittel-
konsum

Persönliche Ressourcen

Soziale
Ressourcen

Psychische
Ressourcen

Körperliche
Ressourcen
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Verankerung 

des Themas

in Unter-

nehmens-

kultur

Trainings,

Coaching

anbieten

keine Überforderung

Thema

bewusst

machen

Grenzen setzen
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Prioritäten

setzen

Zeit-

management

Selbst-

disziplin

Selbst-

disziplin

Freundschaften

Delegation

privater Aufgaben

körperliche

Bewegung

Zeit für Familie

Trennung zwischen

Beruf und Privatleben

Beschäftigung

mit Kindern

Selbstreflexion Kommunikation

Nein-Sagen

bewusste

Karriereplanung

Delegation
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Ressourcen am Arbeitsplatz Ressourcen im Privatleben
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