
Anzahl Kosten je Timer

Softcover-Version

1 – 3 2,00 €

4 – 49 1,50 €

ab 50 0,75 €

Jetzt bestellen:
       ↗ bpb.de/timer

Softcover  
„Batik“
Bestell-Nr. 2550 B

Softcover  
„Geometrie“
Bestell-Nr. 2550

Hardcover  
 „Marmorierung schwarz“  
Bestell-Nr. 2549 A

Hardcover  
„Marmorierung blau“  
Bestell-Nr. 2549

Der Notizkalender der Bundeszentrale für politische Bildung bietet Wissenswertes aus aller 
Welt, Infos zu historischen Ereignissen und Fakten zum diesjährigen Timer-Thema „Spuren“.  
Dabei geht es auch um den großen ökologischen Fußabdruck, den wir Menschen hinterlassen,  
z.B. durch Lebensmittelverschwendung. Zwischen den spannenden Tagestexten bleibt auf 
jeder Doppelseite genug Platz für Notizen, Aufgaben oder Termine. Zudem beinhaltet der Timer  
alles, was Schüler/-innen und Studierende im Alltag benötigen: Stundenpläne, Lern- und  
Bewerbungstipps, Landkarten, das Periodensystem, usw.

Timer 2022/23
Anzahl Kosten je Timer

Hardcover-Version

1 – 2 4,00 €

3 – 49 3,00 €

ab 50 2,00 €

Übrigens: 
Den Timer gibt’s auf Instagram
@bpb_timer und als ICS-Datei 
für deinen digitalen Kalender 
unter ↗ bpb.de/timer

März 2023
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo 10

7 Di

8 Mi Internationaler Frauentag*

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo 11

14 Di

15 Mi

16 Do

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo Frühlingsanfang 12

21 Di

22 Mi

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So Zeitumstellung auf Sommerzeit

27 Mo 13

28 Di

29 Mi

30 Do

31 Fr

1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo 36

6 Di

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo 37

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo 38

20 Di Weltkindertag*

21 Mi

22 Do

23 Fr Herbstanfang

24 Sa

25 So

26 Mo 39

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

September 2022

April 2023
1 Sa

2 So

3 Mo 14

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr Karfreitag

8 Sa

9 So Ostersonntag*

10 Mo Ostermontag 15

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo 16

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo 17

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

1 Sa

2 So

3 Mo Tag der Deutschen Einheit 40

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo 41

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo 42

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo 43

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So Zeitumstellung auf Winterzeit

31 Mo Reformationstag*  Halloween 44

Oktober 2022

Mai 2023
1 Mo Tag der Arbeit 18

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo 19

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So Muttertag

15 Mo 20

16 Di

17 Mi

18 Do Christi Himmelfahrt  Vatertag

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo 21

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So Pfingstsonntag*

29 Mo Pfingstmontag 22

30 Di

31 Mi

November 2022
1 Di Allerheiligen*  

2 Mi

3 Do

4 Fr

5 Sa

6 So

7 Mo 45

8 Di

9 Mi

10 Do

11 Fr St. Martin

12 Sa

13 So

14 Mo 46

15 Di

16 Mi Buß- und Bettag*

17 Do

18 Fr

19 Sa

20 So

21 Mo 47

22 Di

23 Mi

24 Do

25 Fr

26 Sa

27 So 1. Advent

28 Mo 48

29 Di

30 Mi

Juni 2023
1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So

5 Mo 23

6 Di

7 Mi

8 Do Fronleichnam*

9 Fr

10 Sa

11 So

12 Mo 24

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So

19 Mo 25

20 Di

21 Mi Sommeranfang

22 Do

23 Fr

24 Sa

25 So

26 Mo 26

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

Dezember 2022
1 Do

2 Fr

3 Sa

4 So 2. Advent

5 Mo 49

6 Di Nikolaustag

7 Mi

8 Do

9 Fr

10 Sa

11 So 3. Advent

12 Mo 50

13 Di

14 Mi

15 Do

16 Fr

17 Sa

18 So 4. Advent

19 Mo 51

20 Di

21 Mi Winteranfang

22 Do

23 Fr

24 Sa Heiligabend

25 So 1. Weihnachtstag

26 Mo 2. Weihnachtstag 52

27 Di

28 Mi

29 Do

30 Fr

31 Sa Silvester

Juli 2023
1 Sa

2 So

3 Mo 27

4 Di

5 Mi

6 Do

7 Fr

8 Sa

9 So

10 Mo 28

11 Di

12 Mi

13 Do

14 Fr

15 Sa

16 So

17 Mo 29

18 Di

19 Mi

20 Do

21 Fr

22 Sa

23 So

24 Mo 30

25 Di

26 Mi

27 Do

28 Fr

29 Sa

30 So

31 Mo 31

Januar 2023
1 So Neujahr

2 Mo 1

3 Di

4 Mi

5 Do

6 Fr Heilige Drei Könige*

7 Sa

8 So

9 Mo 2

10 Di

11 Mi

12 Do

13 Fr

14 Sa

15 So

16 Mo 3

17 Di

18 Mi

19 Do

20 Fr

21 Sa

22 So

23 Mo 4

24 Di

25 Mi

26 Do

27 Fr

28 Sa

29 So

30 Mo 5

31 Di

Februar 2023
1 Mi

2 Do

3 Fr

4 Sa

5 So

6 Mo 6

7 Di

8 Mi

9 Do

10 Fr

11 Sa

12 So

13 Mo 7

14 Di Valentinstag

15 Mi

16 Do Weiberfastnacht

17 Fr

18 Sa

19 So

20 Mo Rosenmontag 8

21 Di

22 Mi Aschermittwoch

23 Do

24 Fr

25 Sa

26 So

27 Mo 9

28 Di

1 Mo 31

2 Di

3 Mi

4 Do

5 Fr

6 Sa

7 So

8 Mo Augsburger Hohes Friedensfest* 32

9 Di

10 Mi

11 Do

12 Fr

13 Sa

14 So

15 Mo Mariä Himmelfahrt* 33

16 Di

17 Mi

18 Do

19 Fr

20 Sa

21 So

22 Mo 34

23 Di

24 Mi

25 Do

26 Fr

27 Sa

28 So

29 Mo 35

30 Di

31 Mi

August 2022

blau: bundesweite gesetzliche Feiertage, blau mit*: länderabhängige gesetzliche Feiertage,  
nur schwarz: nationale und internationale Gedenktage sowie weitere besondere Daten



Jährlich landen in Deutschland pro Person rund 82 kg Lebensmittel im Müll.  
Das sind zwei volle Einkaufswagen! Dadurch wird nicht nur Essen, sondern auch eine 
Menge an Ressourcen verschwendet für Anbau, Ernte, Verarbeitung, Verpackung, 
Transport und Lagerung. Tausende Quadratkilometer landwirtschaftliche Flächen 
und viele Millionen Liter Wasser werden so vergeudet,  
Millionen Tonnen Treibhausgase unnötig erzeugt. 
Das ist teuer, umwelt- und klimaschädlich.  
Hier ein paar Tipps, was du  
selbst dagegen tun kannst:

Kartoffeln am besten trocken  
und im Dunkeln lagern. Keimende 
und kleine grüne Stellen unbedingt  
großzügig abschneiden. Dabei  
dürfen es nicht zu viele und nur  
wenige Zentimeter lange Keime sein.

Den Inhalt angebrochener  
Konservendosen immer umfüllen!  
Offene Dosen geben Metalle an die 
Lebensmittel ab, das ist ungesund 
und bei größeren Mengen  
sogar giftig. 

Eingewickelt in ein feuchtes Tuch  
halten sich Salat und frische  
Kräuter im Kühlschrank am besten! 
Kräuter können auch getrocknet  
oder eingefroren werden.

Weißer oder grauer Belag auf  
Schokolade ist kein Schimmel,  
sondern kristallisiertes Fett durch 
zu warme Lagerung. Übrigens: 
Schokolade mit einem höheren  
Kakaoanteil ist länger haltbar als 
Vollmilchschokolade.

Haben die Zwiebeln schon Triebe  
entwickelt? Kein Grund, sie zu  
entsorgen: in einen Blumentopf  
einpflanzen und die Keimtriebe  
wie Schnittlauch nutzen!

   Kann man das 
                noch essen?!

Der Name verrät‘s schon: Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) zeigt 
an, wie lange ein Produkt mindestens haltbar ist. Nach Ablauf muss 
man es also nicht gleich wegschmeißen. Verlass dich zusätzlich auf 
deine Sinne: Aussehen, Geruch und Geschmack verraten dir, ob  
das Produkt noch gut ist. Anders beim Verbrauchsdatum bei leicht 
verderblichen Lebensmitteln wie Fisch, Hackfleisch, Geflügel oder  
abgepacktem Salat: Das sollte auf keinen Fall überschritten werden!

Timer-Plakat kostenlos bestellbar unter:  
↗ bpb.de/timer  |  Bestell-Nr. 9225  
(solange der Vorrat reicht)

Alle Tipps sind sorgfältig geprüft,  
aber ohne Gewähr.

Äpfel lassen manches andere Obst 
und Gemüse schneller reifen, denn  
sie sondern das Reifegas Ethylen ab. 
Also immer getrennt lagern! 

Damit Bananen nicht so schnell  
braun werden, einfach an einem  
Haken aufhängen.

Brokkoli im Kühlschrank aufbewahren,  
denn bei zu warmer Lagerung verliert 
er täglich etwa 10 Prozent seines  
Vitamin-C-Gehalts. Eine Gelbfärbung 
ist übrigens harmlos, der Brokkoli 
kann so noch gegessen werden.

Öfter mal einen ganzen oder halben 
Laib Brot kaufen! Denn der hält länger 
als geschnittenes Brot, das mehr  
Angriffsfläche für Schimmel bietet.

Bei Verwendung roher Eier (etwa für 
Tiramisu) das MHD einhalten!  
Ansonsten den Wassertest machen: 
Das Ei in ein Glas mit kaltem Wasser 
legen. Bleibt es unten, ist es noch 
gut. Steigt es an die Oberfläche, ist  
es zu alt. Ist es am Boden, aber richtet  
sich auf, sollte es gut durcherhitzt 
werden.

Schimmliger Hartkäse? Bei leichtem 
Schimmelbefall einfach großzügig 
abschneiden! Der Rest ist weiterhin 
verzehrbar. 

Joghurt und Quark sind nach dem  
Öffnen leicht anfällig für Schimmelpilze  
und Bakterien. Daher den Behälter 
nach Anbruch gut verschließen und 
rasch verbrauchen.

↗ foodsharing.de/karte 

↗ toogoodtogo.de/de/

↗ zugutfuerdietonne.de/ 

Linktipps


