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Kann man das
noch essen?!

Jahrlich landen in Deutschland pro Person rund 82 kg Lebensmittel im Mull.

Das sind zwei volle Einkaufswagen! Dadurch wird nicht nur Essen, sondern auch eine
Menge an Ressourcen verschwendet flir Anbau, Ernte, Verarbeitung, Verpackung,
Transport und Lagerung. Tausende Quadratkilometer landwirtschaftliche Flachen
und viele Millionen Liter Wasser werden so vergeudet,
Millionen Tonnen Treibhausgase unnotiq erzeugt.
Das ist teuer, umwelt- und klimaschadlich.

Hier ein paar Tipps, was du
selbst dagegen tun kannst:

Apfel lassen manches andere Obst
und Gemduse schneller reifen, denn
sie sondern das Reifegas Ethylen ab.
Also immer getrennt lagern!

Damit Bananen nicht so schnell
braun werden, einfach an einem
Haken aufhdngen.

Brokkoli im Kihlschrank aufbewahren,
denn bei zu warmer Lagerung verliert
er taglich etwa 10 Prozent seines
Vitamin-C-Gehalts. Eine Gelbfarbung
ist Ubrigens harmlos, der Brokkoli
kann so noch gegessen werden.

Ofter mal einen ganzen oder halben
Laib Brot kaufen! Denn der halt ldnger
als geschnittenes Brot, das mehr
Angriffsflache fur Schimmel bietet.

Bei Verwendung roher Eier (etwa flr
Tiramisu) das MHD einhalten!
Ansonsten den Wassertest machen:
Das Ei in ein Glas mit kaltem Wasser
legen. Bleibt es unten, ist es noch
gut. Steigt es an die Oberflache, ist
es zu alt. Ist es am Boden, aber richtet
sich auf, sollte es qut durcherhitzt
werden.

Schimmliger Hartkase? Bei leichtem
Schimmelbefall einfach groRzlgig
abschneiden! Der Rest ist weiterhin
verzehrbar.

Joghurt und Quark sind nach dem

Offnen leicht anfdllig fiir Schimmelpilze

und Bakterien. Daher den Behdlter
nach Anbruch qut verschlieRen und
rasch verbrauchen.

Kartoffeln am besten trocken

und im Dunkeln lagern. Keimende
und kleine grine Stellen unbedingt
grolRzlqiqg abschneiden. Dabei
dlrfen es nicht zu viele und nur
wenige Zentimeter lange Keime sein.

Den Inhalt angebrochener
Konservendosen immer umfillen!
Offene Dosen geben Metalle an die
Lebensmittel ab, das ist ungesund
und bei groReren Mengen

soqgar qiftig.

Eingewickelt in ein feuchtes Tuch
halten sich Salat und frische
Krauter im Kihlschrank am besten!
Krduter kdnnen auch getrocknet
oder eingefroren werden.

Weiler oder grauer Belag auf
Schokolade ist kein Schimmel,
sondern kristallisiertes Fett durch
zu warme Lagerung. Ubrigens:
Schokolade mit einem hdheren
Kakaoanteil ist lGnger haltbar als
Vollmilchschokolade.

Haben die Zwiebeln schon Triebe
enfwickelt? Kein Grund, sie zu
entsorgen: in einen Blumentopf
einpflanzen und die Keimtriebe
wie Schnittlauch nutzen!

Linktipps

7 foodsharing.de/karte
7 toogoodtogo.de/de/
7 zuqutfuerdietonne.de/

Timer-Plakat kostenlos bestellbar unter:
7 bpb.de/timer | Bestell-Nr. 9225
(solange der Vorrat reicht)

Alle Tipps sind sorgfaltig geprift,
aber ohne Gewdbhr.
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Der Name verrat's schon: Das Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) zeigt
an, wie lange ein Produkt mindestens haltbar ist. Nach Ablauf muss
man es also nicht gleich wegschmeifen. Verlass dich zusatzlich auf
deine Sinne: Aussehen, Geruch und Geschmack verraten dir, ob

das Produkt noch qut ist. Anders beim Verbrauchsdatum bei leicht o
verderblichen Lebensmitteln wie Fisch, Hackfleisch, Geflligel oder Bundeszentrale far
abgepacktem Salat: Das sollte auf keinen Fall Gberschritten werden! politische Bildung




