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Nach Body-Mass-Index (BMI), Altersgruppen und Geschlecht, Anteil der Ubergewichtigen und stark Ubergewichtigen in Prozent, 2019
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Der Body Mass-Index (BMI) errechnet sich aus der Korpergrofe und dem Korpergewicht.
Bei Erwachsenen gilt ein BMI zwischen 18,5 und 24,9 als Normalgewicht. Ab einem
Body-Mass-Index von 25 gelten Erwachsene als iibergewichtig und ab einemWert von 30
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Quelle: Eurostat: Online-Datenbank: BMI, nach Geschlecht, Alter und Bildungsabschluss (Stand: 02/2022)
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