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Staaten lassen sich danach unterscheiden, wie politische Macht legitimiert und ausgeübt wird.  
Welche Herrschaftsformen gibt es und durch welche Merkmale zeichnen sie sich aus?

Demokratie oder Autokratie?

1 „Wir dachten, bei uns kann das nicht passieren.“ 

a) Lies die Berichte Q1–Q3. Überlege: Welche Merkmale von Herrschaftsformen (   Tabelle) lassen sich jeweils erkennen?

b) Nicht immer agieren autoritäre Kräfte so offen wie in den gezeigten Fällen: Lies den Infokasten (   ) und markiere dann  
in der Tabelle, welche Merkmale in dem Szenario angesprochen werden.

c) Die drei Berichte und der 
Infokasten zeigen, dass sich 
Herrschaftsformen verändern 
können. Wähle aus Q4 drei 
Länder aus, lies die Texte und 
trage die Länder rechts in der 
Tabelle dort ein, wo du sie 
verortest. Gibt es Grenzfälle 
und/oder Veränderungen in 
einzelnen Ländern? Vergleicht 
und diskutiert eure Ergebnisse. 

„Wir müssen uns darüber im Klaren sein, dass  
autoritär-populistische Regierungen vor allem ein Ziel 
verfolgen: Sie wollen Staat und Gesellschaft so umkrem-
peln, dass sie irgendwann nicht mehr abgewählt werden 
können. Das versuchen sie Schritt für Schritt und, wenn 
möglich, ohne mit Gesetzen oder der Verfassung zu  
brechen. Wenn [die Regierung eines Bundeslandes]  
beispielsweise die Lehrpläne für Geschichte umschreibt 
oder Polizei- und Verfassungsschutzpräsidenten mit 
„eigenen Leuten“ besetzt, ist das legal. Der Demokratie-
abbau ist in so einem Fall schwer zu erkennen, weil  
nicht unbedingt ersichtlich ist, dass es sich um eine 
antidemokratische Strategie handelt.“  
Hanna Katinka Beck, Mitarbeiterin im „Thüringen-Projekt“

Q2 Ich bin Physikprofessor in Brasilien und veröffentlichte 2019 eine Studie, die die Abholzung des Regenwalds 
belegte. In der Universität in Rio de Janeiro kam wenig später ein Student zu mir und zeigte mir ein Video. Darin 
sagte der damalige Präsident Bolsonaro zu meiner Studie: „Ich bin überzeugt, die Daten sind gefälscht.“ Ich gab 
daraufhin ein Interview mit den Worten: „Ein Staatsoberhaupt kann nicht daherreden wie in einer Bar.“ Danach 
wurde mein Lebenslauf durchleuchtet und ich wurde entlassen. Meinem Institut kürzte man die Mittel. Aber der 
öffentliche Druck war groß, ich fand eine Stelle in São Paulo.  Ricardo Galvão

Q3 Ich war Klavierlehrerin an einer Univer-
sität in der Türkei. 2016 unterschrieb ich 
eine Online-Petition, die das militärische 
Vorgehen der Regierung gegen kurdische 
Städte kritisierte. Präsident Erdoğan 
bezeichnete die Unterzeichner/-innen als 
„Verräter“, gegen die man vorgehen müs-
se. Es folgten Ermittlungen meiner Uni 
gegen mich, ich erlebte Mobbing. Später, 
nach dem gescheiterten Militärputsch 
gegen Erdoğan 2016 landete mein Name 
auf Unterstützerlisten des Putsches, 
obwohl ich damit nichts zu tun hatte. Ich 
verlor meinen Job, meinen Pass und 
konnte nicht mehr ausreisen. Mit einem 
Anwalt kämpfe ich seit acht Jahren, dass 
meine Kündigung zurückgenommen wird.  
      Eser Öykü Dede

Q1 Ich bin Journalist in 
Ungarn und schrieb für ein 
Online-Medium 2008 einen 
Kommentar. Ich meinte, 
dass die alte Regierung eine 
Katastrophe war, man dem 
Kandidaten Viktor Orbán 
aber nicht vertrauen dürfe. 
Nachdem er die Wahl 
gewonnen hatte, kauften 
regierungsnahe Geschäfts-
leute die meisten Medien 
auf und tauschten die 
Journalisten aus. Auch 
meine Medienplattform 
wurde an einen Geschäfts-
mann verkauft, der nach 
der Finanzkrise Unter
stützung von der Regierung 
erhalten hatte. Meine 
Artikel wurden kurz darauf 
nicht mehr veröffentlicht. 
Nach einem größeren Streit 
kündigte ich. Gabor Miklosi

Die Lage in verschiedenen LändernQ4

Demokratie = �Herrschaft des Volkes freie Wahlen; freie Presse; Rechtsstaatlichkeit;  
Gewaltenteilung

Defekte  
Demokratie

= �Herrschaftsform Demokratie,  
aber nur formal und mit Schwächen

demokratische Wahlen, aber gravierende Mängel  
an demokratischen Prinzipien (z. B. Angriffe auf  
Pressefreiheit, Medienkonzentration)

Autokratie = Herrschaftsform mit starkem Führer
Machtkonzentration; geringe politische Partizipation; 
Scheinwahlen; Aufhebung der Gewaltenteilung;  
Einschränkung von Freiheiten und Grundrechten

Totalitarismus = �Totaler Herrschaftsanspruch einer 
Gruppe/Person

Totale ideologische Durchdringung; keinerlei indivi
dueller Schutz (z. B. Grund- bzw. Minderheitenrechte)

Ungarn Türkei China Brasilien USA Tunesien

leicht/ 
kurz

schwer/
vertieft
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https://www.nzz.ch/gesellschaft/ich-dachte-einfach-nicht-dass-sie-so-weit-gehen-wuerden-wie-fuehlt-es-sich-an-wenn-die-demokratie-im-eigenen-land-stirbt-und-wie-holt-man-sie-zurueck-ld.1903592
https://www.bpb.de/kurz-knapp/taegliche-dosis-politik/544035/pressefreiheit-in-ungarn/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/taegliche-dosis-politik/560730/proteste-in-der-tuerkei/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/taegliche-dosis-politik/560296/volkskongress-2025/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/taegliche-dosis-politik/571133/proteste-in-brasilien/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/taegliche-dosis-politik/563059/proteste-gegen-die-migrationspolitik-von-us-praesident-trump/
https://www.bpb.de/kurz-knapp/hintergrund-aktuell/308619/10-jahre-fidesz-regierung-lage-der-demokratie-in-ungarn/
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/izpb/tuerkei-356/541896/politik/
https://www.bpb.de/themen/stadt-land/buergerhaushalt/524038/brasilien-auf-dem-weg-zu-einer-partizipativen-haushaltsplanung/
https://www.bpb.de/shop/zeitschriften/apuz/maga-2025/561888/auf-dem-weg-in-den-autoritaeren-staat/
https://www.bpb.de/themen/kriege-konflikte/dossier-kriege-konflikte/182896/tunesien/
https://www.bpb.de/themen/asien/china/334660/proteste-in-china/
https://www.bpb.de/themen/asien/china/334660/proteste-in-china/
https://www.bpb.de/themen/asien/china/334660/proteste-in-china/
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