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Komponenten 
des WHI

3 Dimensionen
4 Indikatoren

Geht über die reine Verfügbarkeit von Kalorien hinaus 
und berücksichtigt die Qualität und Verwertung der Nahrung

Kinder sind besonders durch Ernährungsdefizite gefährdet

Berücksichtigt die ungleiche Verteilung von Lebensmitteln 
innerhalb eines Haushalts

Auszehrung und Wachstumsverzögerung sind 
Ernährungsindikatoren für die Ziele für 

nachhaltige Entwicklung (SDGs)

Der Tod ist die 
gravierendste Auswirkung 
von Hunger, und Kinder sind 
am häufigsten betroffen

Durch die Berücksichtigung dieses 
Indikators kann der WHI 
Mikronährstoffmängel besser abbilden

Auszehrung und Wachstums-
verzögerung bei Kindern erfassen 

das Sterblichkeitsrisiko durch 
Unterernährung nur zum Teil

Misst unzureichende 
Nahrungsmittelversorgung, 

einen wichtigen Hungerindikator

   Bezieht sich auf die gesamte
Bevölkerung, Kinder und Erwachsene

Ein Hauptindikator für die 
Erreichung internationaler Ziele bei der 
Hungerbekämpfung, inklusive der für 
nachhaltige Entwicklung (Sustainable 
Development Goals, SDGs)
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