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Einleitung

Die Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb
entwickelt neue Angebote in einfacher Sprache.
Einfache Sprache soll dabei helfen, Informationen
besser zu verstehen. In einfacher Sprache sind die
Satze klrzer und in jedem Satz wird nur eine Sache
erklart. Die Medien-Leitfaden gehen von den Be-
durfnissen der Menschen aus und von Anfang an
haben Menschen mit Lernschwierigkeiten mitgear-
beitet und sie geprift. So entstehen neue einfache
Angebote durch Zusammenarbeit mit Menschen
mit und ohne Behinderungen. Sie kénnen in
CC-Lizenz weiter verbreitet werden.

[glolele

An wen richtet sich dieser Leitfaden?

Dieser Leitfaden ist fur alle Menschen, die noch kei-
ne Erfahrungen mit dem Internet gemacht haben,
denn: Alle Menschen sollen die gleichen Chancen
haben an allen Lebensbereichen einer freien Gesell-
schaft teilzuhaben. Die Bundeszentrale fur politische
Bildung/bpb ist fir alle Menschen in Deutschland da.
Alle haben das Recht auf Meinungsfreiheit und
freie MeinungsauBBerung und die Freiheit, sich

Informationen und Gedankengut zu beschaffen, zu
empfangen und weiterzugeben.

Dafur ist heute das Internet aus der modernen
Gesellschaft nicht mehr wegzudenken - wir nutzen
es taglich um Informationen abzurufen, Wissen zu
erweitern, Inhalte mit anderen zu teilen, Einkaufe
zu erledigen und um in Kontakt zu bleiben.
Dennoch gibt es immer noch Menschen, fur die das
Internet ein vollig unbekannter Raum ist. Vor allem
altere Menschen und Menschen mit Leseschwache
oder mit Behinderung sind oftmals nicht im World
Wide Web unterwegs. Wir méchten Sie bei grund-
legenden Dingen im Internet unterstitzen: Bei den
ersten Schritten ins Netz, bei der Suche und bei der
E-Mail Kommunikation. Sie erhalten in diesem Leit-
faden eine ausfihrliche Anleitung fur die Benut-
zung der wichtigsten Funktionen und Hinweise auf
Unterschiede bei verschiedenen Angeboten, z. B.
bei den vier meistgenutzten Browsern ( Programm
zur Darstellung von Internetseiten, weitere Infor-
mationen auf Seite 5.)



Einleitung

einfache Sprache: Was ist das Besondere
daran?

Dieser Leitfaden ist in einfacher Sprache geschrie-
ben und enthalt vereinfachte Bilddarstellungen.

In Deutschland leben UGber 10 Millionen Menschen
mit Leseschwache. Alte und junge Menschen, die
Grunde sind ganz unterschiedlich. Einfache Sprache
ist fUr alle gedacht, die komplizierte Texte fir sich
zu schwierig finden. Daher ist diese Reihe nicht fur
eine bestimmte Zielgruppe gemacht, sondern fur
alle, die mit dem Internet am gesellschaftlichen
Leben aktiv teilhaben wollen.

Das Besondere an diesem Leitfaden ist: Von Anfang
an haben Menschen mit Lernschwierigkeiten aus
dem PIKSL Labor in DUsseldorf mitgearbeitet und
ihn geprift. Da man im Internet auch viele Fehler
machen kann hat die Arbeitsgruppe mit Menschen
mit Lernschwierigkeiten, Pddagogen, Designern
und Textern im PIKSL Labor viele Tipps erarbeitet.
Dieser Leitfaden baut auf der Broschire ,einfach
ONLINE" auf. Das ist ein kleiner ,Leitfaden far
Internet-Beginner”, der Sie bei den ersten Schritten
ins welt-weite-Netz begleitet. Als Broschlre kénnen
sie ihn auch als Einkaufshilfe mitnehmen.

Mit beiden Leitfaden haben Sie nitzliche Werkzeu-
ge, die lhnen helfen, das noch unbekannte Internet

sicher und selbstandig zu nutzen. Fir die ersten
Besuche im Internet empfehlen wir IThnen, diesen
Leitfaden gemeinsam mit einer Person zu benut-
zen, die bereits Erfahrungen mit dem Internet hat.
So erarbeiten Sie sich Medienkompetenz, um uber
das Internet an vielen gesellschaftlichen Bereichen
aktiv teilzuhaben.

In der Reihe ,einfach POLITIK"” erscheinen:

¢ Die Broschure ,einfach ONLINE - Ein Leitfaden fur
Internet-Beginner” PDF und Druckversion

e ,einfach INTERNET” Leitfaden in einfacher
Sprache als PDF

e ,einfach SOZIALE NETZWERKE" Leitfaden in ein-
facher Sprache als PDF also , einfach FACEBOOK",
~einfach YOUTUBE" .
Die Reihe wird fortgesetzt.
(PDF ist ein elektronisches Dokument, dessen
Inhalt auf allen Geraten gleich aussieht.)

Wir wiinschen lhnen nun viel Vergnigen und vor
allem viele kleine Lern-Erfolge und gute Kontakte
im weltweiten Netz.



Einleitung

Rote Worter

Hervorhebungen

P-Tipp
Das PIKSL Team
empfiehlt

Wie funktioniert dieser Leitfaden?

Die Farbe am linken Rand zeigt lhnen an, in welchem
Kapitel Sie sich gerade befinden. Eine Ubersicht der
einzelnen Kapitel und die farbliche Unterteilung fin-
den Sie im Inhaltsverzeichnis.

Rot markierte Woérter sind Fachbegriffe, die Sie viel-
leicht noch nicht kennen. Eine Erklérung zu diesen
Begriffen finden Sie jeweils im Text in den darauffol-
genden Satzen.

Damit Sie die Reihenfolge der einzelnen Schritte im
Blick behalten, haben wir wichtige Schritte mit ei-

ner Nummer gekennzeichnet. So kénnen Sie sehen,
was Sie zuerst und was Sie zuletzt machen mussen.

Orange markiert sind die Elemente, die im Text und
in der Lupe erklart werden.

P-Tipps sind von der Arbeitsgruppe im PIKSL Labor,
die den Leitfaden mit erarbeitet hat. Es handelt
sich dabei um kleine Tricks und Uberlegungen, die
helfen kénnen Fehler zu vermeiden.

Um Ihnen wichtige Schritte méglichst
genau zu erklaren, haben wir uns bei
der Gestaltung der Grafiken fur die
sogenannte Zoom-Funktion entschie-
den. In dem kleinen Kreis sehen Sie
also den originalen Teil einer Internet-
Seite, der dann im gréBeren Kreis wie
mit einer Lupe groBer dargestellt wird.

Zoombereich

Zoombereich

Weitere Informationen

Im Internet sind viele Funktionen
vernetzt. Aus einer Antwort ergeben
sich oft neue Fragen. Hier finden Sie
Links zu weiteren Erklarungen oder zu
Erklarfilmen.



Einleitung

PIKSL Internet-Tipps

1. Immer mit Virenschutzprogramm und Firewall
ins Internet

Ein Virenschutzprogramm — auch Antivirenpro-
gramm oder Virenscanner genannt — ist sehr wich-
tig. Es ist eine Software, die bekannte Computer-
viren, Computerwirmer und Trojanische Pferde
aufsplren, blockieren und beseitigen soll. Eine Aus-
wahl von Virenschutzprogrammen finden Sie hier:

¢ Avira (kostenlos)

e Bitdefender (kostenpflichtig)
e Kaspersky (kostenpflichtig)

* McAfee (kostenpflichtig)

* Norton (kostenpflichtig)

Eine Firewall schitzt einen einzelnen Computer
oder ein Rechnernetz vor unerwinschten Netz-
werkzugriffen.

2. Updates

Systemupdates werden oft automatisch im Hinter-
grund durchgefihrt, sobald der Computer mit dem
Internet verbunden ist. Wahrend dieses Vorgangs
werden Sicherheitslicken gegen neu erkannte
Schadprogramme geschlossen.

3. Wie verhalte ich mich im Internet?

® Geben Sie im digitalen Zeitalter ihren Namen,
Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Konto-
nummer nur an, wenn Sie es unbedingt mussen.

* Denken Sie nach, bevor sie Fotos oder Kommen-
tare freigeben: Soll das wirklich jeder sehen? Soll
das wirklich jeder lesen?

e Vorsicht bei E-Mails oder Nachrichten von Unbe-
kannten. Keine Anhange 6ffnen. Allein durch das
Offnen der Nachricht kann auf ihrem Computer
schon Schaden entstehen.

e Bleiben Sie neugierig und skeptisch!

4. Weitere Informationen

SafeSurfer — Schutz der Privatsphéare im digitalen
Zeitalter, Autor: Martin Hellweg. Hrsg. bpb 2015.
Schriftenreihe Bestell-Nr. 1525. Auch als PDF.



Der Browser — Funktionen

Um sich im Internet zu bewegen, braucht man
einen Browser. Das ist ein Programm, das digitale
Signale umwandelt. Mit dem Browser kann man
Seiten im Internet anschauen. Inhalte im Internet
werden mit dem Browser sichtbar gemacht. Es gibt
viele unterschiedliche Browser, die oftmals ahnlich
aufgebaut sind. Zu den bekanntesten Browsern
gehoren:

e Internet Explorer / Edge

e Mozilla Firefox

e Google Chrome

e Safari (Apple Computer)

Einer dieser Browser wird auch auf lhrem Gerat
installiert sein. Mozilla Firefox und Google Chrome
mussen in der Regel auf Ihrem Computer zusatzlich
installiert werden. Sollten Sie das Programm nicht
finden, holen Sie sich jemanden zur Hilfe.

In diesem Leitfaden erklaren wir Ihnen das Kapitel
"Browser" anhand des Browsers Mozilla Firefox.
Die Abbildungen zeigen den Browser auf einem
Apple Computer (MAC).

Den Browser 6ffnen Sie mit einem Doppelklick auf
das entsprechende Symbol.

Mozilla Firefox Startseite

+

Google |




Der Browser — Funktionen

In der oberen Leiste ganz links finden Sie drei
Schaltflachen. Damit kénnen Sie bestimmen, ob Sie
den Browser verkleinern, vergréBern oder schlieBen
mochten.

Die Abbildung zeigt den Browser auf einem Apple
Computer (MAC). Auf einem Windows Computer
befinden sich ahnliche Schaltflachen ganz rechts.

Wenn Sie das Feld mit dem X anklicken, schlie-
Ben Sie den Browser. Offnen kénnen Sie ihn
dann wieder mit einem Doppelklick auf das
Browser-Symbol.

Mit dem — Zeichen kénnen Sie den Browser-
auszublenden. Der Browser ist dann nicht
geschlossen, sondern nur verkleinert und kann
unten Uber die Mendleiste Ihres Computers
wieder gedffnet werden.

Das Feld mit dem + oder ,Kastchen-Zeichen”
vergréBert den Browser und passt ihn an die
BildschirmgréBe an.

Google |




Browser — Die Adresszeile

Mozilla Firefox Startseite o

Hier erklaren wir Ihnen, wie Sie sich im Internet
bewegen.

Hier sehen Sie die Adresszeile. Diese ist fur die
Nutzung des Internets sehr wichtig. Wie der
Name schon verrat, tragen Sie hier eine Adres-
se ein — und zwar die Web-Adresse der Seite,
die Sie besuchen méchten. Die Adresse nennt
man auch Domain, das ist Englisch und bedeu-
tet ,,Gebiet” oder ,Bereich”. Jede Domain
kann im Internet nur einmal vorkommen. Sie
besteht aus drei unterschiedlichen Teilen, die
durch einen Punkt getrennt werden.

) ( J Xedal=

Google | | Suche |




Der Browser — Die Web-Adresse
oder Domain

Mozilla Firefox Startseite +

Das Kurzel www steht fur die Worter
,World Wide Web" also , welt-weites Netz" € www.piksl.net
und steht zu Beginn der meisten Adressen.

Der Mittelteil der Adresse gibt an, zu welcher
Seite Sie moéchten. In der Lupe die Seite des
PIKSL-Labors.

Wenn Sie die Seite der Bundeszentrale fir
politische Bildung/bpb besuchen méchten,
mussen Sie www.bpb.de eintragen.

Das Ende der Adresse wird auch Top-Level
Domain genannt. Sie gibt Aufschluss dartber, pe s ]
in welchem Land die Adresse zu erreichen ist,

oder welcher Organisation die Adresse gehort.
Zu den bekanntesten Endungen gehoéren

.de fur Deutschland,

.com urspringlich nur fir Unternehmen '\
.org fur nichtkommerzielle Organisationen \5
.info urspringlich fur Informationsanbieter /
gedacht. Google




Browser — Eine Internet-Adresse
ansteuern

Um eine Internetseite zu besuchen, missen Sie die
Domain (Adresse) in die Adresszeile Ihres Browsers
eintragen. Das sind zwar viele Fachwérter auf ein-
mal, Sie werden aber sehen, dass es eigentlich ganz
leicht ist.

Versuchen Sie es doch einfach mal mit den folgen-
den Seiten:

e www.bpb.de

e www.piksl.net

e www.google.com

e www.ard.de

e www.internet-abc.de

e www.nachrichtenleicht.de

e www.bsi-fuer-buerger.de

Um die Adresse aufzusuchen, driicken Sie die
Enter-Taste auf lhrer Tastatur.

Was ist PIKSL? - PIKSL +

piksl.net

WAS IST PIKSL?

Digitale ikation und fon ist ein fester des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom t-2zu aus und jieren sich tber v

lichste Themen. Ebenso selbstverstandlich werden verschiedenste Dienstleistun-
gen in Anspruch genommen. Verstarkt lasst sich beobachten, dass bestimmte
Bevélkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung

gegenwirtig nur wenig Nutzung von ions- und Kommunikati h-

nik feststellen. Haufig sind Zugange far Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne Informations- und Kommunikationstechnologie far Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln:
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention dber die Rechte
von Menschen mit Behi g . Beispi seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fur das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

Was ist PIKSL?

Projektziele

Das PIKSL Labor

PIKSL Laboranten

Inklusive Firmen-Trai




Browser — Etwas suchen und auch
finden

[ PIKSL

Haben die ersten Versuche geklappt? Wenn ja,
dann kennen Sie jetzt bereits eine der wichtigs-
ten Funktionen, um sich im Internet zu bewegen.
Falls nicht, lassen Sie sich nicht entmutigen! Viel-
leicht hatte die Adresse einen Tippfehler? Auch bei
komplizierten Adressen muss jedes Zeichen genau
stimmen. Achten Sie darauf, kein Leerzeichen ein- Projektziele
zutippen, das ist ein haufiger Fehler. Versuchen Sie Das PIKSL Labor
es solange bis es klappt.

piksl
piksl design
piksla

piksla forum
piksl labor diisseldorf

RIKSL Laboranten

In Ihrem Browser gibt es auch noch andere Még-
lichkeiten, um zur gewlinschten Adresse zu gelan-

gen. Neben der Adresszeile besitzen einige Browser S Rt

) ) ) « piksl.net (oo a)
auch ein Suchfeld. Sie erkennen es meistens an piksl

piksl design
einem kleinen Lupen-Symbol am rechten Rand. WAS IST PIKSL? P
Mit diesem Suchfeld kénnen Sie nach einer be-

stimmten Internetseite suchen, von der Sie die ge- Gt oo e s e 195 DspiLIsbr

vom aus und i sich uber

piksla forum
piksl labor diisseldorf

PIKSL Laboranten

naue Adresse nicht kennen oder einen Suchbegriff

Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
- = H . H So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung
eingeben. Auf der nachsten Seite zeigen wir Ihnen
nik feststellen. Haufig sind Zugange fiir Menschen mit kognitiven Einschrankun-
H H H gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
wie das funktioniert. o onetre gener e e 4 Gt oo et

an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne - und fiur Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention aber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend far das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe




Browser — Suchmaschine

Wenn Sie etwas im Internet suchen, nutzen Sie
daflr eine Suchmaschine. In das leere Feld der
Suchmaschine tippen Sie die Begriffe ein, nach
denen Sie suchen méchten. Einmal mit , Enter”
abgeschickt, durchforstet die Suchmaschine dann
das Internet und liefert viele Ergebnisse zu lhrer
Anfrage.

Um auf eine Suchmaschine zugreifen zu kénnen,
muss man die Adresse der Suchmaschine in die Ad-
resszeile des Browsers eingeben. Ihr Browser bietet
Ihnen aber auch eine schnellere Méglichkeit, das
sogenannte Suchfeld. Dieses Suchfeld befindet sich
bei vielen Browsern rechts neben dem Adressfeld.
Um etwas in das Suchfeld einzugeben, fahren Sie
mit der Maus dorthin und klicken in das Feld hi-
nein. Nun kénnen Sie den Begriff, nach dem Sie
suchen méchten, auf der Tastatur eingegeben. Um
ihn abzuschicken, dricken Sie die Enter-Taste oder
klicken mit der Maus auf das kleine Lupensymbol.
Wir wollen etwas Uber das PIKSL Labor heraus-
finden, und haben daher die Abktrzung , PIKSL"”
eingegeben. Sie kénnen natlrlich auch einen oder
mehrere andere Begriffe eingeben.

[ PIKSL

piksl
piksl design
piksla

piksla forum

piksl labor diisseldorf

Projektziele
Das PIKSL Labor

RIKSL Laboranten

Was ist PIKSL? - PIKSL. +

piksl.net

WAS IST PIKSL?

Digitale ikation und fon ist ein fester des Alitags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom - aus und i sich uber i
lichste Themen. Ebenso werden v

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung
gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,

moderne - und fiur Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention aber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend far das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

PIKSL

piks|

piksl design

piksla

piksla forum

piksl labor diisseldorf

Projektziele

Das PIKSL Labor

PIKSL Laboranten

Inklusive Firmen-Trainings
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Browser — Suchmaschinen

Auch Suchmaschinen sind von Menschen gemacht,

d.h. selbst wenn tausende von Treffern erscheinen,

stecken Interessen dahinter, in welcher Reihenfolge
die Treffer erscheinen.

Es gibt verschiedenen Arten von Suchmaschinen.

Indexbasierte Suchmaschinen:

Automatische Erfassung und Abspeicherung von
Webseiten. Es gibt keine redaktionelle Uberprufung.
Vorteile sind Schnelligkeit und groBer Umfang der
angezeigten Ergebnisse.

www.google.de

www.bing.de

www.yahoo.de

Metasuchmaschinen:

Diese Suchmaschinen unterhalten keine eigene Da-
tenbank, sondern nutzen den Datenbestand anderer
Suchmaschinen. Vorteil: Man kann auf mehrere
Suchmaschinen gleichzeitig zurtickgreifen.
www.metager.de

www.xquick.de

www.duckduckgo.com

Katalogbasierte Suchmaschinen:

Insbesondere fur Kinder und Jugendliche:

Hier werden die Vorschlage redaktionell gepruft.
D.h. Menschen sehen sich die vorgeschlagenen Sites
an und treffen eine Auswahl.

http://blinde-kuh.de/
http://www.fragfinn.de/kinderliste.html
http://www.helles-koepfchen.de/

12



Wie suche ich richtig?

In das Suchfeld tragen Sie den Begriff ein, GroB3-
oder Kleinschreibung ist dabei beliebig.

Sie kdnnen auch mehrere Begriffe gleichzeitig
eintragen:

Veranstaltungen Musik Disseldorf

Wenn Sie einen genauen Titel suchen, dann setzen
Sie diesen in Anflihrungszeichen

~Einfach Online Ein Leitfaden fir Internet-Beginner”
Es erscheinen dann nur Treffer, in denen dieser Text
genau in dieser Form enthalten ist.

So funktioniert auch die Suche nach einem ganzen
Text, von dem Sie nur ein paar Zeilen kennen.

P-Tipp: Suchen sie einmal nach sich selbst. Kontrol-
lieren Sie, ob Treffer dabei sind, mit denen Sie nicht
einverstanden sind.

Weitere Informationen

Auf klicksafe.de finden Sie unter ,Themen” das
Stichwort ,,Suchmaschinen kompetent nutzen” mit
neun kleinen Kapiteln und weiteren Materialien
»Wie finde ich, was ich suche”
http://www.klicksafe.de/suchmaschinen/

<€

~ahr 15.500 Ergebnisse (0,32

PIKSL: Start

www.piksl.net/
Willkommen bei Piksl.net. Das Proje
Behinderung zusammen, um innova
Google+ Seite - Schreiben Sie die erste Be
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PIKSL: Start
www.piksl.net
Willkommen bei Piksl.net. Dag Projekt PIKSL bringt Menschen mit und ohne
Behinderung zusammen, um |nnovative Ideen durch Inklusion zu verwirklichen.
Google+ Seite - Schreiben Sie die efste Bewertung

e Erkrather StraBe 107, A0233 Disseldorf
0211 6020789

PIKSLTapor - Disseldorf - Gemeinnlitzige Organisation ...
hitps://de-de.facebook.com/PIKSLTEAM

PIKSL Labor, Dusseldorf. 418 ,Gefallt mir“-Angaben - 20 Personen sprechen
dariber - 511 waren hier. In der Gemeinde leben gGmbH Projekt PIKSL...

PIKSL-Labor in Dusseldorf als ,,Ort des Fortschritts ...
www.igl-duesseldorf.de/PIKSL-Labor-in-Duesseldorf-als.59.0.html

Wissenschaftsministerin Svenja Schulze hat am 19.12.2012 das ,PIKSL-Labor* in
Dusseldorf als Ort des Fortschritts ausgezeichnet. Das Projekt PIKSL der ,In ...
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Browser — Suchen und Werbung
erkennen

Nachdem Sie Ihre Suchanfrage abgeschickt haben,
leitet der Browser Sie automatisch zu den Sucher-
gebnissen weiter. Sie bekommen meist eine lange
Treffer-Liste zu dem Suchbegriff, den Sie eingege-
ben haben.

Wie aber finden Sie das, wonach Sie gesucht haben?
Grundsatzlich gilt: Nicht direkt das erste Suchergeb-
nis anklicken, vor allem dann nicht, wenn Sie nach
einer bestimmten Adresse suchen. Diese ist oft nicht
als erste in den Suchergebnissen gelistet. Nehmen
Sie sich Zeit und schauen in Ruhe, welche Ergebnis-
se far Sie in Frage kommen.

P-Tipp: Treffer von kommerziellen Anbietern sind
mit dem Hinweis "Anzeige" markiert. Oft zahlen
Unternehmen auch, damit sie mit ihren Produkten
in der Suchliste weit oben stehen. Daher sind Such-
ergebnisse nicht immer eindeutig von Werbung zu
unterscheiden.

Tshirt - shirtine

www.shirtin

T-Shirt selbst g

’
’
’
’
4
'
.
'
.
4
’
’
rd
L] L] N ’
t-shirt-Google-Suche + IR
>
<« www.google.de e PIKSL QA XY Al=
Ed
’
.
'
P
4
’
’
'
.
’

Tshirt - shirtinator.de
W e

Google Shopping-Ergebnisse fir t-shirt

T-Shirt selbst gestaften - Dein Text & Motiv auf ein T-Shirt

www.spreadshift det-shirt

Manner T-Shirts - Frauen T-Shirts - Kinder T-Shirts - Mengenrabatt

T-Shirts versandkostenfrei kaufen | T-Shirt Zalando
jo.delt arm/

100 T-Shirts nur € 299,--
www.spectral-werbung.de/

Esprit T-Shirts fir Damen im Online Shop kaufen
wwwesprit del
T-Shirt - Amazon.de
www.amazon defbekleidung
Unifarbene T-Shirts flir Damen im s.Oliver Online Shop kaufen
ww.soliver.de

T-Shirt GroRhandel
www.deeds-shop.de/T-Shirts

T-Shirts von TRIGEMA
wwwrigema.de/T-Shirts
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Browser — Finden nach dem
Suchen

Wir haben nach dem Begriff ,,PIKSL” gesucht. Nun
werden die Suchergebnisse angezeigt. Wie kénnen
Sie jetzt unter den vielen Treffern herausfinden,
welche die Internetseite des PIKSL Labors ist?

Im Bildausschnitt helfen uns dabei zwei Dinge:

Der Name des Suchbegriffes, der aber in
vielen Ergebnissen zu sehen ist.

Die Adresse der Internetseite, hier
www.piksl.net in graner Schrift. Auf diese

Angabe sollten Sie bei jeder Suche nach einer
Adresse achten.

Wollen Sie nur etwas zu einem allgemeinen Thema,
wie z.B. dem Wetter herausfinden, kénnen Sie ruhig
eines der ersten Suchergebnisse anklicken.

Damit Sie zur gesuchten Seite gelangen, klicken Sie

auf die erste Zeile des entsprechenden Suchergebnis-
ses.

€«

dgngefahr 15.500 Ergebnisse (

PIKSL: Start
www.piksl.net/

Willkommen bei Piksl.net. Das
Behinderung zusammen, um in
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0211 6020789
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Willkommen bei Piksl.net. Dag Projekt PIKSL bringt Menschen mit und ohne
Behinderung zusammen, um |nnovative Ideen durch Inklusion zu verwirklichen.
Google+ Seite - Schreiben Sie die efste Bewertung

e Erkrather StraBe 107, A0233 Disseldorf
0211 6020789

PIKSLTapor - Disseldorf - Gemeinnlitzige Organisation ...
hitps://de-de.facebook.com/PIKSLTEAM

PIKSL Labor, Dusseldorf. 418 ,Gefallt mir“-Angaben - 20 Personen sprechen
dariber - 511 waren hier. In der Gemeinde leben gGmbH Projekt PIKSL...

PIKSL-Labor in Dusseldorf als ,,Ort des Fortschritts ...
www.igl-duesseldorf.de/PIKSL-Labor-in-Duesseldorf-als.59.0.html

Wissenschaftsministerin Svenja Schulze hat am 19.12.2012 das ,PIKSL-Labor* in
Dusseldorf als Ort des Fortschritts ausgezeichnet. Das Projekt PIKSL der ,In ...
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Browser — Navigation mit der
Pfeiltaste

Mit der Pfeiltaste kdnnen Sie von der Seite, auf der
Sie sich gerade befinden, auf die Seite, die sie davor
besucht haben, zurlick schalten. Die Pfeiltaste be-
findet sich neben der Adresszeile.

Ein Beispiel: Sie geben in der Suchmaschine den

Suchbegriff ,PIKSL” ein und werden dann zur Seite
mit den Suchergebnissen weitergeleitet. Aus Verse-
hen klicken Sie ein falsches Suchergebnis an. Wenn
Sie nun zur Ubersicht der Suchmaschine zurtckkeh-
ren mochten, klicken Sie dazu auf die linke Pfeiltaste.

Versuchen Sie es ruhig einmal, hier kénnen Sie nicht
viel verkehrt machen. Mit der rechten Pfeiltaste be-
wegen Sie sich Ubrigens in die andere Richtung.

Moz

o

t PIKSL? - PIKSL +

biksl.net/was-ist-piksl.html PIKSL

le

PIKSL n

Ungefahr 15.500 E:

PIKSL: Start

www.piksl.net/

Willkommen bei Piksl.net. Das Projekt PIKSL bringt Menschen mit und ohne
Behinderung zusammen, um innovative Ideen durch Inklusion zu verwirklichen.
Google+ Seite - Schreiben Sie die erste Bewertung

e Erkrather StraBe 107, 40233 Disseldorf
0211 6020789

PIKSL Labor - Dusseldorf - Gemeinniitzige Organisation ...
hitps://de-de.facebook.com/PIKSLTEAM

PIKSL Labor, Dusseldorf. 418 ,Gefallt mir“-Angaben - 20 Personen sprechen
dariber - 511 waren hier. In der Gemeinde leben gGmbH Projekt PIKSL...

PIKSL-Labor in Dusseldorf als ,,Ort des Fortschritts ...
www.igl-duesseldorf.de/PIKSL-Labor-in-Duesseldorf-als.59.0.html

Wissenschaftsministerin Svenja Schulze hat am 19.12.2012 das ,PIKSL-Labor* in
Dusseldorf als Ort des Fortschritts ausgezeichnet. Das Projekt PIKSL der ,In ...
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Browser — Haufig benutzte Seiten
merken

Sie werden merken, dass es hilfreich sein kann die
Seiten, die man 6fter besucht oder auf denen man
etwas Interessantes gefunden hat, nicht immer
wieder erneut in die Adresszeile oder das Suchfeld
eingeben zu mussen.

Ihr Browser bietet daflir eine gute Lésung, sich die-
se Seiten zu merken. Wie in einem Buch kénnen Sie
fur jede Seite, die Sie anschauen, ein Lesezeichen
anlegen. Mit diesem Lesezeichen kénnen Sie dann
beim nachsten Mal schneller auf diese Seite zugrei-
fen und mussen den Suchprozess nicht noch einmal
von Anfang an durchfihren. Das Setzen von Lese-
zeichen ist kein Muss, erleichtert aber das Surfen im
Internet sehr.

Bei vielen Browsern findet sich neben dem Suchfeld
oder in der Adresszeile ein Lesezeichen-Symbol.
Oftmals wird hier ein Stern als Symbol verwendet.
Ein Lesezeichen hinzufligen funktioniert nicht bei
jedem Browser gleich. Sollten Sie es also alleine
nicht schaffen, empfiehlt es sich jemanden zur Hilfe
zu holen.

Was ist PIKSL? - PIKSL. +

piksl.net

WAS IST PIKSL?

Digitale ikation und fon ist ein fester des Alitags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom - aus und i sich uber i
lichste Themen. Ebenso werden v

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung

gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne - und fiur Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention aber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend far das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

PIKSL

Was ist PIKSL?
Uber die IGL
Projektziele
Das PIKSL Labor

PIKSL Laboranten

Inklusive Firmen-Trainings
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Browser — Ein Lesezeichen setzen

Wir zeigen Ihnen als Beispiel das Hinzuflgen eines
Lesezeichens fur die PIKSL-Seite. Sie kdnnen aber
auf jeder Seite, auf der Sie sich gerade befinden, ein
Lesezeichen setzen. Klicken Sie daflr zuerst auf das
Stern-Symbol. Jetzt 6ffnet sich ein kleines Fenster, in
dem Sie das Lesezeichen weiter bearbeiten kénnen.

Hier kénnen Sie eintragen, was es mit lhrem
Lesezeichen auf sich hat. Wir empfehlen, dem
Lesezeichen einen Namen zu geben, so wird
es am Ende nicht unubersichtlich. Orientieren
Sie sich dabei an der Seite, die Sie hinzufigen
mochten und schreiben Sie einen kurzen und
treffenden Namen auf, unter dem Sie die Seite
spater wieder erkennen kénnen.

AnschlieBend klicken Sie auf ,Fertig” und
haben das Lesezeichen gespeichert.

P-Tipp: Sortieren Sie lhre Lesezeichen in Ordnern.
Klicken Sie in dem Lesezeichen-Fenster auf ,,Neuer
Ordner” und tragen Sie einen Titel ein, z.B. Sport.
Jetzt kdnnen Sie mit ,Fertig” die Seite in diesem
Ordner speichern. Das Menue mit den Ordnern 6ff-
net sich, wenn Sie auf Lesezeichen klicken.

PIKSL

* Dieses Lesezeichen bearbeiten

Lesezeichen entfernen

Name: [ Informationen zu PIKSL

Ordner: Unsortierte Lesezeichen

Schlagwdrter:

Abbrechen

fertig

=~
~~
-~
~<
-
~~
~
~~
-~
~

- Was ist PIKSL? - PIKSL +

PIKSL

* Dieses Lesezeichen bearbeiten

Lesezeichen entfernen

€« piksl.net

WAS IST PIKSL?

Name: [ Informationen zu PIKSL

Ordner: Unsortierte Lesezeichen TV
Digitale ikation und ion ist ein fester des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabharlgig ~ Schlagwdrter: v
vom aus und i i sich aber

Abbrechen fertig

lichste Themen. Ebenso werden
gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimm
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénne
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung
gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-
gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne und fiur Menschen mit

geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmeres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention Gber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fr das Projekt PIKSL st es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe
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Browser — Drucker anschlieBen

Im Internet kénnen Sie auf viele interessante Dinge
stoBen. Vor allem fur das Suchen und Finden von
Informationen ist es die wohl schnellste und um-
fangreichste Méglichkeit. Besonders hilfreich ist es
manchmal, Informationen nicht nur online ansehen
zu kénnen, sondern diese auch in Papierform zu be-
sitzen, z.B. wenn Sie einen Brief geschrieben haben,
eine PDF oder Internetseite verwenden mochten.
Dafir bendétigen Sie einen Drucker.

Da alle Drucker sehr unterschiedlich sind, kdnnen
wir lhnen an dieser Stelle nicht erklaren, wie die In-
stallation funktioniert. Moderne Software auf dem
Computer findet den Drucker auch oft von selbst.
Man kann ihn auch Gber W-LAN oder ein Netzwerk
anschlieBen. Holen Sie sich also wenn nétig jeman-
den, der lhnen hilft, den Drucker anzuschlieBen
und einzuschalten.

Manche Browser haben bereits ein Drucker-Symbol
in der Mendleiste abgebildet (Explorer). Fir Google
Chrome und Firefox z.B. findet sich in der Menu-
leiste ein Symbol mit drei Strichen untereinander.
Wenn Sie dieses anklicken, 6ffnet sich eine Auswahl
mit weiteren Mdéglichkeiten.

Was ist PIKSL? - PIKSL +
€« piksl.net
Informationen tiber PIKSL

WAS IST PIKSL?
Digitale ikation und ion ist ein fester des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom - aus und i sich uber i
lichste Themen. Ebenso werden v

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung

gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne - und fiur Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention aber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend far das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

PIKSL

Was ist PIKSL?
Uber die IGL
Projektziele
Das PIKSL Labor

PIKSL Laboranten

Inklusive Firmen-Trainings
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Browser — Druck-Optionen

Wahlen Sie das Symbol mit der Unterschrift
,Drucken” aus.

Daraufhin 6ffnet sich ein neues Fenster, in dem
Optionen, also verschiedene Méglichkeiten fir den
Druck ausgewahlt werden kénnen.

==

Privates
Fenster Fenster

Chronik

Einstellun-
gen

Entwickler-
{erkzeuge

- Was ist PIKSL? - PIKSL +

€« piksl.net

Informationen tiber PIKSL

WAS IST PIKSL?

Digitale ikation und fon ist ein fester des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig

vom - aus und il i sich aber ied-
lichste Themen. Ebenso werden i

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lasst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung
gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-
nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-
gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne und fiur Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von

professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmeres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention Gber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fr das Projekt PIKSL st es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

speichern
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Browser — Drucken

In diesem Fenster wahlen Sie aus, welcher
Drucker verwendet werden soll. Holen Sie sich
hier Hilfe, wenn Sie unsicher sind.

Optionen sind z.B. Schwarz-WeiB3 oder Farbe,
einseitiger oder beidseitiger Druck.

Nach Auswahl der Optionen kénnen Sie dann
den Druckauftrag losschicken. Klicken Sie
dazu auf das Feld mit der Aufschrift ,,Drucken”.

Was ist PIKSL? - PIKSL +

€« piksl.net

Informationen tiber PIKSL

Drucken

Drucker: | Zuhause

Kopien: 1 >

A4
Seiten: Alle

PDF Details einblenden Abbrechen m

cht gleich stark

ritieren konnen.

en mit geistiger Behinderung
§- und Kommunikationstech-

tkognitiven Einschrankun-

iafacher Sprache,

WAS IST PIKSL

Drucken

Drucker: | Zuhause

Kopien: 1 o
. A
Digitale Kommunikation unf Inforr Seiten:  Alle
geworden: Uber das (mobild) Interr
vom Aufenthaltsort - zunehrhend a L Laboranten
lichste Themen. Ebenso Abbrechen

gen in Anspruch genommen. Yerst sive Firmen-Trainings
Bevolkerungsteile von dieser Ewicklung nicnt gleich stark profitieren konnen.
So lasst sich etwa in der LebenswXlt von Menschen mit geistiger Behinderung
gegenwartig nur wenig Nutzung W Informations- und Kommunikationstech-
nik feststellen. Haufig sind Zugange Ny Menschen mit kognitiven Einschrankun-
gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugangku Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, deMQulineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,

moderne und far Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmeres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention Gber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fr das Projekt PIKSL st es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe
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Browser — Tab-Browsing

Mit dem Internet ist es wie mit allen anderen Din-
gen auch — Ubung macht den Meister. Sie werden
mit der Zeit immer sicherer beim Surfen und Recher-
chieren im Netz.

Hilfreich kann dabei vor allem das sogenannte
Tab-Browsing sein. Einen Tab kénnen Sie sich wie
eine Registerkarte vorstellen, und der Begriff Brow-
sing meint nichts anderes als das Unterwegssein im
Internet. Wenn Sie also mit dem Browser unterwegs
sind, hilft Ihnen ein solcher Tab mehrere Internet-
seiten in einem einzigen Browserfenster gedffnet
zu halten. Mit mehreren Tabs kénnen Sie dann zwi-
schen einzelnen Internetseiten hin- und herspringen
und z.B. Angebote vergleichen.

Um einen neuen Tab zu 6ffnen, finden Sie oftmals
ein +-Zeichen Uber der Adressleiste. Bewegen Sie
die Maus zu diesem Symbol und klicken Sie es an.
Dadurch 6ffnen Sie einen neuen Tab und kénnen
von dort aus zu einer beliebigen Internetadresse
starten.

Was ist PIKSL? - PIKSL.

piksl.net

Inforrpationen tber PIKSL

Was ist PIKSL? - PIKSL

piksl.net

tionen Uber PIKSL

+

WAS JST PIKSL?

Digitale ikation und fon ist ein fester des Alitags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom - aus und il i sich aber i
lichste Themen. Ebenso werden v

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung

gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne und fiur Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention aber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend far das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe
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Browser — Tabs

Hier sehen Sie zwei gedffnete Tabs.

In welchem ge6ffneten Tab Sie sich befinden,
erkennen Sie an der Hervorhebung der Tabs. Der
Geoffnete steht vor der anderen Internetseite.

@ Hier gelangen Sie zu lhrer Ausgangsseite von
der aus Sie einen Tab gedffnet haben. Wenn
Sie zuerst auf der PIKSL Seite unterwegs wa-
ren, bleibt diese im Hintergrund gedffnet
und kann mit einem Klick wieder aufgerufen
werden.

@ An dieser Stelle sehen Sie den neu gedffneten
Tab. Die Seite kann entweder eine Leerseite
sein oder Sie direkt an eine vorgegebene
Suchmaschine weiterleiten. Dies kdnnen Sie
vorher in den Einstellungen bestimmen. Wenn
Sie nicht genau wissen, wie man das macht,
fragen Sie jemanden um Rat. Gut zu wissen ist
hier, dass Sie zu jeder Internetseite gelangen
kénnen, ohne lhre Ausgangsseite zu schlie-
Ben. Fur dieses Beispiel heiB3t das: Sie kénnen
auf das Angebot der bpb zugreifen, ohne die
PIKSL-Seite schlieBen zu mussen.

Was ist PIKSL? - PIKSL (-3 bpb.de

7 7

Was ist PIKSL? - PIKSL @ bpb.de +

www.bpb.de

mationen lber PIKSL

eurotopics.net | fluter.de | ha

Bundeszentrale fiir
politische Bildung

eurotopics.net | fluter.gk | hanisauland.de | apuz | izpb | deutschlandarchiv

RSS | Newsletter

Nach Stichwort suchen

Die bpb | Presse | Kontakt | Partner

Mediathek

Internationales Geschichte Gesellschaft Nachschlagen Lernen

Veranstaltungen Shop

Dialog

} A e A e

== Stichwort des Tages
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': Form des Arbeitskampfs...
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L Publikationen im Shop
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Browser — Tabs schlieBBen

Wenn Sie Ihre Recherche beendet haben oder sollte
Ihnen das Tab-Browsing doch einmal zu uniber-
sichtlich sein, konnen Sie die Tabs auch wieder
schlieBen. Dazu findet sich am rechten Rand jedes
Tabs ein kleines x, das Sie anklicken kénnen, um ihn
zu schlieBen.

e

.

Was ist PIKSL? - PIKSL

bpb.de l |+

www.bpb.de

mationen lber PIKSL

Bundeszentrale fiir
politische Bildung

eurotopics.net | fluter.de | ha
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Informationen iber PIKSL
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Browser — Der Verlauf

one
Was ist PIKSL? - PIKSL +

<€ piksl.net PIKSL

Informationen tber PIKSL

Je haufiger Sie im Internet unterwegs sein werden,
desto mehr Spuren hinterlassen Sie dabei. Ein Brow-
ser er6ffnet Ihnen nicht nur Zugang zum Internet,
sondern speichert auch ungefragt Angaben zu lhrer
Internetnutzung. Das bedeutet, der Browser merkt
sich, welche Internetseiten Sie besucht haben, wann
das war und wie oft. Diese Eintrage werden dann

in einer Liste erfasst, die man Verlauf oder Chronik
nennt.

Im Verlauf werden alle im Internet besuchten Sei-
ten gespeichert. Das ist einerseits praktisch: Denn
sollten Sie sich eine komplizierte Internetadresse
einmal nicht gemerkt haben, kann ein Blick in den
Verlauf des Browsers helfen, diese wiederzufinden.

Der Verlauf bringt aber grundsatzlich zwei Probleme
mit sich:

Erstens wird hier bei regelmaBiger Internetnutzung
eine grofBe Datenmenge angehauft, die dazu fuh-
ren kann, dass das Surfen im Internet allmahlich nur
noch sehr langsam funktioniert. Auch erhalten Sie
dann vermehrt Werbeangebote zu Seiten, die Sie
bereits besucht haben.

WAS IST PIKSL?

Digitale Kommunikation und Information ist ein fester Bestandteil des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom Aufenthaltsort - zunehmend aus und informieren sich aber unterschied-
lichste Themen. Ebenso selbstverstandlich werden verschiedenste Dienstleistun-
gen in Anspruch genommen. Verstarkt lasst sich beobachten, dass bestimmte
Bevslkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kannen.
So lasst sich etwa in der L von mit geistiger Behil g

gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange far Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne Informations- und Kommunikationstechnologie fiir Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln:
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmteres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention ber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend far das Projekt PIKSL ist es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

Was ist PIKSL?
Uber die IGL
Projektziele
Das PIKSL Labor

PIKSL Laboranten

Inklusive Firmen-Trainings




Browser — Fremde am PC kénnen
den Verlauf sehen

Und zweitens, wenn der Verlauf nicht geldscht
wird, kann jeder, der lhren Computer nutzt, Gber-
prufen auf welchen Seiten Sie unterwegs waren.
Das kann unangenehm sein.

Daher zeigen wir lhnen jetzt, wie Sie den Verlauf
Ihres Browsers [6schen kénnen.

Rufen Sie zunachst das Einstellungs-Menu lhres
Browsers auf. Im Browser Google Chrome oder
Firefox klicken Sie daflr auf das Symbol mit den
drei Strichen.

€

Informationen tiber PIKSL

Was ist PIKSL? - PIKSL +

www.piksl.net/was-ist-piksl.html

WAS IST PIKSL?

Digitale ikation und ion ist ein fester des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig
vom - aus und il i sich aber i
lichste Themen. Ebenso ich werden

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung

gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne und far Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmeres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention Gber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fr das Projekt PIKSL st es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe

PIKSL
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Browser — Den Verlauf des
Browsers ansehen

Nachdem Sie das Einstellungs-Menl gedffnet haben,
kénnen Sie Sich weiter zu der Verlaufsliste lhres
Browsers vorarbeiten, diese hei3t "Chronik".
Klicken Sie jeweils auf das Symbol oder das Stich-
wort, um den nachsten Schritt zu veranlassen.

Es 6ffnet sich ein neues Fenster.

€

Informationen tiber PIKSL
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Neues

= O

Drucken

Qo

gen
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Entwickler-

Was ist PIKSL? - PIKSL +

www.piksl.net/was-ist-piksl.html

WAS IST PIKSL?

Digitale ikation und fon ist ein fester des Alltags
geworden: Uber das (mobile) Internet tauschen sich Menschen - unabhangig

vom - aus und il i sich aber ied-
lichste Themen. Ebenso werden

gen in Anspruch genommen. Verstarkt lisst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung
gegenwartig nur wenig Nutzung von Informations- und Kommunikationstech-

nik feststellen. Haufig sind Zugange fur Menschen mit kognitiven Einschrankun-

gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,
moderne und far Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmeres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention Gber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fr das Projekt PIKSL st es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe
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Browser — Verlauf/Chronik

Sie kdnnen an dieser Stelle sehen, welche Internet-
Seiten Sie in letzter Zeit besucht haben. Sie kénnen
sich den vollstandigen Verlauf ansehen. Klicken sie
hierzu auf ,Gesamte Chronik anzeigen”, anschlie-
Bend werden Sie weitergeleitet.

Das Fenster Bibliothek gibt Innen eine Gesamtuber-
sicht des bisherigen Verlaufs.

€

Informationen tiber PIKSL
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gen in Anspruch genommen. Verstarkt lasst sich beobachten, dass bestimmte
Bevolkerungsteile von dieser Entwicklung nicht gleich stark profitieren kénnen.
So lasst sich etwa in der Lebenswelt von Menschen mit geistiger Behinderung
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gen nicht barrierefrei: Sei es der Zugang zu Nachrichten in einfacher Sprache,
das Generieren eigener Inhalte im Web, der Onlineeinkauf oder die Teilnahme
an E-Learning Angeboten.

Das Projekt PIKSL der In der Gemeinde leben gGmbH (IGL) verfolgt das Ziel,

moderne und fr Menschen mit
geistiger Behinderung zuganglich zu machen und weiter zu entwickeln
Dadurch soll die Teilhabe an der Gesellschaft erleichtert, die Abhangigkeit von
professioneller Unterstiitzung reduziert und ein selbstbestimmeres Leben
erreicht werden. Mit dieser Zielsetzung macht sich das Projekt PIKSL ganz
konkret zur Aufgabe, die Anforderungen der UN Konvention Gber die Rechte
von Menschen mit Behinderung umzusetzen'. Beispielhaft seien hier die Artikel
9 Zuganglichkeit, Artikel 21 Recht der freien MeinungsauBerung, Meinungsfrei-
heit und Zugang zu Informationen und Artikel 24 Bildung genannt.
MaBgebend fr das Projekt PIKSL st es, die Technik auf die Bedarfnisse von
Menschen mit geistiger Behinderung auszurichten: Die Besonderheit besteht
darin, dass Menschen mit Handicap als Entwickler und als Referenzgruppe
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E-Mails

Eine der nutzlichsten Funktionen, die das Internet
hervorgebracht hat, sind E-Mails. Vorstellen kann
man sich eine E-Mail wie einen Brief, der versendet
wird und dann am Computer oder Tablet von einer
anderen Person empfangen werden kann. Dabei

ist der digitale Weg wesentlich schneller und un-
komplizierter als die Post. Eine E-Mail kommt sofort
nach dem Absenden an und geht unterwegs selten
verloren, wenn die Adresse des Empfangers stimmt.
Und sie kostet kein Porto.

Um eine E-Mail schreiben zu kénnen, bendtigen Sie
dafir aber auch in der digitalen Welt eine Adresse.
Wir sprechen von der E-Mail-Adresse.

€ www.google.de

Google

Google-Suche

Auf gut Gliick!

+lch  Gmail Bilder 552

Anmelden
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Das kostenlose E-Mail-Postfach

Wir méchten lhnen zeigen, wie Sie ein kostenloses
E-Mail-Postfach erstellen kénnen und Sie beim Ver-
fassen lhrer ersten E-Mail begleiten.

Es gibt sehr viele Anbieter von kostenlosen E-Mail-
Postfachern, weil diese mit Werbung Geld verdienen.
Im Prinzip ist die Nutzung der meisten E-Mail-Diens-
te ahnlich. Wir nehmen als Beispiel den Internet-
dienst Gmail. Dieser Dienst gehért zu Google und
ist eine der meistgenutzten Plattformen zum Ver-
senden und Empfangen von E-Mails.

Andere groBBe Anbieter sind z.B.:

e www.web.de

e www.gmx.de

e www.outlook.com

Weitere Anbieter finden Sie, wenn Sie nach
,Freemail Anbietern” im Internet suchen. Freemail
bedeutet, dass man fir den Dienst nichts bezahlen
Mmuss.

Wenn Sie lhre E-Mail-Adresse lieber bei einem an-
deren Anbieter einrichten mdchten, z.B. denselben,
den lhre Freunde nutzen, holen Sie sich deren Hilfe.

€ www.google.de

Google

Google-Suche

Auf gut Gliick!

+lch  Gmail Bilder 552

Anmelden
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse

Das E-Mail Programm ,,Gmail” kénnen Sie Uber
zwei unterschiedliche Wege ansteuern.

1. Sie geben die Adresse www.gmail.com ein oder
2. Sie starten von der Google-Startseite aus
(www.google.de)

In der Beschreibung, die Sie nun lesen, haben wir
uns fur Beispiel 2 entschieden.

Sie besuchen also die Website www.google.de. Dort
sehen Sie auf der rechten Seite das Feld ,,Gmail”.
Klicken Sie dieses an, dann werden Sie automatisch
weitergeleitet.

€ www.google.de

+Ich Bilder

Goog

le

Deutschlan

+lch  Gmail Bilder 228
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Konto erstellen

Sie befinden sich jetzt auf der Startseite von Gmail.
Bevor Sie sich dort anmelden kénnen, mussen Sie
zunachst einmal eine E-Mail-Adresse einrichten.
Zunachst klicken Sie auf die Bezeichnung

~Konto erstellen”, um die Registrierung zu starten.

E-Mail-Adresse

Passwort

QAngemeIdet bleiben Brauchen Sie Hilfe?

Konto erstellen

Ein Google-Konto fir alle Google-Dienste

EMcD 22> B

((-:) www.accounts.google.com

Goagle
Einmal anmelden. Allé Google Produkte nutzen

Zur Nutzung von YbuTube anmelden
1

-Mail-Adresse

Passwort

[MAngemeldet bleiben  Brauchen Sie Hife?

Konto erstellen

Ein Google-Konto fiir alle Google-Dienste

BEMeceD2Ar B
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— persdnliche Angaben

Jetzt mUssen Sie Angaben zu lhrer Person machen
und eine E-Mail-Adresse festlegen.

Hier sollten Sie Ihren Vornamen und Nachna-
men eingeben. Sie sollten sich vorab Uberle-
gen, fur welche Zwecke Sie das Gmail-Konto
nutzen moéchten. Auch wenn viele sich davor
scheuen, empfehlen wir den richtigen Namen
vor allem dann anzugeben, wenn man die
E-Mail-Adresse flr offizielle Schreiben ver-
wenden mochte (z.B. das Verfassen einer
Bewerbung).

Dann sollten Sie sich eine E-Mail-Adresse Uber-
legen. Diese Adresse kénnen Sie frei auswahlen.

Sie kdnnten lhren Vor- und Nachnamen einbinden,
Ihr Geburtsjahr oder einen Spitznamen. Der Fanta-
sie sind hier keine Grenzen gesetzt. Da Gmail von
vielen Millionen Menschen genutzt wird, kann es
mitunter vorkommen, dass Ihr Name nicht mehr
verfagbar ist. Schauen Sie dann, welche Alterna-
tiven Sie wahlen kénnen und holen Sie sich Hilfe,
falls Sie an diesem Punkt nicht weiter kommen.

33

Name

Mustermann

Melanie

Aktuelle E-Mail-Adresse

melanie.mustermann@mail.de

Ich mochte eine neue Gmail-Adresse

Passwort erstellen

Passwort bestatigen

€ www.accounts.google.com So

Google

Google-Konto erstelle

Name

Mustermann

Melanie

Aktuelle E-Mail-Adresse

melanie.mustermann@mail.de

Ich méchte eine neue Gmail-Adresse

Passwort erstellen

Pasdwort bestéatigen

Geburtsdatum

Monat =

Geschlecht



Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Meine E-Mail-Adresse

Eine E-Mail-Adresse besteht immer aus zwei Teilen,
die mit dem @-Zeichen verbunden sind. Wir haben
die Adresse melanie.mustermann@gmail.com er-
stellt. Versuchen Sie jetzt eine solche Adresse auch
mit Ihrem Namen einzurichten.

Diese sieht so aus:

Ihr ausgewahlter Name plus @-Zeichen plus Endung
des E-Mail-Anbieters

Beispiel: melanie.mustermann@gmail.com

Beachten Sie, dass in der E-Mail Adresse keine Leer-
zeichen verwendet werden durfen.

€ www.accounts.google.com ~

Google
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Name

Melanie Mustermann

Aktuelle E-Mail-Adresse

melanie.mustermann@mail.de

Ich mochte eine neue Gmail-Adresse

Passwort erstellen

Passwort bestatigen

Google-Konto erstelle

Name

Melanie Mustermann

Aktuelle E-Mail-Adresse

melanie.mustermann@mail.de

Ich méchte eine neue Gmail-Adresse

Passwort erstellen

Pasdwort bestatigen

Geburtsdatum

Tag Monat 2| | Jahr

Geschlecht



Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Passwort

In den nachsten Schritten legen Sie ein individuelles
Passwort fest und machen Angaben zu lhrem Ge-
burtsjahr und Ihrem Geschlecht.

Das Festlegen eines Passwortes dient dazu,
dass nur Sie Zugang zu lhrer E-Mail-Adresse
erhalten. Es ist wichtig ein sicheres Passwort
zu wahlen, dieses nie an Dritte weiterzugeben
und es gut und sicher zu verwahren.

P-Tipp: Wir empfehlen ein Passwort zu wahlen, das
aus mindestens 10 Zeichen besteht und Zahlen und
Buchstaben enthalt. Achten Sie dabei vor allem auf
GroB- und Kleinschreibung und notieren Sie sich
das Passwort an einem geheimen Ort! Wie man
heute ein sicheres Passwort erstellt, erklaren wir
Ihnen unter dem Stichwort ,ein sicheres Passwort”
am Ende des Leitfadens.

Uberlegen Sie sich also wie auf S. 60 beschrieben
einen Satz und geben Sie die Anfangsbuchstaben
und Zeichen ein.

Sie mussen das Passwort zur Sicherheit ein zweites
Mal in der Zeile darunter eingeben.

Tail-Adresse

lanie.mustermann@mail.de

Ich méchte eine neue Gmail-Adresse

Passwort erstellen

Geburtsdatum
03

Marz

Geschlecht

weiblich

Mobiltelefon

N
€ www.accounts.google.com N

A}
Name A
‘\
Melanie (N Mustermann
~
A Y

Aktuelle E-Mail-Adrésee

Geburtsdatum
03

Marz

Geschlecht

weiblich

Mobiltelefon

== 449
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Nur unbedingt nétige Daten
angeben

Gmail erhebt Daten von seinen Nutzern und méchte
daher wissen, wann Sie geboren sind. AuBerdem
fragt Gmail nach Ihrem Geschlecht und lhrer Tele-
fon-Nummer.

P-Tipp: Fur das Versenden von E-Mails sind diese
Daten nicht nétig. Unbefugte kdnnen mit diesen
Daten Uber Sie unerwlinschte Werbung schicken
oder Ihnen schaden. Wir empfehlen Ihnen nur
Angaben zu machen, die unbedingt ndtig sind.

Gmail fragt nach lhrem Geburtsdatum. Uber-
legen Sie sich, ob Sie diese Informationen
preisgeben méchten. Es ist auch in Ordnung,
wenn Sie an dieser Stelle ein dhnliches erfun-
denes Datum angeben. Wichtig ist nur, dass
Sie sich das Datum gut merken. Hinweis dazu
im folgenden P-Tipp.

Gmail moéchte auch wissen, ob sie mannlich
oder weiblich sind. Die Angabe an dieser
Stelle ist verpflichtend. Sie kbnnen aber frei
wahlen, fir welches Geschlecht Sie sich ent-
scheiden.

€ www.accounts.google.com

Geburtsdatum

03

Geschlecht

weiblich

Mobiltelefon

= +49

Marz

Y
Name
RN

. A
Melanie (N Mustermann
~

A
Aktuelle E-Mail-Adrésee

Geburtsdatum
03

Marz

Geschlecht

weiblich

Mobiltelefon

== 449
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Datensparsamkeit

Auch nach lhrer Mobilfunknummer wird
gefragt.

P-Tipp: Wir empfehlen diese nicht anzugeben, son-
dern moéglichst sparsam mit Informationen zu sein.
Aus eigener Erfahrung wissen wir, wie schwierig es
sein kann, sich Passwoérter zu merken. Wenn Pass-
worter vergessen werden, kénnen diese zurlickge-
setzt werden. Daflr benétigen Sie manchmal lhr
Geburtsdatum. Das heif3t, wenn Sie nicht lhr eige-
nes Geburtsdatum angegeben haben, sondern ein
Erfundenes, dieses bitte gut merken.

Geburtsdatum
03

Marz

Geschlecht

weiblich

Mobiltelefon

© =

N
€ www.accounts.google.com N

Y
Name >
RN
S

Melanie (N Mustermann
~

A
Aktuelle E-Mail-Adrésee

Geburtsdatum

03 Marz

Geschlecht

weiblich

Mobiltelefon

== 449
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Bestatigungscode

Damit Gmail weil3, dass die E-Mail Adresse von
einer echten Person und nicht von einem Roboter
eingerichtet wird, ist es notwendig, einen
Bestatigungscode einzugeben.

Schauen Sie welche Zahlen oder Buchstaben
in dem Bild bei Ihnen angegeben sind und tip-
pen Sie diese in das Feld darunter ein. Sollten
die Daten nur schwer lesbar sein, kénnen Sie
sich diese auch vorlesen lassen. Dazu klicken
Sie auf das Lautsprecher-Symbol unter dem
Bild und notieren die durchgesagten Buchsta-
ben oder Zahlen.

Nun wahlen Sie den Standort, also das Land
aus, von dem Sie lhre E-Mail Adresse haupt-
sachlich nutzen moéchten. Dies ist notwendig,
damit die richtige Sprache eingestellt ist.

Als letzten Schritt mussen Sie die sogenannten
Nutzungsrichtlinien von Gmail akzeptieren.
Nutzen Sie also die Gelegenheit und schauen
Sie sich diese Nutzungsvereinbarungen in
Ruhe an. Holen Sie sich Hilfe - zu zweit liest
sich das Ganze leichter.

Geben Sie den angezeigten Text ein:

1203 C o

Standort

Deutschland

M Ich stimme den Nutzungsbedingungen von
Google zu und habe die Datenschutzerklarung

gelesen.

Erfahren Sie mehr darlber,

€ www.accounts.google.com .

.
Kénnen Sie daé lesen?

Bestétigung\'@erspringen (in diesem Fall ist

eventuell die 1eletonische Bestatigung
erforderlich)

Geben Sie den angezeigten Text ein:

Standort

Deutschland

gelesen.

Erfahren Sie mehr dariiber,

1203 cCv H

™ Ich stimme den Nutzungsbedingungen von
Google zu und habe die Datenschutzerklarung

et i |
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Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— Angaben Uberprifen

Wenn Sie den Bedingungen zustimmen méoch-
ten, klicken Sie auf das Feld links daneben.
Hier erscheint dann ein Hakchen. Nur dann
kdénnen Sie eine E-Mail-Adresse bei diesem
Anbieter anlegen.

Uberprifen Sie noch einmal alle Angaben: Ist

kein Rechtschreibfehler in lhrer E-Mail Adresse
oder in Ihrem Passwort, dann kénnen Sie fort-
fahren, indem Sie auf das blaue Feld , Nachster
Schritt” klicken.

Geben Sie den angezeigten Text ein:

1203 C o

Standort

Deutschland

M Ich stimme den Nutzungsbedingungen von
Google zu und habe die Datenschutzerklarung

gelesen.
Néchster Schritt

Erfahren Sie mehr darlber,

€ www.accounts.google.com S

.
Kénnen Sie aaé lesen?

Bestétigung\'@erspringen (in diesem Fall ist
eventuell die tefefonische Bestétigung
erforderlich)

Geben Sie den angezeigten Text ein:

1203 cCv H

Standort

Deutschland

™ Ich stimme den Nutzungsbedingungen von
Google zu und habe die Datenschutzerklarung

gelesen.

Erfahren Sie mehr dariiber,
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Das Einrichten einer E-Mail-
Adresse: |hr Profil — Nein danke

Wie Sie bereits gelernt haben, ist Gmail ein Produkt
von Google. So kommt es, dass Google beim Ein-
richten einer E-Mail-Adresse bei Gmail direkt da-
nach fragt, ob Sie nicht auch ein 6ffentliches Profil
einrichten méchten. Mit diesem Profil kénnen Sie
mehrere Dienste von Google nutzen.

P-Tipp: Wir empfehlen, dieses Profil zunachst nicht
einzurichten, da Sie als Neueinsteiger im Netz
schnell den Uberblick GUber das Angebot verlieren
kénnen. AuBerdem ist so ein Profil 6ffentlich und
von jedem einsehbar, der im Internet nach lhrem
Namen sucht. Manche Informationen méchte man
aber nicht mit allen teilen.

Wenn Sie also das nebenstehende Fenster im nachs-
ten Schritt sehen, klicken Sie auf das Feld mit der
Aufschrift ,,Nein danke”.

<€) www.accounts.google.com

Google

40

odle fur alle Nutzer zu ve

~gen, laden Sie Videos auf YouTub®
¢r und Filme im Play Store. Um solche 6ffe
€ilen, benotigen Sie ein dffentliches Google+ Prd

Melanie Mustermann

Foto hinzufligen
m

hre Profilinformationen jederzeit bearbeiten. Weitere Infory?

Offentliches Goog

Helfen Sie dabei, G

®
+
U
=
o
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®
=
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Gle fur alle Nutzer zu verb@Ssgrn: Schreiben Sie
Restaurantbeweriffgen, laden Sie Videos auf YouTube Mdgh und bewerten
Sie Apps, Blichef und Filme im Play Store. Um solche 6ffentlidgen Inhalte zu
Alen, bendtigen Sie ein offentliches Google+ Profil

Melanie Mustermann

Foto hinzufiigen



Das Einrichten einer E-Mail-Adresse
— E-Mails schreiben und empfangen

Geschafft! Sie erhalten jetzt eine Bestatigung daru-
ber, dass Ihre E-Mail-Adresse vollstandig eingerichtet
ist. Nun kénnen Sie mit dem digitalen Schreiben
und Lesen von Nachrichten beginnen.

Indem Sie auf das blaue Feld mit der Aufschrift
+Weiter zu Gmail” klicken, werden Sie zu lhrem
Postfach weitergeleitet. Das ist der Ort, von dem
aus Sie E-Mails schreiben und empfangen kénnen.

€ www.accounts.google.com

Google

41

Willkommen!

fFMail-Adresse lautet melanie.mustermann@g
Google-Konto eingerichtet haben. Mit diesem Konto k&

pstenlos an Videochats teilnehmen, Orte in Google Map
mehr.

(.

¢ 3

u
2 melanie.mustermann@gmail.com ~

Auf Apps zugreifen, Benachrichtigungen
lesen und Konto bearbeiten

Willkommen!

Ihre neue £-Mail-Adresse lautet melanie.mustermann@gypail.com

Vielen Dank, dass Sie gin Google-Konto eingerichtet haben. Mit diesem Konto kénhen Sie die Kanale auf
YouTube abonnieren [kostenlos an Videochats teilnehmen, Orte in Google Maps §peichern und vieles
mehr.



Das E-Mail-Postfach
— Posteingangseinstellungen

Fir den Anfang ist es am einfachsten, nur in einem
Postfach zu arbeiten. Spater kénnen Sie weitere
Ordner zu Ihrem Postfach hinzufliigen. Diese Funk-
tion soll dabei helfen, E-Mails zu sortieren. Daher
zeigen wir lhnen, wie alle E-Mails, die Sie erhalten,
erst einmal in einem zentralen Ordner landen.

Klicken Sie hierzu auf den Link
~Posteingangseinstellungen”.

<) www.mail.google.com

ab ,Allgemein”

Hier werden persdnliche Nachriy

Tabs erscheinen.

Wenn Sie Tabs hinzufugen oder e
(PosteingangseinstelIungen. J

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
" melanie.mustermann@gmail.com
1
1
1
T

= H
H
e} Mehr De )
1
&2 Aligemein 22 Soziale Nelzwerke ¥ Werbung +
1

Der Tab , Allgemein” enthalt Ngine Nachrichten

Hier werden persénliche Nachrichten owie alle Nachrichten angezeigt, die nicht in anderen

Tabs erscheinen
Wenn Sie Tabs hinzuftigen oder entferrfen méchten, klicken Sie auf

Posteingangseinstellungen

Q

©2015 Google - Nutzungsbedingungen - Datenschut
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Das E-Mail-Postfach — Ein Postfach
far alle E-Mails

Gmail fragt an dieser Stelle danach, welche Tabs in
Ihrem Postfach aktiviert werden sollen. Wir méchten

nur den Tab , Allgemein” aktivieren.

@ Sollten also bei den Begriffen ,,Soziale Netz-
werke”, “Werbung” und so weiter Hakchen

gesetzt sein, klicken Sie diese weg.

AnschlieBend klicken Sie auf das blaue Feld
mit der Aufschrift ,Speichern”.

€ www.mail.google.com

Welche Tabs mdchten Sie aktivieren?

Wahlen Sie die Nachrichten

M Allgemein
Posteingang als Tabs angeze)
anderen Nachrichten werden i

Soziale Netzwerke
angezeigt.

@ [J Werbung
Wenn Sie zu Ihrem alten Postein
méchten, heben Sie die Auswahl

Benachrichtigungen

[

Foren

Welche Tabs méchten Sie aktivieren?

Wahlen Sie die Nachrichtenkaegorien aus, die im
Posteingang als Tabs angezeig\werden sollen. Alle

+/ Aligemein
Soziale Netzwerke anderen Nachrichten werden im Bereich ,Allgemein*
angezeigt.
m] Werbung
Wenn Sie zu Ihrem alten Posteingdng zuriickkehren
machten, heben Sie die Auswahl afler Kategorien auf.

Benachrichtigungen

Foren
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Das E-Mail-Postfach - Ubersicht

Jetzt sehen Sie, dass das Postfach nur Uber einen

Tab verfuigt. Alle eingehenden E-Mails landen nun
in einem Eingang und sind Ubersichtlich zu erken- Keine neuen E-Mails. Aber vielleicht ¢
nen. Das sind |hre Posteingangseinstellungen.

Tagesschau.de - Die Nachrichten der ARD - Ergenekon-Pr

€ www.mail.google.com

GO g]e EEE melanie.mustermann@gmail.com ~
Gmail - CD ]
m Tagesschau.de - Die Nachrichten der ARD - Ergenekon-Prozess: Hohe Strafen fiir Geheimbtindler Web-Clip

I Posteingang
Markiert

Keine neuen E-Mails. Aber vielleight gibt es auf Google+ etwas Interessantes?

Gesendet
Entwiirfe

Mehr ~

.‘ Melanie ~ |

0GB (0%) von 15 GB belegt ©2015 Google - Nutzungsbedingungen - Datenschutz
Keine aktuellen Chats Verwalten
Neu starten




Eine E-Mail schreiben

Google

Gmail ~

SCHREIBEN

Posteingang

Jetzt kbnnen Sie mit dem Schreiben lhrer ersten
eigenen E-Mail beginnen. Fragen Sie dazu doch erst
einmal jemanden, den Sie gut kennen, nach seiner
E-Mail-Adresse und notieren Sie sich diese. Alterna-
tiv kdnnen Sie eine E-Mail zum Testen auch an lhre
eigene E-Mail-Adresse senden.

Markiert
In der linken Spalte finden Sie das rote Feld mit der

Aufschrift ,,Schreiben”. Mit einem Klick auf dieses
Feld 6ffnet sich dann ein neues Fenster, in dem Sie

Gesendet

-
Ilhre E-Mail verfassen kédnnen
- -
. -
- -
-
-
- -
e -
- - =
-
-
-
- -
<) www.mail.googlezcom
o
.-
[ o o -
Im3 melanie.mustermann@gmail.com ~
C Mehr De Ee]
SCHREIBEN da Allgemein 24 Soziale Netzwerke ¥ Werbung +
I Posteingang
Markiert
Gesendet Der Tab ,Allgemein” enthalt keine Nachrichten
Entwirfe Hier werden perssnliche Nachrichten sowie alle Nachrichten angezeigt, die nicht in anderen
Tabs erscheinen
Mehr ~
. Wenn Sie Tabs hinzuftigen oder entfernen méchten, klicken Sie auf

-, Melanie Q Posteingangseinstellungen

0 GB (0%) von 15 GB belegt ©2015 Google - Nutzungsbedingungen - Datenschutz

Verwalten
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Eine E-Mail schreiben
— E-Mail-Fenster

Neue Nachricht

Sie sehen nun das E-Mail-Fenster. Dieses ist auf-

gebaut wie ein kleines Formular. Um eine E-Mail
abschicken zu kénnen, bendtigt es nun ein paar
Angaben.

@ Hier schreiben Sie die E-Mail Adresse des
Empfangers hinein. Achten Sie darauf, dass
die Adresse vollstandig ist und aus drei Teilen
besteht (schauen Sie hierzu auf S. 34 noch
einmal nach).

e @-Zeichen Windows: Taste AltGr und @-Taste
gleichzeitig dricken
® @-Zeichen Apple: Taste Cmd und L-Taste

€ www.mail.google.com .

gleichzeitig driicken
GO g]e “ \\\ EEE melanie.mustermann@gmail.com ~
@ Der Betreff ist eine freiwillige Angabe, aber Gmal- S : B
hilfreich. Der Betreff ist wie die Uberschrift fur Bl cver #4 Sedle Notaverke ;
einen Artikel und der Empfanger weif3 sofort, | rosoroars

Markiert

Um WaS ES geht. Gesendet Der Tab , Allgemein” ¢

Entwiirfe Hier werden personlichefNachricht

Tabs erscheinen

Mehr ~
@ In dieses noch freie Feld, kdnnen Sie dann &, veinio - [ e e oceren
Ihren Text eingeben.

vvvvvvvv

Keine aktuellen Chats

Neu starten




Eine E-Mail schreiben
— ein elektronischer Brief

Neue Nachricht

Fir das Schreiben einer E-Mail gilt eine dhnliche An_ melanie.mustermann@mail.de Cec Bec

Form wie fir einen Brief. Eine E-Mail sollte daher
immer eine Anrede und am Ende eine Gru3formel
beinhalten. Dazu finden Sie aber eine groBe Menge
von Hinweisen im Internet.

thalt k

Betreff Ihre Bestellung ist auf dem Postweg

Sehr geehrte Frau Mustermann,

wir mochten lhnen hiermit mitteilen, dass wir
Ihre Bestellung versandt haben.

Ihre Sendung befindet sich nun auf dem
Versandweg; eine Anderung durch Sie odey
unseren Kundenservice ist nicht mehr m¢
\J6chten Sie einen Artikel aus lhrer Bg
“ckgeben oder andere Bestelly»

eréndern, kénn

P-Tipp: Um ein zu schnelles Absenden von E-Mails
zu verhindern, geben Sie die E-Mail-Adresse des
Empfangers immer erst zum Schluss ein. Somit ver-
meiden Sie, dass eine fehlerhafte oder halbfertige

Nachricht versehentlich versendet wird.
€ www.mail.google.com \\\
Weitere Informationen
. . . . . GO 16 “ A EEE melanie.mustermann@gmail.com ~
Suchen Sie doch einmal in einer Suchmaschine nach & N ’

Gmail - C (el . De %

m =] Allgemein 24 Soziale Netzwerke

I Posteingang

der Frage: ,Wie schreibe ich eine E-Mail?".

Neue Nachricht

Markiert
An melanie.mustermann@mail.de Cc Bec
Gesendet Der Tab ,Allgemein” ghthalt k Betreff Ihre Bestellung ist auf dem Postweg
Entwiirfe Hier werden personliche[Nachricht Sehr geehrte Frau Mustermann,
Tabs erscheinen
Mehr ~

wir méchten lhnen hiermit mitteilen, dass wir
en lhre Bestellung versandt haben.

.‘ Melanie = |Q

Ihre Sendung befindet sich nun auf dem
Versandweg; eine Anderung durch Sie oder

unseren Kundenservice ist nicht mehr moglich.
Méchten Sie einen Artikel aus Ihrer Bestellung
zurtickgeben oder andere Bestellungen anse;
ken oder verandern, kénnen Sie dies einfae

0 GB (0%) von 15 GB belegt ©2015 Goodh
Verwalten

Senden

L]

Keine aktuellen Chats
Neu starten




Eine E-Mail schreiben
— persdnliche Note

Hier sehen Sie ein ausgefulltes Beispiel einer E-Mail.
Um lhrer Nachricht eine persénliche Note zu verlei-
hen, besitzt Gmail besondere Funktionen. Wie bei
einem Brief kénnen Sie eine bestimmte Schriftart
und SchriftgréBe auswahlen oder den Text in einer
Farbe gestalten. AuBerdem kénnen Sie Smileys
einflgen.

P-Tipp: Bedenken Sie aber, dass ein Text immer eine
Bedeutung tragt. Wenn Sie einen Text in GroBbuch-
staben oder in roter Schrift verfassen, bedeutet
das in E-Mails auf der ganzen Welt, dass Sie witend
sind. Verwenden Sie Smileys nur bei Menschen, die
Sie gut kennen. FUr E-Mails an 6ffentliche Stellen
empfehlen wir daher das klassische Schwarz. Wenn
Sie unsicher sind, bitten Sie jemanden, lhren Entwurf
vor dem Absenden anzusehen.

SansSerif v | 7T~ B | U A ~

Senden

@) www.mail.google.com 7

Urlaubsfotos aus Spanien
max.mustermann@gmail.com

Urlaubsfotos aus Spanien

Hallo lieber Max,
wir sind eben erst in Spanie}{gelandet. aber ich wollte es mir nicht nehmen lassen, dir ein paar Fotos zu senden!
Liebe GriiRe

Melanie |

Gespeichert | B
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Eine E-Mail schreiben
— E-Mail-Anhang

Mit einer E-Mail kénnen Sie auch andere Dokumen-
te oder Fotos versenden. Dazu klicken Sie in der
E-Mail-Ansicht auf das Feld ,,Datei anfligen”. Oft
ist es durch eine Biroklammer gekennzeichnet. Das
Programm zeigt lhnen dann die Ordner auf |h-

rem Computer, wo das Dokument gespeichert sein
kénnte. Von dort mussen Sie es dann ,,hochladen”.
Dieser Vorgang ist beim ersten Mal kompliziert.
Wir zeigen Ihnen wie es geht.

Sie suchen das Dokument oder das Bild im entspre-
chenden Ordner aus und klicken mit Doppelklick
darauf. In der E-Mail erscheint der Anhang in einem
kleinen Feld mit derselben Bezeichnung, die er in
Ihrem Ordner hatte. Wenn der Anhang fertig hoch-
geladen ist, erscheint die Schrift fett.

Wenn Sie jetzt darauf klicken, kdnnen Sie kontrol-
lieren, ob Sie den richtigen Anhang hochgeladen
haben. Loschen kénnen Sie den Anhang mit dem x.

@) www.mail.google.com

Hal

wir sind eben erst in Spanien gelandet! aber ich wollte es mir nicht nehmen lassen, dir ei
1

llo lieber Max,

Liebe GriiRe

Melanie &

sansSerl v | TT~| B I U A ~| =~ =]

M\4 0 & @ = O

in paar Fotos zu senden!

49



Eine E-Mail schreiben — Absenden

Wenn Sie alles geschrieben haben, was Sie schrei-
ben wollten, Uberprifen Sie die Angaben noch ein-
mal: Ist die E-Mail Adresse des Empfangers korrekt

- Betreff eingetragen - Sind noch Rechtschreibfehler
vorhanden - Ist der Anhang richtig?

Um lhre erste E-Mail auf den Weg zu bringen, klicken
Sie auf das blaue Feld am linken Rand mit der Auf-
schrift ,,Senden”.

SansSerif v | T~ | B [

@) www.mail.google.com ,

Urlaubsfotos aus Spanien

U
A

Urlaubsfotos aus Spanien II

max.mustermann@gmail.com

Hallo lieber Max,
wir sind eben erst in Spagl’en gelandet, aber ich wollte es mir nicht nehmen lassen, dir ein paar Fotos zu senden!
’
Liebe GriRe ’
U

Melanie &

Gespeichert
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Eine E-Mail schreiben — Ordner
,Gesendete E-Mails”

Sobald Ihre E-Mail gesendet wurde, werden Sie
zurlck zu Ihrem Posteingang weitergeleitet. Oben
sehen Sie die gelb markierte Nachricht, dass Ihre
E-Mail gesendet wurde.

Auf der rechten Seite sehen Sie lhren Postausgang.

lhre Nachricht wurde gesendet. Nachricht anzeigen
C Mehr

Posteingang

emein 22 Soziale Netzwerke

Klicken Sie auf ,,Gesendet”. Hier befindet sich jetzt Markiert
eine Kopie Ihrer Nachricht.
Entwurfe

Mehr «

- +
€ www.mail.google.com
7
4

nm i :
Im3 melanie.mustermann@gmail.com ~

Google J/

’
De &

Gmail -

24 Soziale Netzwerke Werbung +

Posteingang

Markiert

Gesendet Der Tab ,Allgemein” enthalt keine Nachrichten

Entwiirfe

Hier werden persénliche Nachrichten sowie alle Nachrichten angezeigt, die nicht in anderen
Tabs erscheinen

Mehr ~

Wenn Sie Tabs hinzufligen oder entfernen méchten, klicken Sie auf
-, v Posteingangseinstellungen.

0GB (0%) von 15 GB belegt ©2015 Google - Nutzungsbedingungen - Datenschutz
Verwalten

Keine aktuellen Chats
Neu starten




Eine E-Mail erhalten und lesen

Ob Sie eine neue Nachricht erhalten haben, erken-
nen Sie an zwei Stellen:

1. Hinter dem Begriff Posteingang in der linken
Spalte befindet sich eine Zahl in Klammern. Diese
Zahl steht far die Anzahl neu eingetroffener Nach-
richten. Wenn hier keine Zahl steht, sind auch keine
neuen E-Mails eingetroffen.

2. Im Posteingang finden Sie dann die eigentliche
Nachricht. Um diese Nachricht lesen zu kénnen,
klicken Sie diese an.

52

Der Tab ,Allgemein” enthélt keing

SCHREIBEN

Hier werden persénliche Nachrichte
Tabs erscheinen.

I [Posteingang (1)

Markiert

Wenn Sie Tabs hinzuflgen gg
Posteingangseinstellupe

Gesendet

2

€) www.mail.goégle.com
’
,

Go g}sé,

nm i :
Im3 melanie.mustermann@gmail.com ~

1-1von 1 De &

4
Gmail-

SCHREIBEN

&2 Afigemein 24 Soziale Netzwerke ¥ Werbung

Tolle Fotos! - Liebe Melanie, danke fiir deine E-Mail. Das sind ja super Fotos, bin fast ein biss  10:05
Posteingang (1)

Markiert

Gesendet Der Tab , Allgemein” enthalt keine Jlachrichten

Hier werden persnliche Nachrichterowie alle Nachrichten angezeigt, die nicht in anderen
Tabs erscheinen

Wenn Sie Tabs hinzuftiggp-@Qer entfernen méchten, klicken Sie auf
P angseinsteftngen

0 GB (0%) von 15 GB belegt
Verwalten




Eine E-Mail erhalten und darauf
antworten

Nun kénnen Sie die direkte Antwort oder eine neue
E-Mail eines anderen Absenders lesen. Oft mochte
man dann selbst wieder antworten. Das geht bei
Gmail direkt im selben Fenster. Bei anderen Anbie-
tern muss man auf ein bestimmtes Symbol klicken
oder mit der Maus einen Rechtsklick auf die Nach-
richt machen.

<) www.mail.google.com

Google

Gmail -

SCHREIBEN

Posteingang (1)
Markiert
Gesendet

Entwiirfe

Mehr ~

2a Soziale Netzwerke % Werbun

Tolle Fotos! - Liebe Melanie, danke f}

Der Tab ,Allgemein” enthélt keing

Hier werden personliche Nachrichte
Tabs erscheinen.

Wenn Sie Tabs hinzuflgen#
Posteingangseinstelju>

- . .
Im3 melanie.mustermann@gmail.com ~

1-1von 1 De &

+

&2 Afigemein 24 Soziale Netzwerke ¥ Werbung

eine E-Mail. Das sind ja super Fotos, bin fast ein biss  10:05

Tolle Fotos! - Liebe Melanie, danke fiir d

Der Tab , Allgemein” enthalt keine Jlachrichten

Hier werden persnliche Nachrichter£owie alle Nachrichten angezeigt, die nicht in anderen
Tabs erscheinen

Wenn Sie Tabs hinzuftiggp-@Qer entfernen méchten, klicken Sie auf
P angseinsteftngen

0GB (0%) von 15 GB belegt ©2015 Google - Nutzungsbedingungen - Datenschutz

Verwalten
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Eine E-Mail erhalten und
weiterleiten

Es gibt auch die Mdéglichkeit, eine erhaltene Nach-
richt an andere Personen weiter zu leiten. Wollen
Sie also zum Beispiel eine Nachricht von lhrer Mut-
ter auch an lhren Bruder weiterleiten, dann klicken
Sie auf das kleine Pfeil-Symbol am linken Rand der
Nachricht. Dort kénnen Sie auswahlen zwischen
LAntwort an ..."” oder ,Weiterleiten”.

Ihre Nachricht schicken Sie wieder los mit einem
Klick auf das blaue Symbol ,Senden”.

54

€ fir deine E-Mail. Das sind ja sup
ch noch eine schdne Zeit in Spanien.

Viele Griife von deinem Max

o - - AN melanie.mustermann@gmail.com X |

“~  Antwort an melanie mustermann
= Weiterleiten

Betreff bearbeiten
Im neuem Fenster antworten

A 0 A @ = O

on 15 GB belegt

€ www.mail.google.com R
1
lJ
1
GO g]e " “ EEE melanie.mustermann@gmail.com ~
1
Gmail - - a8 o 5 [“ER N Mehr 1-1 von 1 0o %
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Eine E-Mail |6schen

Kostenlose E-Mail-Postfdacher haben meistens nur
eine begrenzte Speicherkapazitat. Das bedeutet,
nach einer bestimmten Anzahl von empfangenen

i o® i A
E-Mails ist das Postfach voll und kann keine weite- - Allgemein o Sl NE
ren E-Mails mehr speichern. Darum ist es wichtig, v.4 ich Tolle Fotos!
alte oder unwichtige E-Mails von Zeit zu Zeit zu

[6schen.

Sie klicken neben der Nachricht in das leere
Kastchen, dann erscheint ein kleiner Haken
darin. Das hei3t, die Nachricht ist nun ausge-
wahlt.
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Eine E-Mail als Spam einstufen

Manchmal bekommt man auch E-Mails, die gar kei-
ne richtigen Nachrichten sind, sondern Werbung.
Wie man sich vor solchen Spam-Mails schitzen
kann, erfahren Sie hier:

ka Allgemein 2~ Soziale Ne

M ich Tolle Fotos! -
Weitere Informationen:

Klicksafe - Schutz vor unerwiinschten Werbe-Mails
www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/spam/
Dort finden Sie auch: “Goldene Regeln bei Spam-
Mails” (anklicken)

P-Tipp: Bleiben Sie im Internet neugierig, aber auch
misstrauisch. : .
€ www.mail.google.com ’

Wir empfehlen: Lesen Sie diese Tipps grindlich
durch. Offnen Sie keine E-Mails, deren Absender Sie
nicht kennen. Allein durch den Klick zum Offnen
kénnen sich Viren, Trojaner oder andere Schadpro- = £ Algermein 12 socise Netqrerko | @ Wertung :
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Das Abmelden aus dem Postfach
— Ausloggen

Fertig? Nach getaner Arbeit ist es immer ganz
wichtig, dass Sie sich aus Ihrem Postfach ausloggen,
also abmelden. Nur so kénnen Sie verhindern, dass
andere Personen von lhrem oder einem anderen
Computer auf lhr Postfach zugreifen kénnen.

Klicken Sie dazu rechts oben auf den kleinen
Pfeil.

AnschlieBend klicken Sie auf das Feld
,Abmelden”.
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Erneut Anmelden im
E-Mail-Postfach

Nach dem Abmelden, kénnen Sie sich naturlich
jederzeit wieder anmelden. Entweder Uber die Ad-
resse www.gmail.com oder die Startseite von Google
unter www.google.de.

Ihr Webbrowser speichert ja lhre Wege im Netz. Da-
her erkennt auch die Seite Gmail, dass Sie sich dort
bereits einmal von Ihrem Computer aus angemeldet
haben. Um sich also erneut anzumelden, reicht ein
Klick auf das Feld mit Ihrem Namen und lhrer E-Mail
Adresse.

€ www.mail.google.com

Google

Konto auswéhlen

@® Melanie Mustermann
. melanie.mustermann@gmail.com
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>

Konto hinzufiigen Entfernen
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Im E-Mail-Postfach einloggen

Ihre E-Mail Adresse ist also schon fir Sie eingegeben.

Nun folgen nur noch zwei Schritte.

Geben Sie hier ihr Passwort ein, das Sie beim
Erstellen Ihrer E-Mail-Adresse ausgewahlt
haben.

AnschlieBend klicken Sie auf das blaue Feld
mit der Aufschrift ,Anmelden”.

Wir winschen lhnen viel Freude im Internet und
freuen uns naturlich auch Uber eine Nachricht an
info@bpb.de
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Melanie Mustermann
melanie.mustermann@gmail.com

(1)| Passwort

- I

Brauchen Sie Hilfe?

¢ einem anderen Konto anmegls

((-:) www.accounts.google.com

Go i gle

Einmal anmelden. AII'e Google Produkte nutzen

Anmelden, um zu:GmaiI zu gelangen

Melanie Mustermann
melanie.mustermann@gmail.com

Passwort

Brauchen Sie Hilfe?

Ein Google-Konto fiir alle Google-Dienste
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Ein sicheres Passwort

Das Passwort im Internet ist so wichtig wie der Woh-
nungsschlissel. Und es muss so sicher sein wie ein
Schloss. Und wie ein Schloss ist es nur fur einen
einzigen Menschen.

So wie Schlésser geknackt werden kénnen, kann
ein einfacher Computer, den man heute kaufen
kann, ein Passwort mit 6 Zeichen in fiunf Sekunden
errechnen. Mit jedem Zeichen mehr wird die Zeit
zehn Mal langer.

Was ist also ein sicheres Passwort? Eines mit mehr
als 10 Zeichen!

Bei 12 Zeichen musste der Computer schon 5 Millio-
nen Sekunden rechnen, das sind 57 Tage. Und wenn
man sein Passwort andert, war der Versuch es zu
knacken umsonst.

Ein sicheres Passwort hat groB3e und kleine Buchsta-
ben, Zahlen und Sonderzeichen.

Dies ist ein Beispiel fur ein sicheres Passwort:
IgjAlu18:00UmmDW(g

Und wie soll ich mir das merken? Bitte nicht unter
die Tastatur legen.

P-Tipp: Das sichere Passwort ist ein Satz, der nur fur
mich gilt.

Ich gehe jeden Abend! um 18:00 Uhr mit meinem
Dackel Waldi gassi

Und das kann ich mir merken. Die Anfangsbuchsta-
ben dieses Satzes sind ein sicheres Passwort!

Ich gehe jeden Abend! um 18:00 Uhr mit meinem
Dackel Waldi gassi

vl Y

IgjAlu18:00UmmDW(g

Ubrigens, das sind 16 Zeichen. Unser Computer
miisste dafiir 578 tausend Tage rechnen, also 1.500
Jahre.

Uberlegen Sie sich also einen Satz, der nur fur Sie
gilt. Und falls sie ihn aufschreiben, verwahren Sie
ihn sicher.
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Sich selbstandig in der digitalen
Welt bewegen

Dieser Leitfaden richtet sich in erster Linie an Men-
schen, die bislang noch wenig oder gar keine Er-
fahrung mit dem Internet gemacht haben, und nun
versuchen moéchten, die digitale Welt selbstandig
zu erkunden.

Der inhaltliche Aufbau dieses Leitfadens stellt dabei
das Thema einer inklusiven Medienbildung in den
Vordergrund — das heif3t, dass alle interessierten
Personen die Méglichkeit zu ,digitaler Teilhabe” an
Neuen Medien und dem Internet erhalten.

In diesem Leitfaden war es uns daher besonders
wichtig, Hilfestellungen im Umgang mit den grund-
legenden Anwendungsmadglichkeiten des Internets
zu entwickeln. Dazu zahlen wir das generelle Wissen
im Umgang mit dem Browser, das Einrichten und
Verwenden eines E-Mail-Kontos sowie Hinweise zur
Internet-Recherche.

Werkstatt ,,einfache Sprache”

So wie inklusive Medienbildung und politische
Bildung zusammenwachsen, so haben die bpb und
das PIKSL Labor die Werkstatt einfache Sprache ent-
wickelt. Hier entsteht als ein Experiment in der Reihe
~€infach POLITIK” eine neue Form von Information

* Online, aber in gewohnter Form eines Handbu-
ches

e Information von Anfang an — man braucht keine
Vorinformationen

e In kleinen Schritten — jeder kann sein eigenes
Tempo bestimmen

e Einfache Sprache als Modell, das sich viele Nach-
ahmer winscht

e von Anfang an haben Menschen mit Lernschwie-
rigkeiten an der Entwicklung mitgearbeitet und
auf Verstandnis gepruift.

e Einfache Sprache sieht die Nutzer als die besten
Experten ihrer eigenen Sache

Einfache Sprache ist fur alle gedacht, die kompli-
zierte Texte fur sich zu schwierig finden. Daher ist
diese Reihe nicht fir eine bestimmte Zielgruppe
gemacht, sondern fir alle, die damit besser zu
Recht kommen. Die komplizierten Verfahren der
Leichten Sprache fir Menschen mit Behinderung
sind hier bewusst nicht angewandt worden. In der
Werkstatt einfache Sprache sind nicht wie bei der
Leichten Sprache schwierige Texte fur eine be-
stimmte Zielgruppe , Ubersetzt” worden. Menschen
mit Lernschwierigkeiten haben an jedem Schritt
der Entwicklung mitgearbeitet und auf Verstandnis
gepruft.
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Sich selbstandig in der digitalen
Welt bewegen

Einfache Sprache ist hier ein demokratisches Modell,
das alle, die Ideen zur Vereinfachung komplizierter
Zusammenhange oder Themen haben, zur Nach-
ahmung auffordert, die Zielgruppe als Experten in
eigener Sache einzubeziehen. In Gemeinden und
Behorden, in Bildungseinrichtungen, Betrieben und
in Einrichtungen, in denen Menschen betreut wer-
den, wird nach Wegen zur Vereinfachung gesucht.
Die Reihe von Leitfaden in einfacher Sprache ist
nur eine Moéglichkeit Menschen zu unterstitzen,
mit dem Internet am gesellschaftlichen Leben aktiv
teilzuhaben. Sie kann in CC-Lizenz von jedem ver-
breitet werden.
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Inklusive Medienbildung und

politische Bildung

Heute verlagern sich gesellschaftlicher Austausch,
Mitwirkungsprozesse und Informationsbeschaffung
zunehmend in die Online-Welt. Daher missen me-
diale Angebote darauf abzielen, allen Menschen
gleiche Handlungsméglichkeiten aufzuzeigen.

Interessierte Nutzerinnen und Nutzer kénnen die
digitale Welt so in kleinen Schritten erkunden und
an ihr Lerntempo sowie ihre Lernbedurfnisse indivi-
duell anpassen.

Daruber hinaus soll der Leitfaden far ein kritisches
Nutzungsverhalten sensibilisieren, indem er an den
entsprechenden Stellen Empfehlungen ausspricht
und auf mégliche Gefahrenquellen aufmerksam
macht. Somit soll die Diskrepanz zwischen Aufge-
klartheit und dem eigenen Handeln verringert wer-
den und dazu befahigen, sich sicher und kompetent
im Web 2.0 zu bewegen.

Auch das gehért fur uns zur politischen Bildung, um
allen Menschen Teilhabe an allen Lebens-Bereichen
einer freien Gesellschaft zu ermdéglichen.



Impressum

Hinweise zu ,Einfach Online”

Der ,Leitfaden fir Internet-Beginner” ist der
Einstieg in eine Reihe von Leitfaden in einfacher
Sprache, die Ihnen erklaren, was Sie Uber die In-
ternetnutzung wissen sollten, wie Sie eine E-Mail-
Adresse einrichten oder wie Sie verschiedene
Internet-Dienste wie Facebook oder Youtube nutzen
kénnen. Die Leitfaden sowie eine Sammlung hilf-
reicher Websites und weiterfihrende Infoquellen
finden Sie unter
http://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/medien-
paedagogik/
http://www.bpb.de/lernen/projekte/inklusiv-poli-
tisch-bilden/

http://www.piksl.net/tutorials.html
http://www.verbraucherzentrale.de
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