US-amerikanischeir Theaterkiinstler:in,
Schriftsteller:in, Puppenmacher:in und
Kunsttherapeut:in

Den eigenen Korper positiv zu betrachten und auch
vermeintliche Makel schon zu finden — darum
geht es bei ,Body Positivity"”. Die Botschaft: Jeder
KOrper ist einzigartig und auf seine Weise schon.
Die bereits in den 1960er-Jahren in den USA
entstandene Bewequngq ist zuletzt vor allem Uber
Social Media bekannt geworden. ,Body Positivity*
wird jedoch auch kritisch gesehen: Denn bei
dieser Haltung steht der Korper immer noch im
Mittelpunkt, und der Anspruch, alles an ihm

zu lieben, kann Druck erzeugen.

Muissen wir unseren Korper uneingeschrankt
schon finden? Die Body-Neutrality-Bewegqung
beantwortet diese Frage mit einem klaren ,Nein”.
Ziel von ,Body Neutrality” ist es, das eigene
Selbstwertgefihl nicht vom Aussehen und damit
verbundenen Wertungen abhdngig zu machen.
Der Korper wird also eher neutral betrachtet und
mit allen seinen Eigenschaften respektiert.

9.
@Bundeszentrale far
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