ﬁ‘einfach:

Instagram

Leitfaden
in einfacher Sprache

7

9.
@ Bundeszentrale fur

politische Bildung



Kapitel 4

Kapitel 2

Kapitel 3

Kapitel

Kapitel S

Inhalt

Einleitung

Instagram installieren

Instagram Registrierung

Grundfunktionen von Instagram

Zusatz-Funktionen

Inklusion

12

20

52

154

214

Hintergrund

Glossar

Impressum

216 ‘
218 ‘

224 ‘



Das Wort Instagram
leitet sich von den engli-
schen Wortern ,,instant”
und ,telegram” ab.
LInstant” heiBt Ubersetzt
.sofort”. ,Telegram™
heiBt Gbersetzt , Tele-
gramm”. Ein Telegramm
ist eine sehr schnell
elektronisch Ubermittel-
te Botschaft. Damit ist
gemeint, dass ich ein
Bild oder ein Video sehr
schnell mit anderen on-
line teilen kann.

Einleitung
Was und fur wen ist Instagram?

ist ein soziales Online-Netzwerk
zum Erstellen und Teilen von Fotos und
Videos.

Soziale Netzwerke gibt es schon lange vor
der Nutzung des Internets. Jede Familie,
jeder Freundeskreis oder jede Dorfgemein-
schaft ist ein soziales Netzwerk, denn
Menschen sind miteinander verbunden.
Menschen tauschen sich in sozialen Netz-
werken aus. Hier reden Sie miteinander,
lernen neue Sichtweisen kennen, unter-
stUtzen sich gegenseitig und machen sich
fir gemeinsame Anliegen stark.

Soziale Online-Netzwerke leben davon,
dass die Nutzer sich verbinden und aktiv
miteinander kommunizieren. Dadurch, dass
ich als Nutzer von Instagram mit anderen
Nutzern verbunden bin, entsteht das Netz-
werk.

Auf Instagram sind unterschiedliche Per-
sonen angemeldet: Privatpersonen, Perso-
nen des 6ffentlichen Lebens wie Politiker,
Schauspieler, Musiker oder Sportler. Auch
nutzen viele Unternehmen und Marken
Instagram, um sich und ihre Produkte zu
prasentieren. Das bedeutet, dass es auch
immer mehr Werbung gibt.

Instagram hat weltweit eine Milliarde
aktive Nutzer. Pro Tag werden 95 Millio-
nen Bilder auf Instagram hochgeladen.
Die meisten Nutzer von Instagram sind
zwischen 14 und 29 Jahre alt (statista.com
2018). Instagram wurde im Jahr 2012 von
Facebook aufgekauft und gehért damit zu
den meist genutzten Internetseiten und
Apps. Zu dem amerikanischen Unterneh-
men Facebook Inc. gehdren somit Face-
book selbst, Instagram und seit dem Jahr
2014 auch WhatsApp. Das Unternehmen
Facebook Inc. profitiert davon, wenn Nut-
zer sich austauschen.

Besonders im Bereich Werbung kann Face-
book Inc. viel Geld verdienen. Man spricht
von zielgruppengerichteter Werbung.

Das bedeutet, dass ich auf Instagram nur
Werbung sehe, die auf meine persénlichen
Interessen zugeschnitten ist.

Achten Sie doch mal darauf, wenn Sie
ofter Gber ein Produkt mit jemandem
sprechen: Wenn Sie sich zum Beispiel eine
neue Kaffeemaschine kaufen méchten,
dann bekommen Sie bei Instagram Wer-
bung fur Kaffeemaschinen. Instagram hat
Zugriff auf ihr Mikrofon und kann somit
das gesprochene Wort jederzeit abhoren.



.Lifestyle” ist Englisch
und bedeutet , Lebens-
stil”. Lifestyle-Bilder
zeigen wie jemand lebt.
Zum Beispiel wie er sich
kleidet, sich schminkt,
was er isst, wie er seine
Wohnung einrichtet und
wie er seine Freizeit ver-
bringt.

.Food" ist Englisch fur
Essen. Food-Fotografie,
sogenannte "Foodies",
sind Bilder von Lebens-
mitteln. Sie zeigen
Mentdarstellungen und
Kochsituationen.

Sie kdnnen Instagram diesen Zugriff zwar
verbieten, nur dann kénnen Sie bestimm-
te Funktionen von Instagram nicht mehr
wahrnehmen, zum Beispiel Videos an-
sehen.

Instagram ist vor allem dann fir Sie span-
nend, wenn Sie Bilder, Videos und Stories
zU bestimmten Themen suchen, erstellen
und mit anderen teilen mdchten.

Instagram-Nutzer teilen Fotos und Videos
zu vielen unterschiedlichen Themen. Sie
finden dort sowohl Beitrage zu aktuellen
politischen Themen als auch zu

Themen und -Fotografie.

Auf Instagram sind Selfies sehr beliebt.
Selfies sind Selbst-Portraits. Das bedeutet,
dass man ein Foto von sich selber macht.

Wie dieser Leitfaden funktioniert

Dieser Leitfaden soll Ihnen dabei helfen,
Instagram zu nutzen. Dafdr leiten wir Sie
Schritt flr Schritt durch die Funktionen von
Instagram.

In den Kapiteln Eins und Zwei erklaren wir
lhnen wie Sie Instagram installieren und
wie Sie sich registrieren. Im dritten Kapitel
stellen wir Ihnen die Grundfunktionen von
Instagram vor. Im vierten Kapitel lernen Sie
die Zusatz-Funktionen Instagram-Story und
Instagram-TV kennen.

Instagram ist eine kostenlose App. App ist
eine Abkurzung fir Applikation. Damit ist
ein Programm gemeint. Instagram ist ein
Programm fUr Smartphones und Tablets.

Screenshots (ausgesprochen Skrienschotts)
helfen Ihnen dabei zu sehen, wie Instag-
ram aufgebaut ist. Screenshots sind Fotos
von der Darstellung auf dem Smartphone.
Sie zeigen Ihnen an welchen Stellen sie
tippen oder wischen mussen.



Die Screenshots haben wir mit einem
Android-Smartphone gemacht. Vielleicht
haben Sie das gleiche Betriebssystem. Es
gibt jedoch andere Betriebssysteme z.B.
von Windows oder Apple. Dann kann es
sein, dass Instagram bei Ihnen leicht anders
aussieht. Die Grundfunktionen sind aber
die gleichen.

Unter dem folgenden Symbol erkldren wir
neue Begriffe, wie zum Beispiel App, But-
ton oder Account.

P-Tipps sind von der Arbeitsgruppe im
PIKSL Labor, die den Leitfaden erarbeitet
hat. Es handelt sich dabei um kleine Tricks
und Uberlegungen, die Ihnen bei der Nut-
zung von Instagram helfen kénnen.

Einfache Sprache:
Was ist das Besondere daran?

Dieser Leitfaden ist in einfacher Sprache
geschrieben und enthalt vereinfachte Bild-
darstellungen.

Er ist fUr alle gedacht, die Fachsprache als
zu schwierig empfinden.

In einfacher Sprache sind die Satze kurzer.
In jedem Satz wird nur eine Sache erklart.
FUr die ersten Besuche auf Instagram
empfehlen wir Ihnen, diesen Leitfaden ge-
meinsam mit einer Person zu benutzen, die
bereits Erfahrungen mit dem Internet hat.

Alle , Leitfaden Internet” konnen in
weiter verbreitet werden.

CC steht fur Creative
Commons und bedeu-
tet, dass man Produkte
wie Texte, Bilder oder
Videos mit Creative
Commons Lizenz nutzen
und weiter verbreiten
darf. Allerdings darf man
mit diesem Leitfaden
kein Geld verdienen.

[@0ce)



Was leisten die Leitfaden und welche
sind bisher erschienen?

Dieser Leitfaden baut auf zwei Broschtren
auf:

e  einfach ONLINE” und
e  einfach INTERNET".

Leinfach ONLINE" ist ein kleiner , Leitfaden
flr Internet-Beginner”, der Sie bei den ers-
ten Schritten ins welt-weite-Netz begleitet.

Mit ,einfach INTERNET"” machen Sie die
ersten Schritte im Netz, bei der Suche und
bei der E-Mail Kommunikation.

Mit allen Leitfaden in einfacher Sprache
haben Sie auch ein Werkzeug in der Hand,
das lhnen helfen soll, das Internet und
soziale Netzwerke selbstandig zu erkunden
und maoglichst sicher zu nutzen.

Dazu geben die Leitfaden viele Tipps. Denn
wir wollen auch zu einer kritischen Ausei-
nandersetzung mit Sozialen Netzwerken
anregen.

Wir wiinschen lhnen nun viel Vergnligen
und vor allem viele kleine Lern-Erfolge und
gute Kontakte im weltweiten Netz.

In der Reihe , einfach POLITIK” sind bereits
erschienen:

e Die Broschire ,einfach ONLINE -
Ein Leitfaden flr Internet-Beginner” PDF
und Druckversion

e einfach INTERNET”
Leitfaden in einfacher Sprache als PDF

e einfach FACEBOOK"
Leitfaden in einfacher Sprache als PDF

e einfach YOUTUBE"
Leitfaden in einfacher Sprache als PDF

e einfach WHATSAPP”
Leitfaden in einfacher Sprache als PDF

e einfach TWITTER" Leitfaden in einfa-
cher Sprache als PDF

e  einfach INSTAGRAM" Leitfaden in ein-
facher Sprache als PDF

Die Reihe wird fortgesetzt mit:
e einfach SNAPCHAT"

Hier finden Sie alle Leitfaden und Erklar-
filme:
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App

Das Wort ,,App” ist ein
Karzel far Applikation.
Damit ist ein Programm
gemeint.
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Instagram installieren

Instagram im GooglePlayStore herunter-
laden

Um Instagram auf Ihrem Smartphone nut-
zen zu kdnnen, mussen Sie zunachst die
entsprechende ,,App” herunterladen.

Daflir mUssen Sie den GooglePlayStore (fur
Android) oder den App Store (fiir Apple)
offnen.

4 A

Sag "Ok Google".. &
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Einstellungen “Kontakte
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Google Play
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Neue & angesagte A '2('!'
Apps im Oktober B e =

St P
OO

Spiele mit Top-Bewertung

Empfehlungen fiir dich

Score! | I e

HERO )

d

1
EA i Score!Hero : Happy i socc
SPORTS™ ... Glass Stare
45% 46% 43% 44%
Diese Spiele kénnten dir gefallen MEHR

O ¥

13



Instagram im GooglePlayStore herunter-
laden

Durchsuchen Sie den GooglePlayStore
nach Instagram. Tippen Sie dazu in die
Suchzeile und geben Sie "Instagram" ein.
Wahlen Sie anschlieBend das Suchergebnis
aus.

Instagram

instagram

instagram downloader

instant buttons

o o £ 2 @ »

instagram follower

~

X @ 3 B8 2 ©
Instagram insta install
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Instagram im GooglePlayStore herunter-
laden

Tippen Sie nun auf den JInstallie-
ren”. Dann wird die App heruntergeladen.

Ein Button ist eine
Schaltflache auf lhrem
Bildschirm, mit dem Sie

eine Aktion auslésen ‘@) Instagram @ Instagram
Instagram Instagram

kénnen. Soziale Netzwerke Soziale Netzwerke

& Google Play Qi & Google Play Q

Nr. 2 - Top-Apps Nr. 2 - Top-Apps

INSTALLIEREN 18,75 MB/38,36 MB 48% X

Enthalt Werb: . -
nthéilt Werbung @ Von Play Protect iiberpriift

Enthéilt Werbung

45 % 1 Mrd.+ [ ]
70 Mio. Rezension  Downloads USK ab 12
(Werbeanzeigen] Im Zusammenhang mit dieser App
en Jahren ©®
. . w3
% o o 2
? i TikTok - I Twitter i Playbookfor : Dual
£3 inklusive m... Developers ... Mult
'; 44% 43% 44% 44%
S 2 gt
LT T e oS Das kénnte dir auch gefallen: MEHR

Eine schone Art, anderen deine Welt zu zeigen.
Schnell, kostenlos & macht SpafB!

Weitere Infos




Instagram im GooglePlayStore herunter-
laden

Tippen Sie nun auf den Button , Offnen”
und es 6ffnet sich die Instagram-App.

< Google Play Q

Instagram
@ Instagram
Soziale Netzwerke

Nr. 2 - Top-Apps

DEINSTALLIEREN OFFNEN

Enthélt Werbung

(Werbeanzeigen] Im Zusammenhang mit dieser App

Gaae

TikTok - i Twitter Playbook for %
inklusive m.. Developers ...

44% 43% 44%

Das konnte dir auch gefallen: MEHR
ig"i «n lo,
InstraFitter: ~ :  StoryArt - ¢ Follower ¢ Vapc
No Crop for... Geschichte... Analyzer (In... Wally
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Instagram Registrierung

Die Registrierung ist das Einrichten eines
Zugangs zu Instagram. Sie findet einmalig
am Anfang statt. Um die Funktionen von
Instagram nutzen zu kénnen bendtigen Sie
ein eigenes Instagram-Konto.

Wir fUhren Sie Schritt fur Schritt durch die
Registrierung.

Konto erstellen

Tippen Sie auf den Button , Neues Konto
erstellen”, um ein neues Instagram-Konto
einzurichten.

Falls Sie schon ein Instagram-Konto haben,
kédnnen Sie sich unter dem Button ,, Anmel-
den” direkt anmelden.

Deutsch (Deutschland) v

Neues Konto erstellen

Anmelden

Impressum/Terms/NetzDG
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Konto erstellen

Um ein Konto einzurichten, mussen Sie
eine Handy-Nummer oder eine E-Mail-Ad-
resse und einen Namen angeben.

Wir zeigen Ihnen die Anmeldung mit einer
Handy-Nummer.

Geben Sie Ihre Handy-Nummer ein und

tippen Sie anschlieBend auf den Button
.Weiter”.

TELEFON

DE+49 | [1728fddds X

Du erhéltst eventuell SMS-Updates von Instagram. Diese
kannst du jederzeit abbestellen.

\ TELEFON E-MAIL

| DE+49 | 172 X

u erhltst eventuell SMS-Updates von Instagram. Dies}
kannst du jederzeit abbestellen.

Du hast bereits ein Konto? Melde dich an.

e
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Konto erstellen

»Gib den Code ein”

Instagram sendet einen Code per SMS an
ihre Handynummer. Ein Code ist eine Reihe

von Zahlen.

Geben Sie die Zahlen ein und tippen Sie
anschlieBend auf den Button ,Weiter”.

4 N
.

FACEBOOK

Donnerstag, 25. Oktober 2018

(")) Bestitige dein
2< Instagram-Konto mit 048
#ig 16:44

BESTATIGUNGSCODE EINGEBEN

Gib den 6-stelligen Code ein, den wir an
+49 1 W% gesendet haben. Fordere
einen neuen an.

Bestatigungscode

Du hast bereits ein Konto? Melde dich an
#le€l&]_|-] 1 2 3 2

@|c)|=l+]4]|5]6]|:

= ' %|/| 7 89 s
abc —_ | * 0 -
———r

~




o Konto erstellen - ,Namen angeben”
Schritt 4 | ’
Um lhr Instagram-Konto zu erstellen,
mussen Sie Ihren vollstandigen Namen
angeben. Dieser Name ist 6ffentlich. Das
bedeutet er ist fir andere sichtbar.

Tippen Sie auf das obere graue Schriftfeld
und geben Sie dort lhren vollstandigen
Namen ein.

Pseudonym

Ein Pseudonym ist ein
Fantasie-Name, den
man sich selbst aus-

sucht.
\ /

~ —
/

P-Tipp

Sie kénnen Ihren tatsachlichen Namen benutzen oder ein , Pseudonym” —
also einen Fantasie-Namen.

26

Petra Piksl

Passwort

Deine Kontakte werden regelmaRig sync
und auf unseren Servern gespeichert. U
zu entfernen, gehe in die Einstellungen
Verbindung auf. Mehr dazu.

NAME UND PASSWOI

Petra Piks|

Passwort

Deine Kontakte werden regelméBig synchronisiert

und auf unseren Servern gespeichert. Um Kontak]

2u entfernen, gehe in die Einstellungen und hebg/die

Merbindung auf. Mehr dazu.
N

Méchtest du deine Kontakte nicht verbinden?
©Ohne Synchronisierung fortfahren.

Piksel Piksl
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o Konto erstellen - ,Erstelle ein Passwort”
Schritt 5|
Geben Sie in das graue Feld unter lhrem
Namen ein Passwort ein. Das ist ein Wort,
das nur Sie kennen. Das Passwort schitzt
lhr Instagram-Konto vor dem Zugriff ande-
rer. Sie bendtigen es auch um spater Zu-
gang zu ihrem Instagram-Konto zu erhal-

ten. Merken Sie sich das Passwort also gut.

AnschlieBend drlcken Sie auf ,Weiter”.

Link

Ein Link ist eine Weiter-
leitung zu einer anderen
Internetseite. Durch das
Tippen auf den Link,
offnet sich diese Inter-
netseite.

\ /
=~ -~

/ .
% P-Tipp

Was ist ein sicheres Passwort?
Lesen Sie dazu in , einfach Internet” S. 59-60: http/bit ly/Sicheres-Passwort

Den Erklar-Film zum sicheren Passwort finden Sie unter folgendem Link:
http://bit.ly/Passwort-Film

28

Petra Piksl

Deine Kontakte werden regelmaRig sync
und auf unseren Servern gespeichert. U
zu entfernen, gehe in die Einstellungen
Verbindung auf. Mehr dazu.

NAME UND PASSWO!

Petra Piks|

Deine Kontakte werden regelmégig synchronisiert

und auf unseren Servern gespeichert. Um Kontak]

zu entfernen, gehe in die Einstellungen und hebg/die

Merbindung auf. Mehr dazu.
N

Mdchtest du deine Kontakte nicht verbinden?
Ohne Synchronisierung fortfahren.

Piksel Piksl

29



Ein Cookie (engl.
"Keks"), (ausgesprochen
Kucki) ist eine Textdatei,
die von einer Website im
eigenen Browserverlauf
gespeichert wird. Durch
Cookies werden Infor-
mationen Uber einen
Nutzer gespeichert, z.B.
welche Seiten man be-

sucht.
\ /

~ —
/

Konto erstellen - ,,Willkommen bei
Instagram”

Sie bekommen eine Meldung, in der Sie
bei Instagram begruBt werden. Ihnen wird
automatisch ein Benutzername zugeteilt.
Den Benutzernamen kénnen Sie spater
jederzeit wieder andern.

Tippen Sie auf den blauen Button ,Wei-
ter”, um die Einrichtung lhres Insta-
gram-Kontos abzuschlieBen.

Mit dem Anmelden akzeptieren Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingun-
gen, die Datenschutzlinien und die Nutzung von Cookies.

Weitere Informationen dazu finden Sie, wenn Sie auf die fettgedruckten

Worter im Text tippen.

WILLKOMMEN BEI INSTAGRAM,

pikslpetra
Finde und folge Personen und beginne
damit, Fotos zu teilen. Du kannst deinen
Benutzernamen jederzeit andern.

Benutzernamen &ndern

Indem du auf ,Weiter" klickst, stimmst du unseren
Nutzungsbedingungen zu. In unserer Datenrichtlinie
erfahrst du, wie wir deine Daten erfassen, verwenden und
teilen. Unsere Cookie-Richtlinie erklart, wie wir Cookies
und &hnliche Technologien verwenden




Datenabfrage

Instagram mochte maoglichst viele Daten
seiner Nutzer sammeln. Daher folgen nach
der eigentlichen Registrierung noch vier
weitere Schritte.

,Bist du 18 Jahre oder alter?”

Instagram maochte lhr Alter wissen. Bist du 18 Jahre oder élter?
Sie mussen nun angeben, ob Sie unter B e e Y
18 Jahre alt sind oder alter. Wahlen Sie pesasn e Anp sokia s Warng. e i 8

die richtige Antwort aus und tippen Sie
auf den hellgrauen Kreis rechts daneben.

18 oder élter

Unter 18

Tippen Sie anschlieBend auf den Button
Weiter”.




—

,Facebook-Freunde finden”

Wenn Sie auf ,, Mit Facebook verbinden”
tippen, dann verbindet Sie Instagram auto-
matisch mit Ihren Facebook-Freunden.

Das ist praktisch, weil Sie so direkt wissen,
wer von |hren Facebook-Freunden auch
Instagram nutzt. Es gibt aber auch Nach-
teile. Uberlegen Sie, ob tatsachlich alle lIhre
Facebook-Freunde Ihre Beitrage auf Insta-
gram sehen sollen. Viele Nutzer teilen auf

Instagram privatere Fotos als auf Facebook.

Sie Uberlegen noch?
Dann tippen Sie auf das blaue , Ubersprin-
gen” im unteren Teil der Anzeige.

" méchtest

Du entscheidest, wem du folgen mochtest.
Wir posten nie etwas ohne deine Erlaubnis au
Facebook.

E3 it Facebook verbinden

Uberspringen

u entscheidest, wem du folgen mochtes!
ir posten nie etwas ohne deine Erlaubnis a
Facebook.

Uberspringen

Wir empfehlen |hnen die Funktion ,Mit Facebook-Freunden” verbinden
nicht zu verwenden. Tippen Sie auf , Uberspringen”. Wir zeigen lhnen des-
halb die Anmeldung ohne diese Funktion.




—

,Kontakte finden”

Wenn Sie den Button , Durchsuche dei-
ne Kontakte” wahlen, dann erlauben Sie
Instagram den Zugriff auf Ihre gesamte Kontakte finden

H H Sieh nach, welche deiner Freunde bereits auf Instagram
Kontaktllsf[e' A”e |nf0rmat!onen Zu den sind und wébhle aus, welchen du folgen méchtest.
Personen in lhrer Kontaktliste werden dann

von Instagram gespeichert

©) Instagram 4

\ Deine Story

\ Erste Schritte

Kontakte finden
Sieh nach, welche deiner Freunde bereits auf Instagram
sind und wahle aus, welchen du folgen méchtes

Durchsuche deine Kontakte

Instagram profitiert von den Daten l|hrer Kontakte. Sie haben vermutlich
nicht die Einwilligung all Ihrer Kontakte, dass Sie deren personliche Daten
an Instagram weitergeben durfen. Personliche Daten sind zum Beispiel Te-
lefonnummern, Postadressen, Emailadressen und Geburtstage. Wir raten
lhnen deshalb davon ab und zeigen Ihnen die Anmeldung ohne diese Funk-
tion. Tippen Sie auf den blauen Uberspringen-Button unten in der Anzeige.
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LProfilbild hinzufigen”

Instagram fordert Sie auf ein Foto von sich
hochzuladen. Wir erklaren Ihnen Schritt
fur Schritt, wie Sie ein ,,Profilbild hinzu-
flgen”. Tippen Sie dazu auf den Button
,Foto hinzufligen”. Wenn Sie kein Profil-
bild hinzufigen mochten, kénnen Sie auch
"Uberspringen" wahlen.

,o’ﬂibild hinzufu

Flge ein Profilbild hinzu, damit dich dein
Freunde erkennen.

Foto hinzufiigen

Uberspringen

\ tige ein Profilbild hinzu, damit dich deine
\ Freunde erkennen.

Foto hinzufiigen

Uberspringen

39
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LProfilbild hinzufigen”

Zunachst mussen Sie entscheiden, ob
Instagram auf Fotos auf Ihrem Gerat zu-
greifen darf. Erlauben Sie das nicht, dann
kdnnen Sie kein Foto aus lhrer Galerie
nutzen.

Wir mdchten in unserem Beispiel ein vor-
handenes Bild aus unserer Galerie auswah-
len und tippen deshalb auf ,Zulassen”.

Zulassen, dass die
App Instagram Fotos,
Medien und Dateien
auf dem Gerat darf?

ABLEHNEN ZULASSEN

l BB Zulassen, dass die
App Instagram Fotos,
Medien und Dateien
auf dem Gerat darf?

ABLEHNEN ZULASSEN

41



LProfilbild hinzufigen”

Schritt 3 |

I Foto auswahlen

lhre Galerie 6ffnet sich nun. Wahlen Sie
ein Foto aus, indem Sie darauf tippen. Das - ~
Foto wird anschlieBend im oberen Kreis
angezeigt.

X  Galerie ~ Weiter
Bildausschnitt wahlen

Indem Sie einen Finger gedrickt auf dem
Bild halten, kénnen Sie es hin und her be-
wegen. Wahlen Sie einen Bild-Ausschnitt
aus, der Ihnen gefallt. Tippen Sie auf den
blauen Weiter-Button rechts oben in der

Anzeige.

Ihr Profilbild wird 6ffentlich gezeigt. Uberlegen Sie genau, welches Bild Sie
wahlen.

Bei der Auswahl mussen Sie darauf achten, ob Sie die Urheberrechte und
Nutzungsrechte besitzen. Das ist der Fall, wenn Sie das Bild selber gemacht
haben und Sie darauf zu sehen sind.
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.Profilbild hinzufigen”
Blld bearbeiten

Sie konnen lhr Profilbild noch weiter be-
arbeiten. Wenn Sie fertig sind, tippen Sie
auf den blauen Weiter-Button rechts oben
in der Anzeige.

Sie haben nun ein neues Profilbild hinzu-
gefligt.

<~ ©- Weiter

Ausrichtung Helligkeit Kontrast Struktur

BEON

FILTER BEARBEITEN




Das Urheberrecht regelt,
wem etwas gehort. Ein
Urheber ist z.B. jemand,
der ein Foto gemacht
hat. Dem Urheber ge-
hort das Foto. Niemand
darf es benutzen, auBer
der Urheber gibt einem
ein Nutzungsrecht. Tei-
len Sie auf Instagram am
besten nur Bilder und
Videos, die Sie selber
gemacht haben.

Urheberrecht und Daten-
schutz bei Instagram

Instagram hat seine eigenen Regeln fur das

Urheberrecht und den Datenschutz. Um
Instagram nutzen zu kénnen, mussen Sie
diesen zustimmen.

Urheberrecht
Das Urheberrecht regelt, wem etwas ge-

hort. Ein Urheber ist z.B. jemand, der ein
Foto gemacht hat. Dem Urheber gehort

das Foto. Niemand darf es benutzen, auBer

der Urheber gibt einem ein Nutzungsrecht.
Teilen Sie auf Instagram am besten nur
Bilder und Videos, die Sie selber gemacht
haben.

Datenschutz

Der Datenschutz regelt, dass keine Daten
von lhnen ohne Ihre Zustimmung gesam-
melt, gespeichert und weitergegeben wer-
den durfen. Instagram hat eigene Daten-
schutz-Regelungen.

Datenschutz-Regelungen ansehen
Sie kdnnen die Datenschutz-Regelungen

ansehen, wenn Sie auf das Profil-Zeichen
in der Ansicht unten rechts tippen.

Kol takte finden

Sieh nach, welche deindy Freunde bereits auf Instagram
sind und wahle aus, Welchen du folgen mdchtest

Durchsuche dvine Kontakte

Der Datenschutz regelt,
dass keine Daten von
lhnen ohne |hre Zu-
stimmung gesammelt,
gespeichert und weiter-
gegeben werden durfen.
Instagram hat eigene
Datenschutz-Regelun-
gen.



Datenschutz-Regelungen ansehen

Tippen Sie auf die drei Striche oben rechts.
Tippen Sie dann auf ,Einstellungen” unten

rechts in der Anzeige.

D) =  pikslpetra /

® ¥ 911 16:00
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Datenschutz-Regelungen ansehen

lhnen wird eine Liste mit Einstellungsmog-
lichkeiten angezeigt.

Wischen Sie mit dem Finger die Liste nach
oben, bis Sie , Datenrichtlinie” angezeigt
bekommen. Tippen Sie darauf, um die Be-
stimmungen angezeigt zu bekommen.

Werbeanzeigen

Datenrichtlinie

Impressum/Terms/Netz

& Einstellungen
Hilfe

\ Hilfebereich

Problem melden

Anmeldungen

Abmelden

Konto hinzuftigen




Die MenUleiste ist eine
Zeile mit verschiedenen
Buttons. Sie sehen dort
ein Haus (Startseite),
eine Lupe (Suche), ein
Plus-Zeichen (Beitrag
erstellen), ein Herz (Favo-
riten) und ein Kopf mit
Schultern (Profil). Jedes
Zeichen steht fir eine
Ansicht bei Instagram.
Bei welcher Ansicht Sie
sich gerade befinden, er-
kennen Sie immer daran,
dass das Symbol schwarz
in der Menleiste her-
vorgehoben wird.

Grundfunktionen von
Instagram

Sie haben sich soeben erfolgreich auf
Instagram registriert und sind nun ange-
meldet.

Sie befinden sich jetzt auf Ihrer Instagram
-Startseite. Wir erklaren Ihnen nun Schritt
flr Schritt die wichtigsten Funktionen der

App

Im unteren Bereich der Anzeige sehen Sie
folgende Mendileiste.

A Q @ O

O

A Q H O A

Wir schauen uns nun Schritt fur Schritt die
unterschiedlichen Ansichten an und erkla-
ren lhnen die wichtigsten Funktionen.

Deine Story

\ gﬂ pllfslpetm




Die Grundfunktion 1: Die Startseite
Sie befinden sich auf Ihrer Startseite.

In dem Kreis oben links wird lhr Profilbild
angezeigt.

In der Mitte der Anzeige werden Ihnen
Fotos und Videos angezeigt, die Sie gepos-
tet haben. Sie sehen dort bereits das Foto
lhres Profilbildes.

Dieser Bereich wird Feed (gesprochen Fied)
genannt. Das ist Englisch und bedeutet
Informationsfluss. Hier werden spater alle
Beitrage von Ihnen und anderen Insta-
gram-Nutzern angezeigt.

dafone.c o

© Instagram

o,

Deine Story
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st pikslpetra




Die Grundfunktion 1: Die Startseite o
Direkt-Nachrichten

Oben rechts in der Anzeige wird lhnen ein
Button angezeigt, der wie ein Papierflie-
ger aussieht. Tippen Sie darauf, dann wird
lhnen die Funktion ,Direct Messaging”
angezeigt. Direct Messaging bedeutet,
dass Sie an einen anderen Instagram-Nut-
zer direkt eine Nachricht schreiben kon-
nen. Diese Nachricht ist dann nur an diese
Person.

&

Deine Story

%ﬂ pikslpetra
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Hashtags finden Sie

auf Instagram Uber-

all. Ein Hashtag (aus-
gesprochen: Haschtak)
bedeutet hier, dass man
das Zeichen # mit einem
Begriff kombiniert.

Ein Hashtag ordnet
Beitrage zu bestimmten
Themen oder Katego-
rien zu. Alle Beitrage zu
einem Thema sind dann
unter dem verwendeten
Hashtag zu finden.

Die Grundfunktion 2: Die Suchfunktion

Wenn Sie auf die Lupe tippen, erscheint
folgende Ansicht. Uber das graue Such-
feld oben in der Ansicht kdnnen Sie ge-
zielt nach anderen Instagram-Nutzern und
verschiedenen Themen-Bereichen suchen.
Das geht zum Beispiel Uber einen Namen,
einen Begriff oder einen Hashtag fur ein
bestimmtes Thema.

Watch i
IGTV—Videos,fﬁr dich

Instagram schlagt Ihnen
automatisch Themen-
bereiche vor, die Sie
interessieren kénnten.
Diese finden Sie unter
LFur dich”, ,Humor",
»~Musik” und so weiter.
Wenn Sie nach links wi-
schen, dann bekommen
Sie zuséatzliche Vorschla-
ge angezeigt. Wenn Sie
darauf tippen, werden
die Beitrage angezeigt.



Die Grundfunktion 2: Die Suchfunktion

Wir nutzen die Suchfunktion, um gezielt
nach Beitragen zum Thema Inklusion zu
suchen. Wir geben dazu ,Inklusion” in das
graue Suchfeld oben ein. Um das Such-
ergebnis zu sehen AnschlieBend wahlen
wir den Hashtag #Inklusion aus, indem wir
darauf tippen.

‘#inklusion

#inklusion
31.1k Beitrdage

#inklusionsideen
348 Beitrage

#inklusionschaffenwir
633 Beitrage

: &~ #inklusion

{ #inklusion
9 31.1k Beitrage

( % #inklusionsideen
5“9 348 Beitrage

2

N #inklusionschaffenwil
683 Beitrdge

(/,Dé #inklusionfiiranfanger
@)V 386 Beitriige

X @€ B 8 8 8 » 0




Die Grundfunktion 2: Die Suchfunktion

In einer Ubersicht sehen wir nun alle
Instagram-Beitrage in dieser Kategorie.
Bei der Anzeige kénnen wir wahlen, ob
wir ,beliebte” oder ,aktuelle” Beitrage als - ~N
erstes angezeigt bekommen wollen. Wir
schauen uns die Rubrik ,BELIEBT” an.

& #inklusion

> 31,1k Beitrage
@ BTG
1o

Sieh dir jede Woche einige
Top-Beitrdge an

Ahnliche:  #rollstuhl ~ #unterstlitzung  #sozialearbeit #rea

BELIEBT AKTUELL




Die Grundfunktion 2: Die Suchfunktion

Durch tippen auf ein Bild in der Ubersicht
kdnnen Sie sich einen Beitrag genauer an-
schauen. Wir erkennen zudem oben links
an dem Profilbild und dem Benutzernamen
wer diese Nachricht gepostet hat. Uber
den Pfeil links oben kommen wir zurlick
zur Ubersicht.

-

~N

E Beliebteste Beitrage

#inklusion Abonniert

Aion)  aktion_mensch « Folgen

' f | 4 4

"Es ist schon, wenn man anders ist.
Es ware doof, wenn jeder Mensch gleich ware."
Mimoe (11 Jahre)

Qv N

Gefillt 235 Mal
aktion_mensch Das hétten wir nicht besser sagen
konnen ¥ Jeder Mensch ist anders und das i... mehr

Alle 10 Kommentare anzeigen
dj_john_munich ¢ @
aktion_mensch @dj_john_munich &

A A @ Q =




.Folgen" bedeutet, dass
Sie Uber die Aktivitaten
eines anderen Insta-
gram-Nutzers informiert
werden. Sie erhalten
seine neuesten Beitrage
in dem Feed auf Ihrer
Startseite.

Personen folgen und entfolgen

Sie kdnnen Personen, Organisationen und
Hashtags folgen.

Wir stellen Innen nun anhand eines Bei-
spiels Schritt fur Schritt vor, wie Sie ande-
ren Instagram-Nutzern folgen kénnen.

Wir interessieren uns fir die Beitrage der
Organisation Aktion Mensch und méchten
dieser deshalb gerne folgen. Dazu tippen
wir auf den Button , Folgen”.

Es erscheint an der Stelle des Buttons nun
das Wort , Abonniert”.

Beliebteste Beitrige jert
< #inklusion WS

Aion)  aktion_mensch « Folgen

"Es ist schon, wenn man anders ist.
Es ware doof, wenn jeder Mensch gleich ware."
Mimoe (11 Jahre)

Qv N

Gefillt 235 Mal

aktion_mensch Das hétten wir nicht besser sagen
konnen ¥ Jeder Mensch ist anders und das i... mehr
Alle 10 Kommentare anzeigen

dj_john_munich ¢ @

aktion_mensch @dj_john_munich &

A A @ Q =

ch < Abonniert



Personen entfolgen

Sollten Sie sich nicht mehr fur einen Insta-
gram-Nutzer interessieren, dann kénnen
Sie diesen ,entfolgen”. Das bedeutet, dass
Sie nicht mehr Uber deren Aktivitaten in-
formiert werden. Tippen Sie dazu auf den
Button ,, Abonniert”.

Es steht nun an der Stelle das Wort ,,Fol-

1"

gen”.

Beliebteste Beitrage

é #inklusion

' f | 4 4

"Es ist schon, wenn man anders ist.
Es ware doof, wenn jeder Mensch gleich ware."
Mimoe (11 Jahre)

Qv N

Gefillt 235 Mal
aktion_mensch Das hétten wir nicht besser sagen
konnen ¥ Jeder Mensch ist anders und das i... mehr

Alle 10 Kommentare anzeigen
dj_john_munich ¢ @
aktion_mensch @dj_john_munich &

”h QA H O «




Liken (ausgesprochen:
leiken) ist das englische
Wort fur gefallen. Wenn
Sie etwas liken, driicken
Sie damit aus, dass
lhnen etwas gefallt.

Beitrage liken

Sie kdnnen Beitrage, die ihnen gefallen,
mit ,,gefallt mir” markieren, auf Englisch
sagt man . Vielleicht kennen Sie den
Daumen, der nach oben zeigt, von Face-
book oder das Herz bei Twitter. Auch bei
Instagram tippen Sie auf das Herz unter
dem Bild, um den Beitrag zu liken.

Sie kdnnen auch zwei Mal in die Mitte des Bildes tippen, so kénnen Sie den

Beitrag ebenfalls liken.

-

E Beliebteste Beitrage

#inklusion Abonniert

Aion)  aktion_mensch « Folgen

' f | 4 4

"Es ist schon, wenn man anders ist.
Es ware doof, wenn jeder Mensch gleich ware."
Mimns 44+ »

Gefillt 235 Mal
aktion_mensch Das hétten wir nicht besser sagen
konnen ¥ Jeder Mensch ist anders und das i... mehr

Alle 10 Kommentare anzeigen
dj_john_munich ¢ @
aktion_mensch @dj_john_munich &
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Beitrdage kommentieren

Sie kdnnen einen Beitrag kommentieren,
indem Sie unter dem Bild in die Sprechbla-
se tippen. Es 6ffnet sich ein Textfeld, in das
Sie Inren Kommentar schreiben kdnnen.

Denken Sie daran, dass Instagram kein anonymer Raum ist. Ihre Kommen-
tare kann jeder lesen. Achten Sie darauf, was Sie 6ffentlich kommentieren.
Manche Dinge gehen nur Sie oder lhre Freunde etwas an.

Bitte verhalten Sie sich freundlich gegendber anderen Instagram-Nutzern.

& Kommentare

aktion_mensch @7177design da
A4iY) kénntet ihr Recht haben ;) Es ist auf
jeden Fall ein starkes Statement!

14 Wo Antworten

A der.spletti
14 Wo. Gefillt 1 Mal  Antworten

Py dj_john_munich = ¥
14 Wo Gefillt 1 Mal  Antworten

wsey aktion_mensch

@dj_john_munich &

14 Wo Antworten

&

i | Ich |
1121314]|5]6]7]8
s~ 1~ 101011 <]-
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Beitrag kommentieren

Wir kommentieren in unserem Beispiel den
Beitrag der Aktion Mensch. Wir geben

in das Textfeld ,, Schén gesagt” ein und
flgen einen Smiley hinzu. AnschlieBend
tippen wir auf den Button ,Posten”.

Unser Kommentar ist nun o6ffentlich zu se-
hen unter dem Beitrag der Aktion Mensch.

_._munich = ¥
~Wo. Geféllt 1 Mal  Antworten

gy aktion_mensch
@dj_john_munich &

14 Wo. Antworten

Schon gesagt €2

& Kommentare Y

/. aktion_mensch @7177design da

A9 konntet ihr Recht haben ;) Es ist auf ©
\ ~ jeden Fall ein starkes Statement!
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\ der.spletti < & -

14Wo.  Geféllt1 Mal  Antworten

'Wo. Geféllt 1 Mal  Antworten

wge  aktion_mensch
@dj_john_munich &

Antworten

Schon gesagt ¥




Kommentar |6schen

Wabhlen Sie zunachst den Kommentar

aus, den Sie I6schen mdchten. In unserem
Beispiel wollen wir den Kommentar ent-
fernen, den wir zuvor unter den Beitrag
der Aktion Mensch gepostet haben. Wir
klicken daftr auf den Kommentar. Dieser
ist daraufhin blau hinterlegt und somit aus-
gewahlt.

/ N
.

& Kommentare vV

14Wo.  Antworten

A derspletti
14Wo.  Gefillt1Mal  Antworten

Py dj_john_munich . ¥
14Wo.  Gefallt1Mal  Antworten

g aktion_mensch
@dj_john_munich &

14Wo.  Antworten
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1 ausgewahlt

14 Wo Geféllt 1 Mal  Antworten

aktion_mensch Danke @tebalou <3
14 Wo. Antworten

7177design Dieses Kind hat mehr
Wissenund Intelligenz in ihren 11
Jahren gesammelt als 34,5% der
Deutschen.. P § &

14Wo. Gefillt2Mal  Antworten

aktion_mensch @7177design da
kénntet ihr Recht haben ;) Es ist auf
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14Wo.  Antworten
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14Wo.  Antworten
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Kommentar |6schen

Mit einem Klick auf das Mulleimer-Symbol
rechts oben in der Ecke I6schen wir den
ausgewahlten Kommentar. Eine Meldung
am oberen Rand des Bildschirms bestatigt
uns, dass der Kommentar gel6scht wurde.
Wenn Sie auf die Meldung klicken, wird
der Vorgang rtickgangig gemacht und der
Kommentar ist wieder da.

1 ausgewihlt & Kommentare Y

W/ 14Wo. Gefallt1Mal  Antworten Kommentar geloscht. Zum Riickgangigmachen

antippen.
aktion_mensch Danke @tebalou <3 5 - tebalou So ein schones Bild -
%) 14Wo. Antworten - W/ 14Wo.  Gefillt1Mal  Antworten .
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Die Grundfunktion 3:
Einen Foto- oder Video-Beitrag erstellen

Wenn Sie auf das Plus-Symbol tippen, er-
scheint folgende Ansicht.

Fotos oder Videos sind die Hauptfunk-
tion von Instagram. Sie k&nnen nun einen
eigenen Instagram-Beitrag erstellen. Dafur
kdnnen Sie bereits vorhandene Fotos und
Videos nutzen. Oder Sie kénnen neue
Fotos und Videos erstellen. Dazu finden sie
unten in der Anzeige eine Menuzeile mit
den Buttons Galerie, Foto und Video.

Wir zeigen Ihnen Schritt fur Schritt, wie
Sie ein vorhandenes Foto flr einen Beitrag
nutzen.

Tippen Sie auf den Button , Galerie” unten
links. Es werden lhnen alle Ihre Bilder an-
gezeigt. Das neueste Foto wird am groBten
dargestellt.

Bildauswahl

Wahlen Sie zunachst ein Bild aus, indem
Sie darauf tippen. AnschlieBend tippen Sie
auf den blauen Weiter-Button oben in der
Anzeige.

X  Galerie ~ Weiter

GALERIE FOTO VIDEO




Die Grundfunktion 3:
Bildbearbeitung

Sie haben die Mdglichkeit, ihr Bild zu bear-
beiten. Dazu werden unter lhrem Foto die
sogenannten Filter angezeigt. Jeder Filter
verandert das Aussehen lhres Bildes. Wie
lhr Bild mit dem jeweiligen Filter aussieht,
sehen Sie unten in den kleinen Ansichten.

Wir wahlen den Filter Clarendon aus, in
dem wir auf die Ansicht tippen. Anschlie-
Bend tippen wir auf den Button ,Weiter”
oben rechts.

&~ ©- Weiter

Normal Clarendon Gingham A

iai iPIKSL =) CHPIKSL i;_;f iP/KSL i;*; |
=4 - -4

FILTER BEARBEITEN




Die Grundfunktion 3:
Bildbearbeitung

Es gibt noch zusatzliche Moglichkeiten lhr
Bild zu bearbeiten. Tippen Sie dazu auf
den Button ,Bearbeiten” im unteren Be-
reich der Anzeige.

Es werden lhnen unter anderem Buttons
zur Veranderung der Ausrichtung, der Hel-
ligkeit und des Kontrastes angezeigt.

Wir nehmen keine weiteren Veranderun-
gen vor und tippen auf den Button ,Wei-
ter” oben rechts.

&~ ©- Weiter

Ausrichtung Helligkeit Kontrast Struktur

BEON

FILTER BEARBEITEN




Die Grundfunktion 3:
Bildunterschrift verfassen

Neben lhrem Bild kénnen Sie nun eine
Bildunterschrift verfassen. Die Bildunter-
schrift kann eine Beschreibung oder eine
Verlinkung zu anderen Nutzern und Seiten
sein. Sie bietet viele Moglichkeiten um
andere Instagram-Nutzer auf den Beitrag
aufmerksam zu machen und sich mit Ihnen
zu vernetzten.

Wir tippen in das graue Schriftfeld und ge-
ben einen Text und mehrere Hashtags ein.

4 N\ 4 N

& Teilen auf Teilen & Teilen auf Teilen

- PIKSL macht es einfach.
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Emojis sind Bilder, die
verschiedene Gefiihle
ausdrtcken. Das be-
kannteste ist wohl der
lachende Smiley:

‘A n

=

Das Wort Emoji stammt
aus dem Englischen.
Emotion bedeutet Ge-
flhle. Der lachende
Smiley soll zum Beispiel
zeigen, dass sie ein gu-
tes Gefuhl haben, weil
Sie lachen.

Hashtag

Auf Instagram werden in der Bildunter-
schrift sehr haufig Hashtags genutzt. Ein

(ausgesprochen: Haschtak) bedeu-
tet hier, dass man das Zeichen # mit einem
Begriff kombiniert.

Durch Hashtags sind Ihre Beitrage fur an-
dere Instagram-Nutzer einfacher zu fin-
den, denn Hashtags ordnen Beitrage einer
bestimmten Themen-Kategorie zu. Alle
Beitrage zu einem Thema sind dann unter
dem verwendeten Hashtag zu finden.

Hashtags dirfen Buchstaben, Ziffern und

enthalten. Leerzeichen oder Sonder-
zeichen wie & oder € dirfen nicht benutzt
werden.

Das @-Zeichen (aus-
gesprochen Att) wird

in der Bildunterschrift
genutzt, um ein anderes
Instagram-Konto einer
Person zu verlinken.
Andere Nutzer kénnen
dadurch direkt auf das
Instagram-Konto der an-
deren Person gelangen,
indem sie darauf tippen.
AuBerdem erhélt die
Person, die Sie verlinkt
haben, eine Benach-
richtigung darlber und
kann ihren Beitrag sofort
sehen. Um eine Person
zu verlinken, tippen Sie
auf das @-Zeichen und
geben Sie den Namen
eines Instagram-Kontos
ein. Sobald Sie den
Beitrag teilen, haben

Sie das andere Insta-
gram-Konto verlinkt und
der Name des verlinkten
Kontos ist blau hinter-
legt.



Die Grundfunktion 3:
Bild teilen (posten)

Wir tippen auf den Button ,teilen”. Unser
Beitrag ist nun 6ffentlich sichtbar.

Unsere Startseite 6ffnet sich automatisch
und wir sehen dort unseren erstellten Bei-
trag.

~

& Teilen auf Teilen

PIKSL macht es einfach.
|- T T

7@& #piksl #indergemeindeleben i st
& #inklusion #teilhabe
#bundeszentralefiirpolitischebild
ung|
Ort hinzuftigen

Diisseldorf, Germany ~ Sonnen  Dilisseldorf, Germa

Personen markieren

Auch posten in

Facebook
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Ein neues Foto oder Video aufnehmen

Sie kédnnen auch ein neues Foto oder
Video mit der Kamera aufnehmen. Tippen
Sie in der MenUleiste auf den ,Beitrag
erstellen”-Button. Ein Video muss mindes-
tens 3 Sekunden lang sein und darf nicht
langer als 60 Sekunden sein.

Wir zeigen lhnen nun Schritt fir Schritt,
wie Sie ein Foto machen. Dazu tippen Sie
auf den Foto-Button unten in der Anzeige.

Sie kdnnen zwischen der Frontkamera und
der rickseitigen Kamera mit dem Pfeil-But-
ton links im Kamerafeld wechseln. Um

den Blitz zu nutzen, tippen Sie auf den
Blitz-Button rechts im Kamerafeld.

Um ein Foto aufzunehmen tippen Sie auf
den hellgrauen Kreis unten in der Anzeige.
Um ein Video aufzunehmen halten Sie den
Finger auf dem hellgrauen Kreis gedriickt.

Sie kénnen |hre Fotos und Videos mit
Filtern bearbeiten. Wie Sie das machen,
finden Sie Schritt fur Schritt erklart ab Seite
194.

X  Foto

GALERIE FOTO VIDEO




Die Grundfunktion 4:
Favoriten ,Rickmeldung”

Hier wird lhnen unter anderem angezeigt,
wer Sie vor kurzem abonniert hat und
wem |hre Beitrdge gefallen.

Abo-Anfragen

Unter ,Du” sehen Sie oben links in der
Anzeige die Abo-Anfragen. Wenn lhnen
andere Instagram-Nutzer folgen mochten,
dann sehen Sie hier ihre Abo-Anfrage.

4 N
.

ABONNIERT DU
Abo-Anfragen
Anfragen bestatigen oder ignorieren
Diese Woche

- >\ Katharina, Raul Krauthausen und
‘-4 weitere Personen haben 8 Fotos geteilt.
3d

-1 Folge C, Kerstin und weiteren Personen,
die du kennst, um ihre Fotos und Videos
' anzusehen. 5d

Diesen Monat
Folge Anna Banana, Sinead | she/her
-4 und weiteren Personen, die du kennst,

um ihre Fotos und Videos anzusehen. 2
Wo.

=\ Katharina, Raul Krauthausen und
—4 weitere Personen haben 7 Fotos geteilt.
2Wo

Dir haben diese Woche 3
Beitrdge mit dem Hashtag

% #weirdwednesday gefallen 2 m
Win

e
h Q @ e =

Sie kdnnen die Abo-Anfrage bestatigen,
indem Sie auf den Button ,,Bestatigen”
tippen. Wenn Sie eine Abo-Anfrage nicht
bestatigen mdchten, dann tippen Sie auf
den Button ,Léschen”. Die Abo-Anfrage
wird dann geléscht und nicht mehr ange-
zeigt.

4 N
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&~ Abo-Anfragen
5 ot ill oo [IERY
Fiir dich vorgeschlagen

Vetaa G = -
Matata Gang

Weil du leeroymatata folgst

ez ba_mitte_berlin & m «
Bezirksamt Mitte von

Von aurorafitzrovia abonniert

finalgirlsfilmfest @ -
FinalGirlsBerlinFilmFe.

Von aurorafitzrovia abonniert

i . yesss_but.t

Von aurorafitzrovia abonniert

groberunfugcomics m %
Comicladen Grober U




Die Grundfunktion 4:
Favoriten ,Rickmeldung”

Vorschlage far Dich”
Instagram-Nutzern folgen

Hier werden Ihnen Instagram-Nutzer vor-
geschlagen, deren Beitrage Sie interes-
sieren konnten. Wenn Sie mehr Uber sie
erfahren mochten, dann tippen Sie auf die
Profilbilder. Dadurch gelangen Sie zu deren
Instagram-Konten und kénnen sich naher
Uber sie informieren.

-

& Abo-Anfragen

Fiir dich vorgeschlagen

D

A1
R

e

LN

notjustdown

X
#notjustdown IReftge

Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere.
Ah Nice

Von leeroymatata abonniert

fraugehlhaar m %

Laura Gehlhaar

Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere.

o [ Folgen |

X
Thio. olsn
Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere
oty o
Capital Bra

Von leeroymatata abonniert

ninialagrande m -
Ninia LaGrande

Abonniert von aurorafitzrovia und 2 weiteren




Instagram-Nutzern folgen

Mochten Sie die Beitrage von einem
Instagram-Nutzer abonnieren, dann tip-
pen Sie dazu auf den Button ,folgen”. Der
Button zeigt nun ,,abonniert” an.

Mdochten Sie die Beitrdge einmal nicht
mehr erhalten, dann tippen Sie auf den
abonniert-Button. Der Button wechselt
nun wieder zu ,folgen”.

& Abo-Anfragen

Fiir dich vorgeschlagen

D

A1
R

e

LN

notjustdown

X
#notjustdown IReftge

Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere.
Ah Nice

Von leeroymatata abonniert

fraugehlhaar m %

Laura Gehlhaar

Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere.

o [ Folgen |

X
Thio. olsn
Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere
oty o
Capital Bra

Von leeroymatata abonniert

ninialagrande m -
Ninia LaGrande

Abonniert von aurorafitzrovia und 2 weiteren

Abonniert

weitere



Die Grundfunktion 4:
Favoriten ,Rickmeldung”

Abonniert

Tippen Sie auf den ,,Abonniert”-Button
oben links in der Anzeige. Hier werden die
Aktivitaten der Instagram-Nutzer gezeigt,
denen Sie folgen. Sie kédnnen sehen, wel-
che Beitrage sie posten, welche Beitrage
ihnen gefallen und wem sie folgen.

ABONNIERT DU

Wlsg]\,gL; us.omL. 1o

@ raulkrauthausen gefallen 6 Beitrage. 3 h

@ aurorafitzrovia gefallen 2 Beitrage. 21 h

n Q B e 2




Instagram-Nutzer blockieren

Sie kdnnen andere Instagram-Nutzer blo-
ckieren. Das bedeutet, dass diese lhr Profil,
lhre Beitrage und Ihr Profil nicht mehr se-
hen. Wenn Sie jemanden blockieren, dann
teilt Instagram ihm das nicht mit.

Um einen Instagram-Nutzer zu blockieren
suchen Sie das Profil des Nutzers. Dazu
nutzen Sie die Suchfunktion. Geben Sie
den Namen oben links in das Suchfeld ein
und tippen Sie auf den blauen Suchen-But-
ton unten rechts.

q

& bernhardpiks|

Bernhard Piks| « Abonniert

#*
X | O

3~~~




Instagram-Nutzer blockieren

Sie sehen nun das Suchergebnis. Wahlen
Sie den entsprechenden Nutzer aus, indem
Sie auf das Profilbild tippen.

Es 6ffnet sich das Profil des Nutzers und
Sie sehen dessen Beitrage (Feed).

& bernhardpiksl

£ 0 1 1
‘s/ Beitrdge abonnent... Abonnem.
Nachricht vo

Bernhard Piksl|

FH

O

Noch keine Beitrage
vorhanden

B




Instagram-Nutzer blockieren

velden ...

Tippen Sie oben rechts auf den Button mit
den drei Punkten.

Es 6ffnet sich folgende Liste.

Tippen Sie auf , Blockieren”.

Blockieren

Stumm sch

& bernhardpiksl

y- 0 1 1
‘J' Beitrdge abonnent... Abonnem
Nachricht v

Bernhard Piks|

i

y
Stumm schalten

(]

@

Deine Story verbergen

Profil-URL kopieren

Nachricht senden
@ Profil als Nachricht senden

Beitragsbenachrichtigungen aktivieren

Noch keine Beitrage

vorhanden Story-Benachrichtigungen aktivieren




Instagram-Nutzer blockieren

Instagram fragt nun nochmal nach, ob Sie
diesen Nutzer tatsachlich blockieren wol-

len.

Zur Bestatigung tippen Sie auf ,Ja, ich bin

mir sicher”.

Der Nutzer wurde jetzt von Ihnen blo-

ckiert.

Bist du sicher?

Ja, ich bin mir sicher

Abbrechen

& bernhardpiks!

Ve 0 1 1
‘/ \ Beitrdge abonnent... Abonnem
/ Blockierung aufheben

Bernhard Piks|

Noch keine Beitrage
vorhanden
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Blockierung aufheben

Um die Blockierung wieder aufzuheben,
gehen Sie dazu auf Profil des Nutzers.
Tippen Sie dort oben rechts in der An-
zeige auf den blauen ,Blockierung aufhe-
ben”-Button.

Beitrage abonnent... Abonnem...

Blockierung aufheben

Beitrdge abonnent... Abo

Blockierung aufheben

1



Blockierung aufheben

Instagram fragt nun nochmal nach, ob Sie
die Blockierung aufheben wollen.

Zur Bestatigung tippen Sie auf ,Ja, ich bin
mir sicher”.

Instagram bestatigt lhnen nun, dass Sie die
Blockierung aufgehoben haben.

Bist du sicher?

Ja, ich bin mir sicher

Abbrechen

& bernhardpiks!

Ve 0 1 1
‘/ Beitrdge abonnent... Abonnem
\ |

Auch folgen

Bernhard Piks|

Noch keine Beitrage
vorhanden

Blockierung der Person aufgehoben




Abonnenten sind Insta-
gram-Nutzer, die Ihnen
folgen.

Die Grundfunktion 5:
Benutzer-Konto

Indem Sie auf den Profil-Button (Kopf mit
Schulter) unten in der Mendileiste tippen,
gelangen Sie zu lhrem Benutzerkonto.
Neben lhrem Profilbild wird Ihnen oben
rechts lhre Statistik angezeigt, wie viele
Beitrage Sie erstellt haben, wie viele Abon-
nenten Sie haben und wen Sie abonniert
haben.

Sie konnen hier auch Ihre Profildaten be-
arbeiten.

Ihre Beitrage

Die Beitrage, die Sie gepostet haben,
werden lhnen in der Mitte der Ansicht als
kleine Bilder angezeigt.

Wegen ihrer GréBe werden diese auch
Kacheln genannt.

lhre Abonnenten (Follower)

Wenn Sie auf die Zahlen Uber , Abonnent”
und ,abonniert” tippen, erfahren Sie wer
lhre Abonnenten sind und wen Sie abon-
niert haben.

pikslpetra ~ D=

2 1 5
2y . Beitrige abonnent... Abonnem...
& e Profil bearbeiten

Petra Piksl|
Digitalisierungsheldin

et

R Q B O &




Die Grundfunktion 5: _

Benutzer-Konto -2
abonnenten abonnem

Abo-Anfragen
Anfragen bestéatigen oder ignorieren

raulkrautha... &
Raul Krauthau... Abonniert
Von notjustdown ...

Neue Abonnenten bestatigen

Wenn Sie auf die Zahl Gber Abonnenten
tippen, erhalten Sie folgende Ansicht:

Oben links sehen Sie den Profil-Button

mit einem Pluszeichen daneben fur Ihre
Abo-Anfragen. Flr zusatzliche Informatio-
nen zu einem Instagram-Nutzer tippen Sie
auf dessen Profilbild.

sharity_net
Sharity

pikslpetra ~ 9D =

abonnenten abonnemg

2 1 5

Beitrige abonnent... Abonnem

Abo-Anfragen
Anfragen bestatigen oder ignorieren

A
Q
.ﬂ raulkrautha...

Profil bearbeiten

Petra Piks|

Digitalisierungsheldin Raul Krauthau Abonniert

Von notjustdown

- sharity_net

/ Sharity

Foigen

Fiir dich vorgeschlagen

praton [ roigen |
X
Q Ah Nice golgen

Von leeroymatata abonniert

jokahtululu &
e Jokah Tululu m <
Von leeroymatata abonniert
inialagrand
® i tocrande .
A Q < @ Qa ® 9O ®




Neue Abonnenten bestatigen

Sind neue Anfragen vorhanden, dann
werden sie rechts davon neben dem roten

Punkt angezeigt.

Tippen Sie auf den Pfeil daneben, um zu
sehen, wer gerne |hre Beitrage abonnieren

mochte.

&~ Abo-Anfragen
@ EEeo

Fiir dich vorgeschlagen

aahnice
Ah Nice

Von leeroymatata abonniert

x

=
[ * ninialagrande =
(§ Ninia LaGrande
Abonniert von aurorafitzrovia und 2 weiteren.

e [ rosen BB
' Sharity

Folgt dir

lauramschwengber m %

Laura M. Schwengber

Abonniert von raulkrauthausen und 1 weitere.

" nimo &
DI Nimo | 3851

Beliebt

a arafat_alves
a Q

q C

x

<

a G
®

~

& piksltim

+2, piksltim mdchte dir folgen

| 1 13 14
Beitrdge abonnent... Abonnem

Dieses Konto ist privat
Folge diesem Konto, um seine/ihre Fotos und

Videos sehen zu kénnen

Vorschlage Alle anzeigen
.'. @
sharity_net louismalikk
Folgt dir Niceguyquang |
Youtuber

A QA ® O ®

O a
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Neue Abonnenten bestatigen

Sie kdnnen den Instagram-Nutzer nun als
Abonnenten bestatigen, indem Sie auf den
blauen Bestatigung Button tippen.

—

atim
+2, piksltim mochte dir folgen

Bestatigen Loschen

1 13 14

Beitrage abonnent... Abonney

1 13 14

Beitrdge abonnent... Abonnenga

Folgen

Dieses Konto ist privat
. Folge diesem Konto, um seine/ihre Fotos und

Videos sehen zu kdnnen.

Vorschlage Alle anzeigen
@ X ‘ X
sharity_net louismalikk
Folgt dir Niceguyquang |
Youtuber

121
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Neue Abonnenten bestatigen

Wenn Sie dem Instagram-Nutzer auch
folgen mochten, tippen Sie auf , Auch
folgen”.

Uber den grauen Pfeil-Button oben links in
der Ansicht gelangen Sie zuriick zu Ihrem
Benutzer Konto.

1 13 14

Beitrage abonnent... Abonnem...

Auch folgen

& piksltim

1 13 14

Beitrdge abonnent... Abonnem...

\ Auch folgen

\«

Tim

N
Dieses Konto ist privat

Folge diesem Konto, um seine/ihre Fotos und

Videos sehen zu kénnen.

Vorschlage Alle anzeigen
X X
sharity_net louismalikk
Folgt dir Niceguyquang |
Youtuber

B T |

123



Die Grundfunktion 5:
Benutzer-Konto

Abonniert
Tippen Sie auf die Zahl Uber ,,abonniert”,

dann sehen Sie unter , Personen” welchen
Instagram-Nutzern Sie folgen.

&~ Abonniert

PERSONEN HASHTAGS

B Mit Telefonbuch verk... Verbinden IS
Folge Personen, die

o

Raul Krauthausen

leeroymatata

YouTuber 200.000 Abonniert

aktion_mensch &
Aktion Mensch

I ®HO © -

Abonniert

<. aurorafitzrovia
Katharina

~

Abonniert

Fiir dich vorgeschlagen
fraugehlhaar

a Q o &
< g o

Hashtags

Tippen Sie auf ,,Hashtags”, dann sehen

Sie, welchen Themen und Kategorien Sie

folgen.

& Abonniert
PERSONEN HASHTAGS
Q
#bundeszentralef... .
@ 302 Beitrdge Abonniert
= #inklusion -
@ 31.192 Beitrage Abonniert

Vorschldge

#heart_imprint
1.461.080 Beitrége

#fifty_shades_of _...
253.116 Beitrage

#bestnatureshot
l/ 3.546.282 Beitrage

‘hL

#theuniversalart
97.530 Beitrdge

Q.O&
< u]




Profil bearbeiten
Profil-Einstellungen

Sie haben hier die Mdglichkeit Ihr Profil zu
bearbeiten. Ihr Profil enthalt Informationen
zu lhrer Person. Tippen Sie auf ,,Profil be-

arbeiten” rechts neben Ihrem Profilbild.

2 1 5

Beitrdage abonnent... Abonnem...

Profil bearbeiten

&
[ i
0 )
\\ s e

Petra Piks| 9
Digitalisierungsheldin




Profil Einstellungen

Im oberen Bereich der Anzeige befinden
sich Ihre Informationen, die 6ffentlich sicht-
bar sind. Das sind Ihr Profilbild, Ihr Name,
Ihr Benutzername, lhre Website und lhr
Steckbrief.

X Profil bearbeiten v

Foto dndern

Name

Andrea Mustermann

Benutzername

pikslpetra

Webseite

Steckbrief

Digitalisierungsheldin

Teste Instagram Business Tools

Private Informationen

E-Mail-Adresse

andrea.mustermann@gmail.de

Im unteren Bereich sind Ihre privaten
Informationen aufgefihrt. Diese sind
nicht offentlich sichtbar. Dazu zahlen Ihre
E-Mail-Adresse, Telefonnummer und lhre
Angabe zum Geschlecht.

X Profil bearbeiten v

Name

Andrea Mustermann

Benutzername

pikslpetra

Webseite

Steckbrief

Digitalisierungsheldin

Teste Instagram Business Tools

Private Informationen

E-Mail-Adresse

andrea.mustermann@gmail.de

Telefonnummer
+491 P

Geschlecht

Weiblich




Profil bearbeiten
Privatsphare-Einstellungen

Normalerweise sind Instagram-Konten
offentlich. Das bedeutet, dass jeder lhre
Fotos und Videos auf Instagram sehen
kann. Sie kdnnen lhre Beitrage auf , privat
umstellen, damit nur von lhnen bestatigte
Abonnenten ihre Fotos und Videos sehen
kdnnen. Tippen Sie dazu oben rechts auf
die drei Striche und anschlieBend unten

rechts auf "Einstellungen”.

"

4 N

D) =  pikslpetra /

i) Deine Aktivitat

pikslpetra ~ 9D =
14
nt... Abonniert o5
2 1 5 O, Nametag
&) ; Beitrdge abonnent... Abonnem
2 ) Profil bearbeiten m Gespeichert
i
Petra Piksl *— Enge Freunde
Digitalisierungsheldin
+2 Entdecke Personen
™ i
iif O Y

T;Ti iP/KSL %

Folge Personen ur{

0 g \‘ O Einstellungen §

Ah Q ® O @®

< (@) O
———————r

N J




Profil bearbeiten
Privatsphare-Einstellungen

Es werden lhnen Mdglichkeiten fir Ihre
Kontoeinstellungen angezeigt.

Wischen Sie mit dem Finger die Liste ent-
lang bis ,,Privatsphare und Sicherheit” an-
gezeigt werden.

Tippen Sie dort auf den Button , Konto-Pri-
vatsphare”.

Privatsphare und Si

Konto-Privatsphare

lockierte Konten

’ Konto-Privatsphére
\\

‘Blockierte Konten
Aktivitétsstatus
Deine Beitrége in Stories teilen
Story-Einstellungen
Kommentareinstellungen
Fotos und Videos von dir
Verkniipfte Konten
Kontodaten

Zweistufige Authentifizierung

Daten-Download




Profil bearbeiten
Privatsphare-Einstellungen

Aktivieren Sie dort die Einstellung ,,Privates
Konto”, indem Sie auf den Button rechts
daneben tippen. Das Feld wird nun blau
angezeigt.

Gehen Sie zurtick zur Profilseite, indem Sie
auf links oben auf den grauen Pfeil tippen.

& Konto-Privatsphire /

Privates Konto

Wenn du ein privates Konto hast, kénnen nur von dir besté

tigte Personen deine Fotos und Videos sehen. Dies hat keine

Auswirkung auf deine vorhandenen Abonnenten. Mehr dazu

von dir besta-
ies hat keine




Deaktivieren bedeutet,
dass Sie ihr Instagram-
Konto vortbergehend
stilllegen. Das heift,

Ihr Profil, Ihre Inhal-

te und Abonnenten
bleiben weiter erhalten.
lhr Instagram-Konto

ist jedoch fur andere
Instagram-Nutzer nicht
mehr sichtbar und kann
Uber die Suchfunktion
auch nicht mehr gefun-
den werden. Sie kbnnen
Ihr deaktiviertes Konto
jederzeit wieder aktivie-
ren, also einschalten.

Benutzer-Konto deaktivieren oder 16-
schen

Sollten Sie irgendwann keine Lust mehr
haben Instagram zu nutzen, kénnen Sie lhr
Profil entweder deaktivieren oder |6schen.

Ein Instagram-Konto zu deaktivieren ist
sinnvoll, wenn Sie sich noch nicht ganz
sicher sind, ob Sie in Zukunft Instagram
nicht doch noch weiter nutzen mochten.

Wenn Sie sich ganz sicher sind, dass
Instagram nicht mehr interessant fir Sie
ist, dann kénnen Sie Ihr Instagram-Konto
|6schen. Das bedeutet, dass Ihr Profil, lhre
Inhalte und Ihre Abonnenten flr immer
geldscht werden.

Instagram ist daran interessiert, dass mog-
lichst viele Personen das Netzwerk nutzen.
Aus diesem Grund macht es lhnen Insta-
gram auch nicht einfach sein Netzwerk zu
verlassen.

Sie kénnen lhr Instagram-Konto nicht tber
die App auf Ihrem Smartphone deaktivie-
ren oder l6schen. Dazu mussen Sie sich an
einem Computer auf der Instagram-Inter-
netseite anmelden.

Wir erklaren Ihnen nun Schritt fir Schritt,
wie Sie Ihr Konto deaktivieren oder |6schen
konnen.



Benutzer-Konto deaktivieren

Die Deaktivierung eines Benutzer-Kontos
auf Instagram ist nur Uber die Internetsei-
te moglich. Gehen Sie dafur zunachst auf
die Internetseite www.instagram.com. Es
offnet sich folgende Ansicht.

Tippen Sie unten in der Ansicht auf das
blaue ,Anmelden”.

O

& s//www.instagram.com (1)

Finde es gratis bei Google Play. AN

DEUTSCH ~

Instagram

Registriere dich, um die Fotos und Videos
deiner Freunde zu sehen

ODER

Mit E-Mail-Adresse oder Telefonnummer registrier

JETZT BEI
P® Google Play

Du hast ein Konto? Melde dich an.

< ©) O
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Benutzer-Konto deaktivieren

Sie kénnen sich nun anmelden. Dazu
geben Sie in das obere Schriftfeld Ihren
Benutzernamen ein. In unserem Beispiel
melden wir und mit dem Account von Pe-
tra Piksl mit dem Nutzernamen pikslpetra
an. Im Schriftfeld darunter geben Sie das
entsprechende Passwort ein. AnschlieBend
tippen Sie auf das blaue ,Anmelden”.

Weiter mit Facebook

ODER

Telefonnummer, Benutzername oder E-Mail-Adr...

Pikslpetra

Passwort

oooooo

Passwort vergessen?

Anzeigen

kein Konto? Regi

@]

ODER

ername oder E-Mail-Adr.

Telefonnummer, Benutzs

Pikslpetra

Anzeigen

141



Benutzer-Konto deaktivieren

lhre Instagram-Seite 6ffnet sich. Oben wird
lhr Nutzernamen angezeigt. Tippen Sie auf

"Profil bearbeiten".

s

,\slbetra

pikslpetra

Profil bearbeiten

Profil bearbeiten

Q

Petra Piksl .
Digitalisierungsheldin

2 1 5
Beitrage Abonnenten abonniert
n Q o a

< © o 9
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Benutzer-Konto deaktivieren

Wischen Sie in der Ubersicht nach unten.
Um zum nachsten Schritt zu kommen,
tippen Sie auf das blaue ,Mein Konto vor-
laufig deaktivieren”.

-

chldge

«Konto ein, wenn
anliche Konten zum Folgen
werden. [?]

Mein Konto vorlaufig deaktivieren

O

onto ein, wenn
liche Konten zum Folgen
erden. [?]

Mein Konto vorliufig deaktivieren

v

145



Benutzer-Konto deaktivieren

Es 6ffnet sich folgende Ansicht. Instagram
mochte nun wissen, warum Sie das Konto
deaktivieren wollen.

Tippen Sie auf den kleinen grauen Pfeil
neben dem Schriftfeld und wahlen einen
Grund aus der Liste aus.

Mein Konto voriibergehend

deine Fotos, Kommentare und ,Gefallt mir-
Angaben verborgen, bis du dein Konto reaktivierst,

A Q@ ® O &
4 o O

Auswiahlen ®
deaktivieren
Datenschutzbedenken O
Hallo pikslpetra,
Du kannst dein Konto deaktivieren, statt es zu .
|6schen. Dadurch wird dein Konto verborgen, bis du Zweites Konto erStel It O
es reaktivierst, indem du dich anmeldest.
) ) Ich brauche einfach eine
Du kannst dein Konto nur einmal pro Woche O
deaktivieren. Pause
Finde keine Personen, 0
denen ich folgen kann
Warum méchtest du dein Konto
deaktivieren? Méchte etwas [6schen O
Auswahlen .
Bitte gib dein Passwort erneut ein, um Zu beschéftigt / zu viel e)
fortzufahren Ablenkung
Passwort vergessen? Zu viele Werbeanzeigen O
Anfangliche 0
Wenn du auf den Button unten driickst, werden Schwierigkeiten
O

Ein anderer Grund




Benutzer-Konto deaktivieren

Wischen Sie in der Ansicht wieder nach
unten und geben Sie Ihr Passwort ein. DrU-
cken Sie auf das blaue , Konto voriberge-
hend deaktivieren”. Instagram fragt noch
einmal, ob Sie Ihr Konto wirklich vortber-
gehend deaktivieren méchten. Wenn Sie
das wollen, klicken Sie auf blaue ,Ja". lhr
Konto ist nun vortbergehend deakiviert.

www.instagram.com (1)

Bitte gib dein Passwort erneut ein, um
fortzufahren

Passwort vergessen?

Wenn du auf den Button unten driickst, werden
deine Fotos, Kommentare und ,Geféllt mir"-
Angaben verborgen, bis du dein Konto reaktivierst,
indem du dich anmeldest.

N QA ®@ O &

#1€l&|-1-]1]2)3]7?

@|c)]=|+]4]|5]6]|":

e | % /| 7|89 =
abc —_— | * 0 WA
———_r

(> @ s//www.instagramcom (0

mochtest du dir vielleicht die folgenden Artikel im
Hilfebereich ansehen.

= Ich méchte einen Kommentar I6schen, den ich
hinterlassen habe

= Ich méchte einer Person nicht mehr folgen

= Ich méchte nicht, dass mir ein Nutzer folgt

= Ich méchte ein Foto l6schen, das ich
hochgeladen habe

= Ich méchte meinen Benutzernamen oder meine
Kontoinformationen &ndern

Bitte gib dein Passwort erneut ein, um
fortzufahren

Passwort vergessen?

Du bist dabei, dein Konto
vorlaufig zu deaktivieren. 3t, werden
Fortfahren? tmir'-

=]
Konto voriibergehend deaktivieren

h Q@ ® O &
4 o O

2 reaktivierst,




Benutzer-Konto |6schen

Ihr Benutzer-Konto kénnen Sie nicht Gber
die Instagram App l6schen.

Sie mUssen sich unter dem folgenden Link
mit ihrem Benutzernamen und Ihrem Pass-
wort anmelden: https://www.instagram.
com/accounts/remove/request/permanent/

Sie sehen folgende Ansicht.

Instagram mochte wissen, warum Sie lhr
Konto I6schen wollen. Tippen Sie auf den
kleinen schwarzen Pfeil neben dem Schrift-
fenster und wahlen eine Antwort aus.

4 N e

www.instagram.com

Jnstagrom

Dein Konto loschen

Hallo pikslpetra,
Wir bedauern, dass du dein Konto I6schen mdchtest.

Wenn du eine Pause einlegen méchtest, kannst du
stattdessen dein Instagram-Konto jederzeit
voriibergehend deaktivieren

Warum méchtest du dein Konto I6schen?

Ein anderer Grund

Bitte gib dein Passwort erneut ein, um fortzufahren

Passwort vergessen?

Wenn du auf den unten stehenden Button driickst,
werden deine Fotos, Kommentare, ,Geféllt mir“-Angaben
Freundschaften und alle anderen Daten fiir immer
geldscht und konnen nicht wiederhergestellt werden.
Wenn du in Zukunft ein neues Instagram-Konto erstellen
maochtest, kannst du dich nicht mit dem selben
Benutzernamen anmelden.

< O ]

———_r

Finde keine Personen,
denen ich folgen kann

Anféngliche
Schwierigkeiten

Datenschutzbedenken
Méchte etwas I6schen
Zu viele Werbeanzeigen

Zweites Konto erstellt

Zu beschéaftigt / zu viel
Ablenkung

Ein anderer Grund
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Benutzer-Konto |6schen

Nun geben Sie Ihr Passwort ein und wi-
schen in der Ansicht nach unten.

Tippen Sie auf das rote

,Mein Konto dauerhaft [6schen”, um ihr
Benutzer-Konto zu l6schen

O a

Wenn du eine Pause einlegen machtest, kannst du
stattdessen dein Instagram-Konto jederzeit
voriibergehend deaktivieren

Warum méchtest du dein Konto [schen?
Ein anderer Grund A\

Bitte gib dein Passwort erneut ein, um fortzufahren

Passwort vergessen?

Wenn du auf den unten stehenden Button driickst,
werden deine Fotos, Kommentare, ,Geféllt mir*-Angaben,
Freundschaften und alle anderen Daten fiir immer
geloscht und kénnen nicht wiederhergestellt werden.
Wenn du in Zukunft ein neues Instagram-Konto erstellen
méchtest, kannst du dich nicht mit dem selben
Benutzernamen anmelden.

#|€)1&|-|-|]1]2]|3]°~"
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Warum méchtest du dein Konto [schen?
Ein anderer Grund v
Bitte gib dein Passwort erneut ein, um fortzufahren

Passwort vergessen?

Wenn du auf den unten stehenden Button driickst,
werden deine Fotos, Kommentare, ,Geféllt mir"-Angaben,
Freundschaften und alle anderen Daten fiir immer
geldscht und kénnen nicht wiederhergestellt werden.
Wenn du in Zukunft ein neues Instagram-Konto erstellen
mochtest, kannst du dich nicht mit dem selben
Benutzernamen anmelden.

Mein Konto dauerhaft I6schen
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Story (ausgesprochen
Stori) ist Englisch und
heiBt Geschichte.

Das bedeutet, dass Sie
mit Ihren Fotos und

Videos wie in einer Ge-

schichte Uber Ihren Tag
erzahlen konnen.

Zusatz-Funktionen

Sie haben bereits die Grundfunktionen von
Instagram kennengelernt.

Hier erkldaren wir Ihnen die zusatzlichen
Apps Instagram-Story und Instagram-TV.
Beide Programme kénnen Sie Uber Buttons
auf der Instagram-Startseite 6ffnen.

Instagram-Story

Sie kédnnen lhre Instagram- aus Fotos
und Videos zusammenstellen.

Eine Instagram-Story funktioniert wie eine
Dia-Show.

lhre Beitrage werden hintereinander abge-
spielt.

Das Besondere ist, dass ein Beitrag immer
nur 24 Stunden fur andere Nutzer sichtbar
ist und Videos nicht langer als 15 Sekun-
den lang sein ddrfen.

Eine Instagram-Story bietet lhnen dazu
viele Mdglichkeiten, um Bilder und Videos
zu verschonern und lustig zu gestalten.

Sie kdnnen dazu Filter verwenden, direkt in
lhrem Bild malen, Sticker hinzufliigen und
Texte eintippen (ab Seite 164).

FUr Instagram Stories gibt es keine 6ffent-
liche Kommentar- oder Like-Funktion. Sie
kénnen lediglich Direktnachrichten emp-

fangen und versenden.



Instagram-Story
Ansehen von Stories

lhre eigene Story und die Story anderer
Nutzer kénnen Sie 6ffnen, indem Sie auf
das Profilbild tippen.

Ob es neue Story-Beitrage von Insta-
gram-Nutzern gibt, erkennen Sie daran,
wenn ein roter Kreis um ein Profilbild an-
gezeigt wird.

Solange Sie mit ihrem Finger auf die Mitte
des Bildes tippen, halten Sie die Story an.
Sobald Sie den Finger los lassen, lauft die
Story weiter.

Direktnachrichten

Eine Instagram-Story kénnen Sie nicht
wie andere Instagram-Beitrdage liken und
kommentieren. Sie kénnen jedoch Insta-
gram-Nutzern eine Direktnachricht inner-
halb ihrer Stories senden.

DER WICHTIGSTE SCHRITT, UM

GLUCKLICH MIT EINER
BEHINDERUNG LEBEN ZU

KONNEN. IST SIE
WIRKLICH 70 RKZEPTIEREN!
~~<“ BETRACHTE SIE ALS DEINEN

WEGBEGLEITER
UND NICHT ALS

UNGERECHTEN GEGNER.

13 ) 4
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Instagram-Story

Direktnachricht versenden

Offnen Sie die Story eines Instagram-Nut-
zers. Tippen Sie dazu auf ein Profilbild auf

Ihrer Startseite.

In unserem Beispiel wahlen wir die Story
von "Wheeltalkquotes".

SWHEBSTALK
eine Story  wheeltalkqu...

greenpeace

Deine Story

\é\ .greenpeace

oQv W

Gefallt 12.754 Mal
greenpeace It might be cold in Germany right now,
but the coal debate is heating up! Yesterda... mehr

Alle 58 Kommentare anzeigen

williamskugstad Isn't that a nuclear power plant? &
greenpeace @williamskugstad that's the
Niederaussem lignite-fired power plant. It's




Instagram-Story
Direktnachricht versenden

Wir sehen einen Story-Beitrag von "Wheel-
talkquotes". Unten in der Ansicht befindet
sich das Schriftfeld ,Nachricht”. Wir tippen
darauf.

@ Sehr gute Einstellung. Weiter

Senden
so!

Das Tastaturfeld offnet sich und wir kon-
nen unsere Nachricht schreiben.
Danach tippen wir auf ,, Senden”.

SNVHEEST ALK
DER WICHTIGSTE SCHRITT, UM

GLUCKLICH MIT EINER
BEHINDERUNG LEBEN ZU

4 KONNEN, IST SIE
A b WIRKLICH 20 AKZEPTIERENT
- <~ BETRACHTE SIE ALS DEINEN

WEGBEGLEITER

UND NICHT ALS oy ) [ sehrqute Einstellung. Weiter | goio
UNGERECHTEN GEGNER. ; J

504
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Wir zeigen lhnen nun Schritt fir Schritt,
wie Sie Fotos oder Videos fir Ihre Story er-
stellen und gestalten kénnen.

Offnen Sie lhre Instagram-Story, in dem Sie
auf der Startseite ganz oben links auf den
Kamera-Button tippen.

Deine Story

%ﬂ pikslpetra

Qv W

VOR 11 SEKUNDEN
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen
Foto- oder Videobeitrag aufnehmen

Es 6ffnet sich die Kamera. Sie sehen fol-
gende Mendleiste unten in der Ansicht.
Sie kdnnen lhre Instagram Story zum Bei-
spiel mit Text oder Filtern erganzen.

Die Kamera Funktionen und Einstellungen
zeigen wir lhnen auf den Seiten ab 194-
213.

ao@ -

NORMAL




Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen
Bildauswahl

In unserem Beispiel entscheiden wir uns
daflr, ein vorhandenes Foto aus unserer
Galerie zu nutzen. Wir gehen dazu auf den
Foto-Galerie-Button ganz links und wah-
len folgendes Bild aus, indem wir darauf
tippen.

s o@ - @

NORMAL

Galerie ¥ g ‘ () MEHRERE AUSWAHLE...




Schritt 4 |
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Wir haben ein Bild ausgewahlt und sehen
folgende Ansicht.

In der Anzeige ganz oben rechts werden
uns drei Buttons angezeigt zur Bildbearbei-
tung.

Die Bildbearbeitung spielt eine gro3e Rolle
bei der Erstellung von Beitragen fir Insta-
gram-Stories. Die meisten Instagram-Nut-
zer, die die Story-Funktion benutzen,
maochten andere auf sich und ihre Beitrage
aufmerksam machen. Deswegen gestalten
Sie ihre Fotos und Videos aufwandig.

Wir erklaren Ihnen nun Schritt flr Schritt,
wie Sie die wichtigsten Funktionen nut-
zen kdénnen. Dabei werden wir darauf
eingehen, wie Sie Aufkleber hinzuflgen,
in lhrem Bild malen und Schrift einfligen
kdnnen.

©)

y  Enge Freunde

169
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Tippen Sie dazu auf den Aufkleber-Button
rechts oben. Das ist der Button mit dem
Smiley. Sie sehen folgende Anzeige:

Sie kdnnen hier verschiedene Aufkleber

auswahlen. Zum Beispiel finden Sie Auf-
kleber um die Uhrzeit oder den Standort
hinzuzuftgen.

Wenn Sie auf der Seite mit dem Finger von
rechts nach links wischen, dann werden
lhnen noch mehr Aufkleber angezeigt.

In unserem Beispiel wahlen wir einen Auf-
kleber, der die Uhrzeit anzeigt.

Q Suchen

Wl 14 42 GG

©HI B8 FRAGEN
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Wir andern die Ansicht der Uhrzeit von
digital in analog, indem wir auf die Uhrzeit
tippen. Position des Aufklebers andern

Die Position im Bild andern wir, indem wir
die Uhr verschieben. Wir gehen dazu mit
dem Finger auf die Uhr, halten den Finger
gedrlckt und ziehen die Uhr mit dem Fin-
ger nach oben.

Deine Story  Enge Freunde Deine Story  Enge Freunde
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Sie kénnen einen Aufkleber aus Ihrem Bild
I6schen, indem Sie mit dem Finger darauf-
tippen und ihn in den Papierkorb-Button
unten in der Anzeige ziehen.

So I6schen wir in unserem Beispiel die Uhr-
zeit.

175
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Um in unserem Bild malen zu kénnen,
tippen wir auf den Stift-Button oben rechts
in der Anzeige. Wir wahlen aus den unter-
schiedlichen Malwerkzeugen den Pinsel
aus, indem wir auf den Pinsel-Button links
tippen.

. @
Deine Story  Enge Freunde

S 0@0®H®G® v
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Mit Hilfe des Reglers auf der linken Seite
der Anzeige kdnnen wir die Pinselstarke
einstellen. Dazu gehen wir auf den weif3en
Kreis und wischen ihn nach oben oder
unten.

Unten in der Anzeige kdnnen Sie in den
Farbfeldern die Farbe aussuchen, mit der
Sie malen mochten.

Dazu tippen Sie in einen der Kreise.

In unserem Beispiel wahlen wir die Farbe
Schwarz.

179



Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Um malen zu kdnnen positionieren wir
unseren Finger nun im Bild und ziehen ihn
Uber die Anzeige.

Wir sind zufrieden mit unserem Ergebnis
und tippen deshalb auf das weil3e Hakchen
oben rechts in der Anzeige.

@QQOOQOQOQ

@ @
Deine Story  Enge Freunde
] [
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Sie kdnnen ihrem Bild einen Text hinzufU-
gen. Dazu tippen Sie in der Anzeige oben
auf den Text-Button. Das ist der Button
mit dem groBen A und kleinen a. Es 6ffnet
sich ein Schriftfeld und die Tastatur.

In unserem Beispiel wahlen wir als Schrift-
farbe Weil3. Wir tippen dazu auf den
weiBen Farbkreis in der Anzeige. Uber die
Tastatur schreiben wir ,,PIKSL".

Wir kénnen zwischen verschiedenen
Schriftarten wechseln, indem wir auf den
Klassisch-Button oben in der Anzeige
tippen. Es wird immer die Schriftart ange-
zeigt, die gerade ausgewahlt ist.

Wir wahlen in unserem Beispiel die Schrift-
art ,, Klassisch”.

(a)

KLASSISCH
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Wir mdchten nun noch einen farbigen
Hintergrund zum Text hinzufligen. Dazu
gehen wir auf den linken Button oben in
der Ansicht. Das ist der Button mit dem A
auf der linken Seite.

Wir wahlen unten die Farbe Blau aus.
Wir sind zufrieden mit unserem Ergebnis

und tippen deshalb auf den Fertig-Button
oben rechts in der Anzeige.

®

Deine Story  Enge Freunde
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Schritt 5
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Instagram-Story
Story-Beitrag erstellen

Wir sind zufrieden mit unserem Ergebnis
und mochten es nun in unserer Insta-
gram-Story teilen. Wir tippen dazu auf
,Deine Story” unten in der Ansicht. Das ist
das Plus-Zeichen in einem Kreis. Um den
Beitrag direkt nur mit einer Person zu tei-
len, tippen wir unten links auf den weiB3en
,Senden an”-Button.

Wir sind nun wieder auf der Startseite.
Unser Profilbild hat einen roten Rand und
zeigt damit an, dass wir einen neuen Bei-
trag erstellt haben.

@ raulkrauthausen

Qv A

146 likes

N
© Instagram g Vv
WOOB
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Instagram-Story
Story-Beitrag I6schen

lhre Beitrage bleiben immer 24 Stunden
fUr andere Instagram-Nutzer sichtbar. Sie
kdnnen einen Beitrag jedoch auch schon
friher selber I6schen.

Tippen Sie dazu auf der Startseite oben
links auf ,,Deine Story” unter lhrem Profil-
bild.

© Instagnam v

%,

Deine Story

24 pikslpetra
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VOR 11 SEKUNDEN
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Schritt 2 |
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Instagram-Story
Story-Beitrag I6schen

lhre Story 6ffnet sich.

Tippen Sie in dem Beitrag den Sie [6schen
mochten unten rechts auf den ,, Drei-Punk-
te”-Button.

Highlight

Mehr

PIKSL

O)

Highlight  Mehr

191



Instagram-Story
Story-Beitrag I6schen
Es 6ffnet sich eine neue Ansicht.

Um lhren Beitrag aus lhrer Story zu entfer-
nen, tippen Sie auf , Léschen”.

Léschen

Foto speichern

Senden an ...

Als Beitrag teilen ...

Story-Einstellungen

Bestatigen Sie, dass Sie Ihren Beitrag tat-
sachlich 16schen mdchten, indem Sie er-
neut auf ,Loschen” tippen.

Dieses Foto I6schen?

Du kannst d Foto dann nicht

Loschen

Abbrechen




Kamera Funktionen und Einstellungen

Foto oder Video aufnehmen

Wenn Sie ein Foto machen wollen, tippen
Sie auf den grauen Kreis in der Mitte. Um
ein Video aufzunehmen, halten Sie den
Finger dort gedrlckt.

Foto oder Video aus Galerie auswahlen
Um ein vorhandenes Foto aus Ihrer Galerie
auszuwahlen, tippen Sie auf den
Galerie-Button ganz links.

Blitz ein- und ausschalten

Mit dem Blitz-Button kénnen Sie den Blitz
ein- und ausschalten. Mit dem Pfeil-Button
kdnnen Sie zwischen der Front- und der
Rickkamera wechseln. Die Frontkamera
nutzen Sie zum Beispiel fUr ein Selfie.

Filter anwenden

Uber den Smiley-Button ganz rechts gelan-
gen Sie zu lustigen Filtern. Vielleicht ken-
nen Sie schon diese Filter-Funktion aus der
App Snapchat? Sie kénnen wahrend Sie
ein Foto von einer Person aufnehmen zum
Beispiel einen Hut, eine Sonnenbrille oder
Katzenohren hinzufligen

a o @

NORMAL




Kamera Funktionen und Einstellungen

Normal-Funktion und Sonder-Funktio-
nen

g}
Unter dem Kamerafeld werden zusatzliche B @ ‘ ~ @

Funktionen angezeigt. Der kleine weil3e
Pfeil unten in der Anzeige gibt an, welche —"
Funktion Sie gerade ausgewahlt ist.

StandardmaBig zeigt der weil3e Pfeil auf
die Normal-Funktion. Das bedeutet, dass
Sie Fotos und Videos wie gewohnt auf-
nehmen kénnen. Es ist also keine Son-
der-Funktion aktiviert.

Nachfolgend erkléren wir Ihnen, wie Sie
die Sonder-Funktionen einstellen und wo-
fUr Sie sie nutzen kdnnen.

Sie aktivieren eine Funktion, indem Sie auf
das Wort unten in der MenUleiste tippen.
Zum Beispiel wollen Sie die Funktion Text
anwahlen, dann tippen Sie auf das Wort
JText”. Der kleine weiBBe Pfeil darunter
zeigt lhnen nun an, dass Sie die Funktion
ausgewahlt haben.

a &

VE NORMAL BOOMERANG SUP
PS
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Kamera Funktionen und Einstellungen
Text-Funktion

Sie mdchten lieber einen Text als ein Bild
fur lhre Story nutzen?

Mit der Text-Funktion k&nnen Sie Text
einzugeben, die Schriftart verandern und
zwischen sechs verschiedenen Hintergriin-
den wahlen.

MODERN
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Kamera Funktionen und Einstellungen
Live-Funktion

Mit dieser Funktion ké&nnen Sie sich oder
lhre Umgebung live aufnehmen und mit
lhren Abonnenten live teilen. Diese Funk-
tion wird eher selten von Privatpersonen
genutzt. Sie ist eher etwas fir Musik-Stars,
die eine Direktschaltung zu ihren Fans her-
stellen wollen.

Live auf Instagram

Wir informieren einige deiner Abonnenten,
damit sie es nicht verpassen.

) Live-Ubertragung starten @




Kamera Funktionen und Einstellungen

Boomerang-Funktion
(gesprochen Bummerang)

Ein Boomerang ist eine besondere Form
von Video.

Es 1duft in einer Endlosschleife. Das bedeu-
tet, dass es sich ununterbrochen wieder-
holt.

a o -

BOOMERANG




Kamera Funktionen und Einstellungen
Musik-Funktion

Hier kénnen Sie Musik-Beitrage fur ihre
Story-Beitrdge aus eine langen Liste aus-
wahlen. Sie wahlen eine passende Musik
aus und kénnen anschlieBend ein Foto
oder Video dazu aufnehmen.

Q Musik suchen

BELIEBT

Foozlebots

. Secreto
";OJ' Anuel AA

Baila Baila Baila
Ozuna

Calma (Remix)
Pedro Cap6

Moonlight
XXXTENTACION

MIA
Bad Bunny

| Perfect
Ed Sheeran

Without Me




Kamera Funktionen und Einstellungen

Superzoom-Funktion
(gesprochen Superzuhm)

Mit dieser Funktion kénnen Sie Gesichter
und Objekte lustig verzerren.

Sie kdnnen zwischen den Filtern ,Drama-
tisch”, ,Beats”, , Fernsehsendung” und
,Boing” wahlen.




Kamera Funktionen und Einstellungen

Rewind-Funktion
(gesprochen Riweint)

Sie kdnnen lhr Video durch diese Funktion
rickwarts laufen lassen.

So kénnen Sie zum Beispiel jemand dabei
filmen, wie er mit einer Getrankeflasche
ein Glas fullt.

Mit der Rewind-Funktion sehen Sie dann
nicht wie sich das Glas fullt, sondern wie
es sich leert und die Flussigkeit zurlick in
die Flasche flief3t.

Videos riickwarts
abspielen

a o - @

REWIND




Kamera Funktionen und Einstellungen
Freihandig-Funktion

Mit dieser Funktion kénnen Sie ein Video
freihandig machen.

Das ist hilfreich, wenn Sie etwas filmen
mochten, woflr Sie beide Hande brau-
chen. Das kann zum Beispiel beim Kochen
sein. Sie stellen dazu die Kamera vor sich
auf und tippen auf den farbigen Kreis in
der Mitte der Anzeige. Das Video wird nun
aufgenommen, ohne dass Sie den Aufnah-
meknopf gedrickt halten mussen.

a o - @

FREIHANDIG




TV ist die Abkurzung fur
Television (gesprochen
Telewischn). Television
ist Englisch und be-
deutet Fernseher. Wie
beim Fernsehen bietet
Insta TV unterschiedliche
Kanéle an.

Instagram TV

Instagram TV ist eine Video-Plattform und
ermdglicht Instagram-Nutzern nun langere,
dauerhaft gespeicherte Videos zu teilen.
Bisher waren Videos auf Instagram auf
hochstens 60 Sekunden im Feed und auf
15 Sekunden in den Stories begrenzt.

LInsta TV" Videos missen dagegen min-
destens 15 Sekunden lang sein und durfen
aktuell bis zu 10 Minuten dauern. Fir veri-
fizierte Accounts ist sogar eine Lange bis
zu 60 Minuten mdoglich.

Verifizierte Accounts sind Benutzer, die
auch aus anderen Medien bekannt sind,
zum Beispiel Prominente oder bekannte
Unternehmen wie zum Beispiel die , Ak-
tion Mensch”.

)

Willkommen bei IGTV

Sieh dir Videos von den
Video-Creators an, denen du bereits
auf Instagram folgst, und finde neue
Videos und Creator, die dir gefallen.

Jetzt ansehen




Inklusion

Wie andere soziale Netze will auch Insta-
gram Menschen mit eingeschranktem Seh-
vermdgen helfen.

Facebook nutzt bereits ein Bilderken-
nungsprogramm. Es erfasst den Inhalt von
Bildern und speichert ihn in Textform ab.
Menschen mit Sehbehinderungen kénnen
sich dann vorlesen lassen, was sich auf
einem Bild befindet.

Twitter erlaubt, dass Nutzer eigene Bildbe-
schreibungen hinterlegen.

Fur gute Ergebnisse missen Instagramer die Funktion auch nutzen!

Das Bildbeschreibungsprogramm erkennt vor allem Objekte, teilt also mit,
ob sich ein Auto oder Blumen auf dem Bild befinden. Mehr Details, wie bei-
spielsweise zur Stimmung eines Bildes, missen dann die personlich hinzu-
geflgten Beschreibungen liefern.

Instagram mit neuer Funktion fur
Menschen mit eingeschranktem
Sehvermdgen

Instagram will zusatzliche Bildbeschreibun-
gen flr Menschen mit eingeschranktem
Sehvermoégen bereitstellen.

Dabei verbindet Instagram jetzt beide ge-
nannten Methoden, um Menschen mit ein-
geschranktem Sehvermdgen Informationen
Uber Bilder zur Verfligung zu stellen:

Ein Bildbeschreibungsprogramm erkennt
den Inhalt der Bilder.

Die Nutzer kénnen personlich diesen Inhalt
durch genauere Details erganzen.



Hintergrund
Werkstatt ,einfache Sprache”

So wie inklusive Medienbildung und politi-
sche Bildung zusammenwachsen, so haben
die bpb und das PIKSL Labor die Werkstatt
einfache Sprache entwickelt.

Hier entsteht als ein Experiment eine neue
Form von Information

e Online, aber in gewohnter Form eines
Handbuches

¢ Information von Anfang an — man
braucht keine Vorinformationen

¢ In kleinen Schritten — jeder kann sein
eigenes Tempo bestimmen

e FEinfache Sprache als Modell, das sich
viele Nachahmer wiinscht

Von Anfang an haben Menschen mit Lern-
schwierigkeiten an der Entwicklung mitge-
arbeitet und auf Verstandnis geprift.

Einfache Sprache sieht die Nutzer als die
besten Experten ihrer eigenen Sache.

Einfache Sprache ist fir alle gedacht, die
komplizierte Texte fur sich zu schwierig
finden.

Das Projekt ,Werkstatt einfache Sprache”
ist eine multimediale Online-Dokumen-
tation aus Erfahrungsberichten, Filmen,
Tondokumenten, Bildserien, Handreichun-
gen und Checklisten zur Entwicklung von
Publikationen in einfacher Sprache. Das
Ziel der Werkstatt ist es, die Erstellung von
Medien in einfacher Sprache als Modell
vorzustellen und zu férdern.

Einfache Sprache ist hier ein demokrati-
sches Modell.

In Gemeinden und Behérden, in Bildungs-
einrichtungen, Betrieben und in Einrich-
tungen, in denen Menschen betreut wer-
den, wird nach Wegen zur Vereinfachung
gesucht.

Die Reihe von Leitfaden in einfacher Spra-
che ist nur eine Maglichkeit, Menschen zu
unterstUtzen, mit dem Internet am ge-
sellschaftlichen Leben aktiv teilzuhaben.
Sie kann in CC-Lizenz von jedem verbreitet
werden.

@0Ce)



Glossar

Ein Account ist ein Nutzer-Konto. Einen
Account hat man, wenn man sich bereits
bei einer Seite registriert hat und dort

ein Konto besitzt. Fur viele Angebote im
Internet ist ein Nutzer-Konto nétig, um das
Angebot nutzen zu kénnen.

Das Wort ,,App” ist ein Kirzel fur Applika-
tion. Damit ist ein Programm gemeint.

Das @-Zeichen (ausgesprochen: At) ermég-
licht bei Instagram, dass Sie sich einfach
mit anderen Nutzerinnen und Nutzern von
Instagram austauschen. Sie kénnen andere
Nutzerinnen und Nutzer durch das @-Zei-
chen verlinken und markieren. Das bedeu-
tet, dass diese eine Benachrichtigung von
lhnen bekommen oder in Ihren Beitrdgen
als Verweis erscheinen.

Ein Browser ist ein Programm, Gber das
sich Internetseiten 6ffnen lassen. Bekann-
te Browser sind Internet Explorer, Mozilla
Firefox, Google Chrome oder Safari.

Ein Button ist eine Schaltflache auf Ihrem
Bildschirm, mit dem Sie eine Aktion ausld-
sen kdnnen.

Ein Cookie (engl. “Keks"), sprich (Kucki) ist
eine Textdatei, die von einer Website im
eigenen Browserverlauf gespeichert wird.
Durch Cookies werden Informationen Uber
einen Nutzer gespeichert, zum Beispiel das
Passwort.

CC steht fur Creative Commons und be-
deutet, dass man Produkte wie Texte,
Bilder oder Videos mit Creative Commons
Lizenz nutzen und weiter verbreiten darf.
Allerdings darf man mit diesen kein Geld
verdienen.

Der Datenschutz regelt, dass keine Daten
von lhnen ohne Ihre Zustimmung ge-
sammelt, gespeichert und weitergegeben
werden durfen.



Emoijis sind Bilder, die verschiedene Ge-
fUhle ausdricken. Das bekannteste ist
wohl der lachende Smiley. Das Wort Emoji
stammt aus dem Englischen. Emotion be-
deutet Geflhle. Der lachende Smiley soll
zum Beispiel zeigen, dass Sie ein gutes Ge-
fuhl haben, weil Sie lachen.

Follower (ausgesprochen: Followa) sind
Instagram-Konten, die lhnen folgen. Diese
bekommen automatisch Benachrichtigun-
gen Uber Ihre Beitrage oder andere Ak-
tionen, die Sie bei Instagram vornehmen.
Solche Aktionen sind z.B. Liken.

,Food” ist Englisch fur Essen. Food-Foto-
grafie, sogenannte "Foodies", sind Bilder
von Lebensmitteln. Sie zeigen Mentdar-

stellungen und Kochsituationen.

Hashtags finden Sie auf Instagram Uber-
all. Ein Hashtag (ausgesprochen: Haschtak)
bedeutet hier, dass man das Zeichen ,#"
mit einem Begriff ohne Satz- oder Leerzei-
chen kombiniert. Der Hashtag wird im Text
des betreffenden Beitrags verwendet und
dient der Kategorisierung des Beitrags. Alle
Beitrdge zu einem Thema sind dann unter
dem verwendeten # zu finden.

TV ist die Abkurzung fur Television (ge-
sprochen Telewischn). Television ist Eng-
lisch und bedeutet Fernseher. Wie beim
Fernsehen bietet Insta TV unterschiedliche
Kandle an. Bei Insta TV hat jeder Nutzer
seinen eigenen Kanal.

Liken (ausgesprochen: leiken) ist das eng-
lische Wort fur gefallen. Wenn Sie etwas
liken, driicken Sie damit aus, dass Ihnen
etwas gefallt.

Ein Link ist ein Querverweise auf eine
andere Internetseite. Durch das Tippen auf
den Link, 6ffnet sich dieser.

,Lifestyle” ist Englisch und bedeutet , Le-
bensstil”. Lifestyle-Bilder zeigen wie je-
mand lebt. Zum Beispiel wie er sich kleidet,
sich schminkt, was er isst, wie er seine
Wohnung einrichtet und wie er seine Frei-
zeit verbringt.

Ein Pseudonym ist ein Fantasie-Name, den
man sich selbst aussucht. Max Muster-
mann koénnte sich zum Beispiel Maxi47 als
Pseudonym aussuchen.



Die Registerleiste funktioniert wie das
Inhaltsverzeichnis in einem Buch. Der Inhalt
wird in unterschiedliche Kapitel eingeteilt.
Bei Instagram heiB3en die Kapitel , Katego-
rien”.

Scrollen bedeutet, dass Sie auf der Seite
hoch und runter fahren kénnen.

Ein Selfie ist ein Selbst-Portrait. Das be-
deutet, dass der Fotograf ein Foto von sich
selber macht.

Das Urheberrecht regelt, wem etwas
gehort. Ein Urheber ist z.B. jemand, der
ein Foto gemacht hat. Dem Urheber ge-
hort das Foto. Niemand darf es benutzen,
auBer der Urheber gibt einem ein Nut-
zungsrecht.



Impressum

Weitere Informationen
zu ,einfach Internet”

Der Leitfaden ,einfach WhatsApp” ist Teil
der Reihe ,einfach Internet”. Die Reihe von
Leitfaden in einfacher Sprache will lhnen
erklaren, was Sie Uber das Internet wissen
sollten.

Die Leitfaden sowie eine Sammlung hilfrei-
cher Websites und weiterfihrende Info-
guellen finden Sie unter
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