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1 Einleitung

Die gesellschaftliche und politische Landschaft Deutschlands befindet sich seit mehreren Jah-
ren in einem tiefgreifenden Wandel. Globale Krisen, Transformationsprozesse und veranderte
Kommunikationskulturen haben Einstellungen, Zugehorigkeiten und politische Orientierungen
nachhaltig verschoben. Unter der Oberflache etablierter Konfliktlinien entstehen neue Bruch-
stellen, Wertemuster und Wahrnehmungen, die das politische Verhalten ebenso pragen wie
die Art und Weise, wie Burgerinnen und Birger gesellschaftliche Entwicklungen einordnen.
Vor diesem Hintergrund gewinnt eine politisch-kulturelle Analyse an Bedeutung, die nicht nur
soziodemografische oder parteipolitische Unterscheidungen in den Blick nimmt, sondern tie-
ferliegende Wertorientierungen, Zukunftsbilder und gesellschaftliche Selbstverortungen er-
fasst. Mit dieser Studie soll dieses Ziel verfolgt werden. Aufgrund der Dynamiken und dem
tiefgreifenden Wandel erfolgt hier eine Aktualisierung der 2016 entwickelten Kartografie der
politischen Landschaft in Deutschland, die die deutsche Gesellschaft entlang ihrer (gesell-
schafts-)politischen Einstellungen segmentiert hat. Mit dieser Aktualisierung sollen diese Be-
wegungen abgebildet werden.

pollytix hat in den vergangenen Jahren mehrere themenspezifische Segmentierungen entwi-
ckelt (pollytix strategic research gmbh, 2025; pollytix strategic research gmbh, 2021; Faus &
Storks, 2019). Das Ziel der vorliegenden Studie ist aber eine Aktualisierung der Kartografie
der politischen Landschaft in Deutschland (Faus et al., 2016) durchzufihren, die sich nicht auf
einen einzelnen Themenbereich, sondern auf politisch-gesellschaftliche und kulturelle Einstel-
lungen insgesamt bezieht. Diese aktualisierte Segmentierung geht auf grundlegende Einstel-
lungen und Verortungen in der Gesellschaft ein. Sie geht damit Gber Einteilungen, die sich vor
allem an der (Nicht-)Einbindung in gesellschaftliche Prozesse oder an Marktsegmenten orien-
tieren hinaus (z. B. More in Common, 2019; Sinus, 2023). Die vorliegende Segmentierung
beschréankt sich zudem nicht auf eindimensionale politische Einordnungen. Klassische Rechts-
Links-Schemata gelangen bereits durch die Beriicksichtigung zweier Konfliktlinien i der sozi-
okulturellen Dimension (liberale vs. konservative Gesellschaft) und der sozio6konomischen
Dimension (Markt vs. Staat) i an ihre Grenzen. Die pollytix-Segmentierung setzt dem eine
mehrdimensionale Perspektive entgegen, die beide Dimensionen aber auch andere darlber
hinaus einbezieht.

Die Untersuchung baut auf der bisherigen Segmentierung der Kartografie der politischen
Landschaft in Deutschland auf, Uberprift diese jedoch kritisch auf Basis eines dreistufigen
empirischen Forschungsprozesses. Im ersten Schritt wurden dazu qualitative Tiefeninterviews

mit Angehdrigen der Segmente der Kartografie der politischen Landschaft in Deutschland



(Faus et al., 2016) durchgefiihrt. So konnte explorativ zu erforscht werden, inwiefern sich diese
Segmente bewegt und welche Verénderungen sich seitdem entwickelt haben. Die 64 Tiefen-
interviews fanden bei den Befragten zuhause statt, um individuelle Lebensweisen sichtbar zu
machen. Im zweiten Schritt wurde eine umfangreiche reprasentative Erhebung (n = 4.485)
durchgefihrt, die die Grundlage fir die neue Segmentierung darstellt. Um die Segmente tiefer
zu verstehen und vor allem um zielgruppengerechte Ansprachemadglichkeiten zu erarbeiten,
wurden 40 Angehdrige ausgewdahlter Segmente in der letzten Stufe abermals qualitativ in Form
von Online-Tiefeninterviews befragt.

Die Segmentierung eréffnet damit neue Perspektiven auf gegenwartige gesellschaftspolitische
Debatten, indem sie herausarbeitet, wie unterschiedliche Milieus die Lage bewerten und durch
welche Konfliktlinien sie gepragt sind. Zudem zeigt sie auf, wo Chancen, aber auch Grenzen
fur Ansprache, Dialog und politische Bildungsarbeit liegen.

Im zweiten Kapitel wird das methodische Vorgehen dieser Studie erlautert. Im dritten Kapitel
erfolgt zunachst eine Analyse des Status Quo mit Blick auf die aktuelle Stimmungslage sowie
auf Entwicklungen zu relevanten Einstellungsdimensionen. Daraufhin werden die neue Seg-
mentierung vorgestellt und Entwicklungen gegeniber der Kartografie der politischen Land-
schaft in Deutschland dargelegt. Im vierten Kapitel werden die neu entwickelten Segmente
bildhaft in je finf Schritten dargestellt: Zunachst wird anhand einer fiktiven Persona des jewei-
ligen Segments die Lebenswelt erlautert. Daraufhin werden die Erkenntnisse aus den qualita-
tiven und quantitativen Stufen weiter vertieft und in Form eines demografischen Uberblicks,
der Darstellung des Alltags und der Lebenssituation, des politischen Profils sowie der Medien-
nutzung dargestellt. Im fiunften Kapitel folgen Anspracheperspektiven fir politische Bildnerin-

nen und Bildner. Die Studie wird schlief3lich durch ein Fazit abgerundet.



2 Methode

Um die genannten Ziele zu erreichen, hat pollytix ein dreistufiges Mixed-Methods-Design
durchgefihrt. Zur Exploration méglicher Veranderungen der politisch-kulturellen Einstellungen
und Wahrnehmungsmuster der Segmente wurden im November 2024 zunachst ethnografi-
sche Tiefeninterviews bei 64 Personen zuhause durchgefiihrt. Im Vorfeld der Interviews fuhr-
ten die Teilnehmenden Uber sieben Tage Medientagebicher. Zum Ende des Interviews flllten
die Befragten aulRerdem einen standardisierten Fragebogen aus. Auf Grundlage der qualitati-
ven Exploration wurde ein tiberarbeitetes Instrument zur standardisierten Erfassung méglicher
Segmentierungsmerkmale sowie relevanter soziodemografischer und andere Variablen entwi-
ckelt, mit dem im Marz und April 2025 eine reprasentative Befragung von 4.485 Personen
durchgefuhrt wurde. Zur vertiefenden Analyse der quantitativen (Zwischen-)Ergebnisse wur-
den anschliel3end im August 2025 mit Angehdrigen von finf der neu modellierten Segmente
40 qualitative Online-Interviews gefuhrt. Hierbei lag der Fokus auf Erkenntnissen zu segment-
spezifischen Interessen und Bedarfen bzgl. politischer Bildungsangebote sowie zu entspre-

chenden Mdglichkeiten einer Ansprache der Segmente.

Qualitative Exploration

1 64 ethnografische Tiefeninterviews
und Medientagebiicher
November 2024

+ In-Home Interviews, je 60 Minuten, an vier Standorten in
Deutschland, ,alte” Segmente
+ Medientagebiicher (iber 7 Tage (taglich 10-15 Minuten)

4. 485 Personen in Deutschland ab 16 Jahren
Befragungsdauer 20 Minuten
Hybrid-Befragung

L,Neumodellierung" der Segmentierung

Reprasentative Umfrage

2 Reprasentative bundesweite Befragung
(n=4.485)
Mérz/April 2025

* e s e

Qualitative Zielgruppenanalyse

3 40 Online-Interviews ausgewahlter « Vertiefte Analyse ausgewdhlter ,neuer Segmente
Segmente +  Dauer 60 Minuten (Online-Interviews)
August 2025

Abbildung 1: Methodischer Uberblick liber dreistufiges Forschungsvorhaben

Stufe 1. Qualitative Exploration

Fur die erste Stufe wurden insgesamt 64 Personen flir ethnografische In-Home Tiefeninter-
views von einem Marktforschungsstudio datenbankbasiert rekrutiert. Dazu wurden vier Regi-
onen ausgewahlt: das Rhein-Main-Gebiet, Berlin und Brandenburg, Nordrhein-Westfalen
(Ruhrgebiet, Westfalen) sowie Dresden/Leipzig und Umland. So konnten Ost- und West-
deutschland mit je zwei Standorten unterschiedlicher Art abgedeckt werden. Alle Standorte
haben teils eher urbane, teils eher [andliche Regionen und sind teilweise starker und teilweise

geringer vom Strukturwandel geprégt. In jeder dieser vier Regionen wurden im November



2024 insgesamt 16 Interviews durchgefiihrt. Die Kartografie der politischen Landschaft in
Deutschland, also die zu aktualisierende Segmentierung (siehe dazu auch Kapitel 3.2, S. 21),
basiert insgesamt auf acht Segmenten, sodass je Region zwei Interviews je Segment durch-
gefuihrt wurden. Durch die Tiefeninterviews sollte exploriert werden, inwiefern die Basis der
damaligen Segmentierung und die daraus entstehenden Gruppen noch zeitgemaf und gultig
sind. Grundlage fiir die Rekrutierung war ein Screener (standardisierter Kurzfragebogen mit
den Variablen zur Zuordnung der Segmente sowie weiteren soziodemografischen Auswabhlkri-
terien), der die Personen segmentiert und gleichzeitig gewéhrleistet, dass lUber die Segmente
und Regionen hinweg eine soziodemografische Ausgewogenheit unter den ausgewahlten Per-
sonen gewabhrleistet ist. Vor den Interviews wurden alle Teilnehmenden zudem aufgefordert,
ein siebentagiges Medientagebuch zu filhren. Die Fragen und Eintragungen wurden mithilfe
einer Tagebuch-App eingestellt. Inhaltlich wurden die Teilnehmenden nach ihrem Medienkon-
sum am jeweiligen Tag, nach ihren bevorzugten Nachrichtenquellen und -inhalten und ihrem
generellen Umgang mit Nachrichten und Medien befragt. Zudem wurden Medienvertrauen,
verschworungsideologische Positionen zu Medien sowie die persdnliche Medienkompetenz
ermittelt. Zu letzterem wurden Teile des News-Test (siehe dazu auch Melimer et al., 2021) in
die Tagebucher integriert. Da die Medientagebiicher bereits vor den Interviews durchgefihrt
wurden, konnten die Erkenntnisse in die Interviews integriert und aufgegriffen werden. Den
Tiefeninterviews lag ein Leitfaden zugrunde. In den Gesprachen, die 60-75 Minuten dauerten,
wurden biografische Stationen, der Alltag, Werte- und Identitatsfragen sowie das politische
Verstandnis, Themenpréferenzen, Vertrauen in Politik und Demokratie und die Nahe zu Auto-
ritarismus und Populismus thematisiert. Der Leitfaden gab eine grobe Struktur vor, die aber
aufgrund des stark explorativen Charakters dieser Stufe genug Raum fiir neue Aspekte liel3.
AbschlieRend beantworteten die Teilnehmenden einen quantitativen Fragebogen, der sowohl
alte als auch mdgliche neue Segmentierungsfragen enthielt und so als qualitativer Pre-Test
des spateren quantitativen Erhebungsinstruments diente. Auf diese Weise konnten unklare
Formulierungen oder Verstandnisfragen direkt durch die Interviewenden geklart werden, um
im Nachgang zu analysieren um welche Fragen eine neue Segmentierung erganzt werden
muss. Um die Lebenswelten der Segmente zu explorieren und in die Analyse miteinbeziehen
zu konnen, wurde zudem die Wohnsituation und das Wohnumfeld der Teilnehmenden foto-

grafisch dokumentiert.

Stufe 2. Reprasentative Umfrage
Vom 28.03. bis zum 26.04.2025 wurden 4.485 in Deutschland wohnhafte Menschen ab 16

Jahren im Rahmen einer reprasentativen quantitativen Erhebung befragt. Um eine hohe Teil-



nahmebereitschaft und gute Ausschopfung in allen Bevdlkerungsgruppen zu realisieren,
wurde dazu eine Telefonstichprobe mit Dual-Frame-Ansatz (50 Prozent Mobilfunkstichprobe,
50 Prozent Festnetzstichprobe) gewahlt. Diese wurde zufallig nach ADM-Stichprobendesign?
gezogen und um eine quotierte Online-Stichprobe aus einem Online-Access-Panel? erganzt.
Die Daten wurden gemalR amtlicher Statistik gewichtet, um Représentativitat zu gewahrleis-
ten.® Die maximale Fehlertoleranz liegt bei einem 95%- Konfidenzintervall bei +/-1,5 Prozent-
punkten.

Mit Blick auf politische Einstellungen wie Autoritarismus, Demokratieunterstitzung und Popu-
lismus, unterschiedliche politische Sozialisationen und auch Wahlanteile populistischer
und/oder extremistischer Parteien werden Ost-West-Unterschiede sowohl im 6ffentlichen Dis-
kurs thematisiert als auch in wissenschaftlichen Untersuchungen berticksichtigt. Der Anteil
Ostdeutschlands an der Grundgesamtheit betragt circa 19,5 Prozent. Ohne eine bewusstes
Oversampling ware die realisierte Fallzahl fir Ostdeutschland zu klein gewesen, um aussage-

kraftige Ergebnisse auch Uber kleinere Segmente treffen zu kénnen. Daher wurden bewusst
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Uberdurchschnittlich viele Menschen aus Ostdeutschland befragt (n=1.556 in Ost- und
n=2.929 in Westdeutschland).

Neben soziodemografischen Merkmalen umfasst die Befragung Fragen zu politischem Inte-
resse, zu politischen Praferenzen und politischen Einstellungen sowie zu politischen Bildungs-
angeboten. AuRerdem beinhaltet der Fragebogen alle Items, die basierend auf den vorherigen
Tiefeninterviews und dem qualitativen Pretest als mdglicherweise segmentbildend in Frage
kamen.* Aus den Daten der reprasentativen Befragung lief3en sich die aktuellen sieben poli-
tisch-kulturellen Segmente explorieren.

Zur Exploration der Segmente wurde ein dreistufiges Vorgehen angewandt. Zunachst wurde
mittels einer deskriptiven Analyse ein Uberblick Uber Mittelwerte, Varianz und Verteilung er-
langt. So wurden Items mit sehr geringer Varianz oder sehr schiefer Verteilung identifiziert, die
nicht zur Segment-Differenzierung beitragen. Im zweiten Schritt wurden durch eine explorative
Faktorenanalyse eine sinnvolle Anzahl an latenten Dimensionen mit stabilen, interpretierbaren
Einstellungsmustern ermittelt. Im letzten Schritt wurde auf Basis dieser Dimensionen und wei-
terer zur Differenzierung beitragender Items eine explorative Clusteranalyse durchgefuhrt.®
Die Items finden sich in Abbildung 2 im Uberblick. Alle der hier dargestellten Aussagen wurden

auf einer Zustimmungsskala von 0 bis 10 abgefragt.
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Faktor 1:
Belastung

Ich stehe finanziell unter
Druck.

Ich habe so viel um die Ohren,
ich weil gar nicht, wie ich alles
unter einen Hut kriegen soll.

= Alles in Allem kann man den
staatlichen Institutionen wie
Behérden, Gerichten und
Polizei in Deutschland
vertrauen.

= Alles in allem funktioniert das

= Friiher waren die Leute besser
dran, weil jeder wusste, was er
zu tun hatte,

= Eine starke Fuhrung ist
wichtiger als politische
Diskussionen, um Ordnung

= Die wahren Interessen des

Volkes werden von der
Regierung ignoriert.

= Wer hart genug arbeitet, kann

in Deutschland auch etwas
erreichen.

= Egal was man wahlt, es macht

keinen Unterschied fir das,
was in der Politik passiert.

und Stabilitdt zu
gewahrleisten.

Fiir das, was ich leiste,
verdiene ich nicht genug.

demokratische System in

Deutschland gut. = Durch die vielen Auslander
hier fiihle ich mich manchmal
wie ein Fremder im eigenen

Land.

= Je weniger der Staat in die
Wirtschaft eingreift, desto
besser ist das fiir Deutschland.

= Hohe Einkommen und
Vermdgen sollten starker
besteuert werden, damit die
Schere zwischen Arm und
Reich nicht weiter auseinander
geht.

Cronbachs Alpha: 0,7 Cronbachs Alpha: 0,8 Cronbachs Alpha: 0,6

Abbildung 2: Segmentierungsrelevante Faktoren und Items

Neben den hier dargestellten, segmentierungsrelevanten Dimensionen wurden zur Beschrei-
bung der Segmente weitere Skalen eingesetzt. Zur Beschreibung der Einsamkeitsbelastung
wurde auf die drei Items umfassende Kurzform der UCLA-Loneliness Scale (Entringer et al.,
2022; Hughes et al., 2004°) zurtickgegriffen. Zur Abbildung des Verschwoérungsglaubens
wurde die ACBQ-Skala (Jolley et al., 2021) und zur manifesten Zustimmung zu rechtsautori-
tarer Diktatur zwei Items aus der Leipziger Autoritarismusstudie (Decker et al., 2024) verwen-
det. Die interne politische Selbstwirksamkeit orientiert sich an der Kurzskala zur Internal Poli-
tical Efficacy PEKS (Beierlein et al., 2012).

Stufe 3: Qualitative Zielgruppenanalyse

In Stufe 3 wurden im August 2025 von den sieben Segmenten schlieflich fiinf ausgewabhlt, die
qualitativ in Form von einstindigen Online-Tiefeninterviews befragt wurden. Die Rekrutierung
erfolgte auch hier mithilfe eines standardisierten Screening-Fragebogens auf Basis einer Da-
tenbank durch ein Marktforschungsstudio. Der Fragebogen enthielt neben den Fragen zur
neuen Segmentierung auch Fragen zur Soziodemografie. So konnte Uber die 40 Interviews
eine soziodemografische Ausgewogenheit der Befragten hergestellt werden. Insgesamt wur-
den 40 Interviews, 8 je ausgewdahltem Segment, durchgefiihrt. Nicht befragt wurden hier die
Rechtspopulistischen Etablierten und die Leistungsorientierten Weltoffenen (eine detaillierte
Segmentbeschreibung erfolgt in Kapitel 4 ab S. 42ff. und S. 81ff.). Bei beiden Segmenten

stellte sich im Rahmen der ersten beide Stufen eine deutliche Zustimmung bzw. Ablehnung
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politischer Bildung und allgemein bildungspolitischer Themen heraus, sodass eine tiefere Ziel-
gruppenanalyse mit Blick auf Bedarfe an politischer Bildungsarbeit hier nicht notwendig er-
schien. Den Interviews lag ein Leitfaden zugrunde, der die wichtigsten Themenbereiche ab-
deckte, aber Raum flr Exploration liel3. Die Inhalte des Leitfadens bestanden vor allem in der
politischen Sozialisation, dem Politik- und Demokratieverstandnis, Themen- und Akteurspra-

ferenzen, dem Medienverhalten sowie insbesondere den politischen Teilhabemdglichkeiten.



3 Gesellschaftliches und politisches Stimmungsbild

3.1 Aktuelle Stimmungslage, Kontinuitdten und Brtiche

In den letzten Jahren haben sich Wahrnehmung und Bewertung gesellschaftlicher und politi-
scher Entwicklungen in der Bevoélkerung deutlich verschoben. Die hier dargestellten Daten
beziehen sich auf Erhebungszeitpunkte seit 2016, als die Kartografie der politischen Land-
schaft in Deutschland (Faus et al., 2016) zum ersten Mal vermessen wurde. Als weiterer Da-
tenpunkt ist in den folgenden Zeitvergleichen zudem das Jahr 2021 aufgeftihrt, in dem pollytix
eine reprasentative Erhebung fir die Bundeszentrale fur politische Bildung durchgefuhrt hat.
Zwischen 2016 und 2025 zeigen sich deutliche Dynamiken: Besonders das Zutrauen in die
Leistungsfahigkeit der Demokratie als auch individuelle Zukunftsperspektiven weisen eine ne-
gative Tendenz auf. Auch diese Veranderungen innerhalb der Gesellschaft verlangen nach

einer Aktualisierung der vor knapp 10 Jahren entworfenen Segmentierung.

Personliche Lebenslage : Dustere Zukunftsaussichten

Der Blick auf die eigene Zukunft hat sich in den vergangenen Jahren spirbar verschlechtert.
Wahrend 2016 noch 42 und 2021 noch 41 Prozent angaben, sich Sorgen beim Gedanken an
ihre Zukunft zu machen, sind es 2025 bereits 60 Prozent. Gleichzeitig ist der Anteil derjenigen,
die keine Zukunftssorgen auf3ern, deutlich auf 29 Prozent gesunken. Die vielfaltigen Krisen

haben sich offensichtlich negativ auf das Vertrauen in die eigene Zukunft ausgewirkt.

e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

) An meine Zukunft zu denken bereitet mir Sorgen.

Alle -e-Ablehnung (0-4) -#-Zustimmung (6-10)
% 60%
44% o - -
42% ¥ _—_—‘—-—-—________.
41% 299%
2016 2021 2025
Wohnort  —®-Abl. Ost (0-4) —e-Zust, Ost (6-10) ~e~Abl. West (0-4) —8=Zust. West (6-10) Migrationshintergrund -e-Ablehnung (0-4) —e-Zustimmung (6-10)
64% %
46% 60% / 65%
44% 43% —
41% 8= 38% — \'
38 39% 24%
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weifR nicht/keine Angabe.

Abbildung 3: Personlicher Zukunftsblick im Zeitverlauf seit 2016

Zwischen den in Abbildung 3 dargestellten Subgruppen Bevdlkerung mit Migrationshinter-

grund sowie nach Wohnort (Westdeutschland oder Ostdeutschland) sind nur begrenzt Unter-



schiede zur Gesamtbevélkerung erkennbar. Es zeigt sich allerdings, dass unter Menschen aus
Ostdeutschland sowie Menschen mit Migrationsgeschichte’ die Zustimmung etwas hoher aus-
fallt i Zukunftssorgen sind unter diesen Bevolkerungsgruppen also etwas weiterverbreitet.

Wahrgenommene Zukunftskompetenzen von Politik auf dem Tiefpunkt

Insgesamt zeigt sich dartiber hinaus, dass haufiger direkte Verbindungen zwischen Politik und
dem eigenen Status Quo gezogen werden i insbesondere von Menschen mit geringerem Ein-
kommen. Die personlichen Zukunftsaussichten lassen sich also in unmittelbaren Erfahrungen
(z. B. mit Blick auf Preissteigerungen) ablesen, aber auch in dem mangelnden Glauben daran,
dass Politik diese Probleme langfristig 16sen kénne. Dieses gesunkene Vertrauensverhaltnis
und die daraus resultierende Diskrepanz zwischen dem Verstéandnis flr Veranderungen von
Birger/-innen und Akteur/-innen ist maf3geblich flr die sich verschlechternde Stimmung (siehe

dazu auch Hagemeyer & Faus, 2024; Faus & Hagemeyer, 2024).
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Das geringe Vertrauen in die Zukunftskompetenz driickt sich auch konkret in Zahlen aus. Un-

terschiede zwischen Ost- und Westdeutschland sind hier nicht erkennbar, auch der Migrati-
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onshintergrund spielt keine entscheidende Rolle. Alarmierend ist, dass mittlerweile 83 Prozent
der Ansicht sind, Politik fehle es an einer Vision, wie es langfristig in Deutschland weitergehen
soll. Die schon 2016 bzw. 2021 als hoch einzuschéatzende Zustimmung ist noch einmal um 20
Prozentpunkte angestiegen. Die Zustimmung zu dieser Aussage geht damit quer durch alle

politischen Lager und ist kein Phdnomen einer bestimmten Gruppe.

e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

» Der Politik fehlt es an einer Vision, wie es langfristig in Deutschland weitergehen soll.

Alle -e-Ablehnung (0-4) -e-Zustimmung (6-10)
63:,/:/0 83%
63% @ o
17% &— —
21% —e 8%
2016 2021 2025
Wohnort —#—Abl. Ost (0-4) —8—Zust. Ost (6-10) —8—Abl. West (0-4} = Zust. West (6-10) | Migrationshintergrund —+Ablehnung {0-4} =~ Zustimmung (6-10)
83%
o e . / 80%
63% 60%
19% .
= 18% —_—
17% T ’ 9%
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weil nicht/keine Angabe.

Abbildung 4: Einschatzung der Zukunftskompetenz der Politik im Zeitverlauf seit 2016
Dass die Zukunftsperspektive mit Blick auf die krisenhafte Situation Deutschlands und Euro-

pas stark verinnerlicht ist, wurde auch im Rahmen der Gespréache mit den Interviewteilneh-

menden deutlich.
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Demokratievertrauen abfallend

Weniger drastisch, aber dennoch negativ fallt der Blick auf das demokratische System in
Deutschland insgesamt aus. Gegentber 2016 wurde 2021 eine deutliche Steigerung von fast

10 Prozentpunkten sichtbar. 2025 sind diese Werte wieder gesunken, und zwar deutlich unter

das Niveau von 2016. Stimmten 2016 noch65Pr ozent der Aussage AAl |l es
das demokratische System in DeuPrezertundakidellguut i 2z

noch 58 Prozent. Demokratie wird also von einer Mehrheit als stabile Ordnung gesehen, aber



mit Blick auf die mangelnde Zukunftsfahigkeit bleibt diese kleiner-werdende Mehrheit besorg-
niserregend. Viele beklagen einen Mangel an politischer Orientierung und strategischer Weit-
sicht. Politik wird haufig eher als reaktiv statt gestaltend wahrgenommen. Demokratiezufrie-
denheit wird von Birger/-innen immer haufiger in eine Performance-Messung von regierenden
Politiker/-innen umgedeutet. Der Demokratie an sich wird in diesem Bewertungsmalf3stab im-
mer weniger Bedeutung zugesprochen, solange die in ihr agierenden Politiker/-innen in den
Augen der Biirger/i nnen nicht Aliefernit.

In der Leipziger Autoritarismus-Studie wird zwischen der Demokratie als Idee, der Demokratie
wie in der Verfassung festgeschrieben sowie der Funktionalitat der Demokratie in Deutschland
unterschieden. Auch hier gehen alle Werte im Zeitverlauf nach unten. Wenn auch das Funkti-
onieren der Demokratie in Deutschland deutlich schlechter bewertet wird als die Demokratie,
wie sie in der Verfassung festgelegt ist sowie die Demokratie-ldee, zeigt der gemeinsame Ab-
wartstrend die VerknUpfung der Interpretationen (Decker et al., 2024). Ein dhnlicher Negativ-
Trend kann auch in der Mitte-Studie beobachtet werden (Eden et al., 2025).

Der Blick auf die hier erhobenen Daten zeigt darliber hinaus, dass fir die Zufriedenheit mit
dem demokratischen Systems in Deutschland Migrationshintergrund keinen signifikanten Un-
terschied macht. Auffallig hingegen ist, dass die Demokratiezufriedenheit in Ostdeutschland
deutlich niedriger ist als in Westdeutschland. Hier sind nur 50 Prozent der Ansicht, dass das
demokratische System gut funktioniert. Der Unterschied in der Wahrnehmung der Demokratie
zwischen Ost- und Westdeutschen bleibt damit konstant bestehen.

e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

» Alles in allem funktioniert das demokratische System in Deutschland gut.

Alle 74% =s=Ablehnung {0-4) =e=Zustimmung (6-10)
65% o— \ -
21% & ® 29%
25%
2016 2021 2025
Wohnort —#-Abl. Ost (0-4) —e-Zust. Ost (6-10} ~e-Abl. West (0-4) —e-Zust. West (6-10) | | Migrationshintergrund ~s—Ablehnung (0-4) —Zustimmung (6-10)
67% '/r/:%* % —
o 60% @
54% 205 55%
28% — 35% 3%
20% o— 28% 21%
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weiR nicht/keine Angabe.

Abbildung 5: Einschatzung der Funktionsfahigkeit von Demokratie im Zeitverlauf seit 2016

Eine geringes externes politisches Wirksamkeitsempfinden, also das Vertrauen, dass das po-

litische System und seine Akteur/-innen auf Partizipation und Willensbekundungen von Biir-



ger<i nnen reagieren, zeigt sich in den Zust.i
es macht keinen Unterschied f¢r das, was i
Jahr 2021, als mehr als die Halfte diese Aussage ablehnte, ist nun eine klare Zustimmung
erkennbar, die deutlicher als noch 2016 ausfallt. Ist das kurzzeitige Hoch womdéglich in einer
hoheren Zufriedenheit mit der Durchsetzungskraft demokratischer Politik wéhrend der Covid-
19-Pandemie erklarbar (siehe dazu auch Best et al., 2023; Schraff, 2020), konnte sich dieses
Momentum nicht verstetigen, bzw. sogar umkehren. In manchen Bevdlkerungsteilen erwuchs
aus der Pandemie ein negativerer Blick auf Politik als zuvor (siehe dazu Kapitel 4). Die aktu-
ellen Werte lassen sich auch mit einer starken Unzufriedenheit mit den letzten beiden Regie-
rungskoalitionen erklaren.

a Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

» Egal was man wihlt, es macht keinen Unterschied fiir das, was in der Politik passiert.

Alle -e-Ablehnung [0-4) -#=Zustimmung (6-10)

53%
—8 48%
2%;/2 ——e 39%

34%

2016 2021 2025

Wohnort  —®-Abl. Ost (0-4) —e-Zust. Ost (6-10) ~e-Abl. West (0-4) —+-Zust West 6101 | | Migrationshintergrund ——Ablehnung (0-4} ——Zustimmung (6-10)

43%

56% ,

42% a7% e %

41% gg;é 39% 44%
‘0

38%

2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weifR nicht/keine Angabe.

Abbildung 6: Verknlpfung Politik und eigenes Leben im Zeitverlauf seit 2016

Unter Ostdeutschen féllt diese Unzufriedenheit deutlich starker aus. Wéahrend die Unter-
schiede im Jahr 2016 nur marginal waren, ist die wachsende Enttduschung in Ostdeutschland
noch starker spurbar. Eine Erkenntnis, die sich wohl in der Segmentverteilung (siehe dazu
Kapitel 3.2 ab S. 21) als auch in den qualitativen Interviews insbesondere mit den Rechtspo-

pulistischen Etablierten sowie den Traditionellen Konservativen deutlich abzeichnete.
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Steigende Einwanderungsskepsis

Einen deutlichen R¢ckgang in der Zustimmung erf°
derung als Chance f ¢r unser Land begreifenhi. La
noch bei konstant tber 50 Prozent, sind sie nun um 10 Prozentpunkte auf unter 50 Prozent

gefallen. Zugleich ist der Anteil derjenigen, die Migration kritisch sehen, auf 35 Prozent gestie-

gen. In Ostdeutschland ist die Ablehnung der Aussage starker als in Westdeutschland, bei

Menschen mit Migrationshintergrund etwas schwacher als bei Menschen ohne Migrationshin-

tergrund. Dass eine eigene Migrationsgeschichte zu einer etwas héheren Zustimmung fuhrt,

aber die Unterschiede zur Mehrheitsbevélkerung relativ gering sind, wird auch im Rahmen

anderer Studien deutlich (Wieland, 2024).

e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

» Deutschland sollte Einwanderung als Chance fiir unser Land begreifen.

Alle -e-Ablehnung (0-4) -#-Zustimmung (6-10)
56%
57% o -
—® 46%
—8 35%
o o
21% 26%
2016 2021 2025
Wohnort  —#-Abl. Ost (0-4) —8-Zust. Ost (6-10} —e-Abl. West (0-4) —+Zust West (6101 | [ Migrationshintergrund ——Ablehnung (0-4) ——Zustimmung (6-10)
60% 57% —
7 ——— 3%
20% 34% 23%
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weil8 nicht/keine Angabe.

Abbildung 7: Einstellung zu Migration im Zeitverlauf seit 2016

Diese Entwicklung verweist auf eine wachsende Skepsis, die mafl3geblich sowohl von sicher-
heitspolitischen als auch von kulturellen und wirtschaftlichen Sorgen gespeist wird. In den In-
terviews war diese wachsende Skepsis gegentiber Migration bis in die Mitte, in Teilen bis ins
progressive Lager, klar zu beobachten. Migration dient vielfach als Scharnierthema, an dem

andere Unzufriedenheiten ausgedriickt werden.
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Starkere Bek&dmpfung des Klimawandels erfahrt weniger Zustimmung

Auch beim Thema Klimaschutz ist eine spirbare Verschiebung erkennbar. 2016 befurworteten
73 Prozent, dass der Klimawandel starker bekampft werden misse i selbst, wenn dies dem
Wirtschaftswachstum schade. 2025 liegt der Zustimmungswert nur noch bei 51 Prozent, wah-
rend die Ablehnung von 11 auf 35 Prozent gestiegen ist. Die gesellschaftliche Prioritat des
Klimaschutzes scheint damit gesunken, was sowohl auf wirtschaftliche Unsicherheiten als
auch auf eine gewisse Ermidung in der 6ffentlichen Debatte hinweist. In Ostdeutschland ist
die Zustimmung leicht niedriger, bei Menschen mit Migrationshintergrund sehr ahnlich zur Ge-

samtbevolkerung.

a Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

) Der Klimawandel muss stirker bekdmpft werden, auch wenn es dem Wirtschaftswachstum schadet.
Alle -e-Ablehnung [0-4) -#=Zustimmung (6-10)
69%
73% o= -
\ 51%
16%/ 35%
11% &—
2016 2021 2025
Wohnort —®Abl Ost (0-4) -e-Zust. Ost (6-10} -e-Abl. West (0-4) -8-Zust. West (5-10) Migrationshintergrund —+Ablehnung (0-4) —Zustimmung (6-10)
73% 8%
10,
70% N 529 \
46% 49%
’__________——-____—-—/: ‘3‘23/6 _/ 3%
o
1% 15% «—
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weifR nicht/keine Angabe.

Abbildung 8: Einstellung zum Klimawandel im Zeitverlauf seit 2016



Sinkendes Vertrauen in Medien

Diese drastischen Veranderungen zeigen sich auch beim wahrgenommenen Zusammenspiel
zwischen Medien und Politik. Die Gespréche in den Tiefeninterviews zeigten uns hier bereits
eine tiefe Skepsis, die an das geringer werdende Vertrauen in Politik anschliel3t.

Diese medienmisstrauische Perspektive dockt dabei in extremen Fallen an verschwdérungs-
ideologische Argumentationen an. Die Covid-19-Pandemie dient hier nach wie vor haufig als
Aufhanger. Tiefsitzende Ressentiments gegenuber politischen Akteur/-innen, aber auch ge-
genuber Teilen der Medien, wurden klar kommuniziert. Auch in der Mitte der Gesellschaft sind
die skeptischen Einstellungen keine Ausnahme, wenngleich sie mit weniger Emporung vorge-

tragen werden.
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In der Gesamtbevoélkerung stimmen 56 Prozent der Aussage zu, die Medien in Deutschland
seien von der Politik gelenkt, 32 Prozent stimmen dem nicht zu. In Ostdeutschland liegt die
Zustimmung mit fast zwei Dritteln nochmal deutlich héher, ahnlich hoch ist fallt die Zustimmung

bei Menschen mit Migrationshintergrund aus.



e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von 0 bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

» Ich habe den Eindruck, dass die Medien in Deutschland von der Politik gelenkt werden.

Alle =e=Ablehnung {0-4) =e=Zustimmung (6-10)
51% o— 45% I L1
29% .—-—_'_"_-—_—__—_' 40% —8 32%
2016 2021 2025
Wohnort  ~®Abl. Ost (0-4) -e-Zust. Ost (6-10} -e=Abl. West (0-4) -e=Zust. West (6-10) Migrationshintergrund —e—Ablehnung {0-4) ——Zustimmung (6-10)
o, 64% %
ggﬁ}:sg”% ——
29% 34% ’______.—-——'_'—'_*\-———. 28%
25% 24% 24% ’
2016 2021 2025 2016 2021 2025

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: neutral(5)/weiR nicht/keine Angabe.

Abbildung 9: Verschworungsideologischer Blick auf Medien und Politik im Zeitverlauf seit 2016

Insgesamt zeigen sich zwischen den hier dargestellten Bevélkerungsteilen weniger Unter-
schiede als womoéglich erwartet. Zwischen Menschen mit und ohne Migrationsgeschichte sind
insgesamt nur geringe Abweichungen von der Gesamtbevdlkerung erkennbar. So sind Zu-
kunftssorgen und medienbezogene Skepsis sind etwas starker ausgeprégt. Etwas deutlicher
fallen hingegen die Ost-West-Unterschiede aus: In Ostdeutschland sind Demokratiezufrieden-

heit und Systemvertrauen spirbar niedriger.

3.2 Neue Segmentierung

Die in Kapitel 3.1 dargestellten Entwicklungen zeigen, dass sich die Einstellungen in grundle-
genden Fragen massiv gewandelt haben. Ziel dieser Studie war es daher auch die Kartografie
der politischen Landschaft in Deutschland (Faus et al., 2016) in eine aktualisierte politisch-
kulturelle Segmentierung zu Ubertragen. Teile der in Kapitel 3.1 aufgeworfenen Verénderun-
gen sind fur die Kartografie segmentierungsrelevante Dimensionen gewesen, so zum Beispiel
die Positionen zu Migration sowie zum Klimawandel, der Eindruck, dass die Politik von den
Medien gelenkt werde, aber auch die Fragen zur persénlichen Zukunft sowie zur Zukunfts-
kompetenz der Politik. Die Veranderungen fihren zum einen dazu, dass gegenwartig nicht
mehr alle urspriinglichen Items zu einer sinnvoll zu interpretierenden Segment-Differenzierung
beitragen. Zum anderen werden neue Entwicklungen von den urspriinglichen Items nicht ada-
quat abgebildet. Eine Auflistung der segmentierungsrelevanten Items fir die hiesige Studie
findet sich in Kapitel 2 (siehe S. 11).



Ruckblick: Kartografie der politischen Landschaft in Deutschland

Zur besseren Nachvollziehbarkeit werden folgend die 2016 entwickelten Segmente der Karto-
grafie der politischen Landschaft knapp vorgestellt. Die Verteilung und Kurzcharakteristika der
Segmente sind in Abbildung 10 dargestellt (siehe Faus et al., 2016 fiir eine detaillierte Ausfih-

rung der Segmentierung).

Junge, gebildete, tolerante und stark geforderte Mitte, die leistungsbereit ist, nach

a .
LLLN Gehetzte Mitte Sicherheit strebt, sich aber auch vor der Zukunft sorgt

Hoch gebildetes und gut situiertes Segment, politisch interessiert und aktiv, mit Idealen und

o . .
RE Sozialengagierte Demokraten ausgepragtem Bewusstsein fiir soziale Gerechtigkeit, Solidaritét, Offenheit und Toleranz

Alteres, zufriedenes, tolerantes Segment mit mittlerer Bildung, wenig Sorgen und Hektik,

Passive Reformer das sich gesellschaftliche Veranderungen wiinscht, selber aber nicht aktiv férdert

Wirtschaftlich bedrohtes, aber leistungsbereites Segment mit Stress

Politikferne Einzellamprfer und starken Zukunftsingsten, das Politik als lebensfern wahrnimmt

Prekares, eher passives Segment mit Sorgen vor der Zukunft und

Verdrossene Kleinbiirger geringerer Lebenszufriedenheit, Hektik und niedriger Bildung

Intellektuelle und gebildete Leistungselite mit liberaler Grundhaltung,

Leistungsorientierte Liberale fir offene, tolerante und leistungsorientierte Gesellschaft

Traditionelles, sicherheitsbedachtes Segment, das sich einen schlanken

Antimoderne Konservative Staat und die Riickkehr zu mehr Nationalstaatlichkeit wiinscht

Politisch und wirtschaftlich unzufriedenes und resigniertes Prekariat,

Desillusionierte Abgehangte mit groBen Zukunftssorgen und Angst vor Veranderung

Basis: alle Befragten. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt.

Abbildung 10: Rickblick: Segmente der Kartografie der politischen Landschaft aus 2016 (Werte aus 2021)

Neue politisch -kulturelle Segmentierung der Bevolkerung

Aus den damals entworfenen acht Segmenten sind in der Neukonstitierung sieben Segmente
geworden. Damit soll nicht ausgedrtickt werden, dass die Bevolkerung weniger fragmentiert
ist als 2016. Mitunter liegen die heutigen sieben Segmente weiter auseinander als die acht
Segmente von 2016, sodass es zwar quantitativ weniger Segmente gibt, die Fragmentierung
und deren Auswirkungen aber mindestens genauso stark erscheinen.

Bereits in den Tiefeninterviews in Stufe 1 im Jahr 2024 stellte sich heraus, dass die
segmentbeschreibenden Aspekte der verdrossenen Kleinbirger ob der allgemeinen Polykrise
in Form der Passivitat, der starken Alltagsbelastung und insbesondere der starken
Zukunftssorgen kein Alleinstellungsmerkmal in der Gesellschaft mehr haben und ein Aufgehen
in anderen Segmente maoglich erscheint. Auch die politikfernen Einzelk&mpfer sind in ihren
Beschreibungen nicht mehr so von anderen Segmeten zu trennen, sodass auch hier kein
eindeutiges Aquivalent in der neuen Segmentierung vorliegt. In Abbildung 11 sind die neuen

Segmente im Uberblick dargestellt.
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Abbildung 11: Neue politisch-kulturelle Segmentierung der Bevolkerung

In der Ubersicht sind zum einen die Hohe der Belastung mit Blick auf die Ressourcen auf
mentaler und finanzieller Ebene sowie die relative Deprivation abgebildet. Zudem sind poli-
tisch-gesellschaftliche Einstellungen mit Blick auf die Dimensionen Rickkehr-Status Quo-Er-
neuerung sowie Hierarchie-Pragmatismus-Egalitat dargestellt. Die Pole stellen hier jeweils die
Engagierten Progressiven auf der einen und die Rechtspopulistischen Etablierten auf der an-

deren Seite dar.

Segmente im Kurziberblick

Bevor in Kapitel 4 (siehe S. 33) die Segmente ausfuhrlich vorgestellt werden, sollen sie zuerst
mit Blick auf ihre Weiterentwicklung eingeordnet werden. Die Engagierten Progressiven sind
groRtenteils aus den ehemaligen Sozialengagierten Demokraten hervorgegangen. Dass die
Engagierten Progressiven einen kleineren Anteil der Bevolkerung ausmachen, ist zum einen
auf eine grundsatzliche Verschiebung der Einstellung weg von liberal-weltoffenen hin zu
starker konservativ-protektiven Wertehaltungen im soziokulturellen Bereich zurlckzufihren.
Zudem gehen vor allem die ressourcenstarkeren Teile des Segments in den
Leistungsorientierten Weltoffenen auf. Die Leistungsorientierten Weltoffenen weisen im
Vergleich zur alten Segmentierung am ehesten Ahnlichkeiten zu den Leistungsorientierten
Liberalen auf. Die etymologische Veranderung soll vor allem ausdriicken, dass das Segment

einen breiten Toleranzrahmen aufweist und in seiner Grundstruktur i mit Blick auf die



soziokulturelle Dimension i links der Mitte (liberal-weltoffen) verortet ist. Das grof3te Segment
der Sozialorientierten Mitte weist Ahnlichkeiten zur enemaligen Gehetzten Mitte, aber auch zu
Politikfernen Einzelkdmpfern auf. Die Wohlstandsorientierte Mitte hingegen steht den
Passiven Reformern teilweise nahe (auch im héheren Altersdurchschnitt verglichen mit der
Gesamtvevolkerung). Es wird aber auch deutlich, dass in der wohlhabenderen Mitte teils eine
Entpolitisierung und Fokussierung auf den eigenen Wohlistand, verbunden mit
Abstiegsangsten, stattfindet. Diese Entpolisitisierung wird durch ein geringer werdendes
Interesse und eine Abwendung von politischen Diskussionen deutlich. Zum Teil besteht die
Wohlstandsorientierte Mitte auRerdem aus dem weniger polisierten Teil des alten Segments
der Leistungsorientierten Liberalen sowie dem wohlhabenderen Teil der damaligen
Verdrossenen Kleinburger. Die Rechtspopulistischen Etablierten sind am ehesten mit den
Antimodernen Konservativen vergleichbar, die aber teilweise auch in den Traditionellen
Konservativen aufgehen. Letztere positionieren sich in kulturellen Fragen klar auf der
konservativ-autoritareren Seite des Spektrums. Im Vergleich zu Rechtspopulistischen
Etablierten sind sie jedoch starker belastet, weniger politisiert und weniger ausgepragt in inrer
autoritatsorientierten Haltung. Auch Teile der ehemaligen Verdrossenen Kleinburger finden
sich hier wieder. Das Segment der Desillusionierten Entfremdeten hat sich gegeniber den
Desillusionierten Abgehéngten kaum verdndert. Womdglich kommen auch Teile der
ehemaligen Politikfernen Einzelkampfer hinzu, die ihren sozialen Status tber die Jahre nicht
halten konnten. Charakteristisch bl ei bt

dazuzugeh®°renit, sowie die starke | berford
Alltagsuberforderung, ideologisch nicht immer fest verankert, haben aber einen skeptischen,

haufig verschwdorungsideologischen Blick auf Gesellschaft und Politik.

Soziodemografische Charakteristika der Segmente im Uberblick: Geschlecht
Mit Blick auf das Geschlecht® lassen sich im Wesentlichen drei relevante Unterschiede
feststellen. So sind die Desillusionierten Entfremdeten und die Sozialorientierte Mitte haufiger

weiblich, die Leistungsorientierten Weltoffenen h&ufiger ménnlich.
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Hierarchie

23%
+3

/

Desillusionierte Entfremdete e__/
a Quo

Abbildung 12: Segmentiberblick nach Geschlechtern: Frauen (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevol-
kerung)

Sozialorientierte Mitte

Manner

Riickkehr

Hierarchie

Engagierte Progressive -
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Etablierte

Leistungsorientierte‘
Weltoffene

* Wohlstandsorientierte
Mitte

" Traditionelle Konservative
Sozialorientierte Mitte

- Desillusionierte Entfremdete

a Quo

Abbildung 13: Segmentuberblick nach Geschlechtern: Manner (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevol-
kerung)
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Soziodemografische Charakteristika der Segmente im Uberblick: Alter

Mit Blick auf das Alter zeigt sich, dass die Sozialorientierte Mitte den gré3ten Anteil von Men-
schen zwischen 16 und 39 Jahren umfasst. Nur bei den Engagierten Progressiven stellt diese
Altersgruppe ebenfalls den gréf3ten Anteil des Segments dar. Der grof3te Anteil an Menschen
Uber 60 findet sich bei der Wohlstandsorientierten Mitte. Unter den Leistungsorientierten Welt-
offenen sind altere Menschen ebenfalls stéarker vertreten. Weniger Aufféalligkeiten zeigen sich
bei den Desillusionierten Entfremden und den Rechtspopulistischen Etablierten, in beiden
Segmenten ist das mittlere Altersspektrum von 40-59 Jahren etwas starker vertreten.

Alter 16-39

Riickkehr Erneuerung

Hierarchie Egalitat

Engagierte Progressive -

- Rechtspopulistische

Etablierte
Leistungsorientierte
. Weltoffene
Wohlstandsorientierte
Mitte
* Traditionelle Konservative 29%
21 Sozialorientierte Mitte

Desillusionierte Entfremdete

Abbildung 14: Segmentiberblick nach Alter: 16-39-Jahrige (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevolke-
rung)



Alter 40-59

Erneuerung

Riickkehr
Egalitat

Hierarchie

Engagierte Progressive

- Rechtspopulistische
Etablierte

* Wohlstandsorientierte
Mitte

Traditionelle Konservative

Leistungsorientierte -
Weltoffene

Sozialorientierte Mitte

" Desillusionierte Entfremdete

Abbildung 15: Segmentiberblick nach Alter: 40-59-Jahrige (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevdlke-
rung)

Alter 60+

Riickkehr

Hierarchie

Engagierte Progressive h

Rechtspopulistische
Etablierte

e

Leistungsorientierte -
Weltoffene

* Wohlstandsorientierte
Mitte

* Traditionelle Konservative
Sozialorientierte Mitte

" Desillusionierte Entfremdete

a Quo

Abbildung 16: Segmentiiberblick nach Alter: Uber 60-Jahrige (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevél-
kerung)
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Soziodemografische Charakteristika der Segmente im Uberblick: Junge
Menschen nach Geschlecht

Markante Unterschiede zeigen sich in jungeren Alstergruppen (18-29-Jahrige) nach Ge-
schlechtern. Der haufig thematisierte Youth Gender Gap (Albert et al., 2024; Milosav et al.
2024) ist auch anhand dieser Segmentierung ablesbar. So zeigt sich, dass bei den jlingeren
Mannern die Segmente der Traditionellen Konservativen und der Rechtspopulistischen Etab-
lierten starker vertreten sind als bei jungen Frauen. Zudem sind Leistungsorientierte Weltof-
fene haufiger, Desillusionierte Entfremdete hingegen seltener. Bei jungen Frauen ist hingegen

das Segment der Sozialorientierten Mitte deutlich starker vertreten.

Junge Manner

Riickkehr Erneuerung

Hierarchie Egalitat

Engagierte Progressive h

Rechtspopulistische
Etablierte
Leistungsorientierte
. Weltoffene
Wohlstandsorientierte
Mitte

®

Traditionelle Konservative

Sozialorientierte Mitte

Desillusionierte Entfremdete

Abbildung 17: Segmentuberblick nach Alter und Geschlecht: Manner zwischen 18 und 29 Jahren (Abweichung in
Prozentpunkten zur Gesamtbevdlkerung)
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39%
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Sozialorientierte Mitte

13%
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Abbildung 18: Segmentuberblick nach Alter und Geschlecht: Frauen zwischen 18 und 29 Jahren (Abweichung in
Prozentpunkten zur Gesamtbevélkerung)

Soziodemografische Charakteristika der Segmente im Uberblick: West -und
Ostdeutschland

Die regionale Verteilung der Segmente zeigt hingegen vor allem zwei Auffalligkeiten. So sind
die Desillusionierten Entfremdeten tberdurchschnittlich haufig in Ostdeutschland und die Leis-

tungsorientierten Weltoffenen tendenziell eher in Westdeutschland wohnhatft.



Westdeutschland
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Abbildung 19: Segmentiberblick nach Region: Westdeutschland (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbe-
volkerung)

Ostdeutschland

Riickkehr
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- Rechtspopulistische
Etablierte

* Wohlstandsorientierte
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Tradltlonelle Konservative
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Sozialorientierte Mitte

- Desillusionierte Entfremdete

Abbildung 20: Segmentuberblick nach Region: Ostdeutschland (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevol-
kerung)

Seite 30/ 133



Soziodemografische Charakteristika der Segmente im Uberblick:
Migrationshintergrund

Bei der Unterscheidung nach Migrationshintergrund stechen die Wohlstandsorientierte Mitte
und die Leistungsorientierten Weltoffenen als die Segmente heraus, bei denen der Anteil deut-

lich kleiner ist. Deutlich héher ist er hingegen bei der Sozialorientierten Mitte.

Migrationshintergrund

Riickkehr

Erneuerung

Hierarchie

Egalitat

) Engagierte Progressive -

- Rechtspopulistische
Etablierte

Leistungsorientierte‘
Weltoffene

* Wohlstandsorientierte
Mitte

Traditionelle Konservative

Sozialorientierte Mitte

Desillusionierte Entfremdete

Abbildung 21: Segmentuberblick nach Migrationshintergrund (Abweichung in Prozentpunkten zur Gesamtbevdl-
kerung)

Zustimmung nach Segmenten zu Migrationsitem

e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von Q bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

) Deutschland sollte Einwanderung als Chance fiir unser Land begreifen.

Dargestellte Werte: Zustimmung (6-10)

88%
70%
46% 43% 42% —
= — . .
Alle Desillusionierte Rechtspopulistische Traditionelle Wohlstandorientierte  Sozialorientierte Engagierte Leistungsorientierte
Entremdete Etablierte Konservative Mitte Mitte Progressive Weltoffene

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: Ablehnung (0-4)/neutral(5)/weiB nicht/keine Angabe.

Abbildung 22: Zustimmung nach Segmenten zu Migrationsitem
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Zustimmung nach Segmenten zu Klimawandelitem

e Bitte sagen Sie mir auf einer Skala von Q bis 10, inwiefern Sie jeder der folgenden Aussagen zustimmen.

) Der Klimawandel muss stirker bekdmpft werden, auch wenn es dem Wirtschaftswachstum schadet.

Dargestellte Werte: Zustimmung (6-10)

84%
51% 56% 55% 52%
22%
- =
Alle Desillusionierte Rechtspopulistische Traditionelle Wohlstandorientierte  Sozialorientierte Engagierte
Entremdete Etablierte Konservative Mitte Mitte Progressive

Basis: alle Befragten. Fehlende Werte: Ablehnung (0-4)/neutral(5)/weiB nicht/keine Angabe.

65%

Leistungsarientierte
Weltoffene

Abbildung 23: Zustimmung nach Segmenten zu Klimawandelitem
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4 Eintauchen in die Lebenswelten und Einstellungen
von sieben Segmenten

4.1 Desillusionierte Entfremdete

Blick in das Leben einer Desillusionierten Entfremdeten 10

Jennifer, 52, lebt allein in einer kleinen Mietwohnung auf dem Dorf. Nach ihrer Scheidung vor
acht Jahren und mehreren Briichen in ihrer Erwerbsbiografie arbeitete sie zuletzt in einem
Call-Center, kiindigte jedoch nach einem Konflikt. Derzeit ist sie arbeitssuchend, lebt von Bir-
gergeld, erwéagt aber eine berufliche Neuorientierung oder sogar eine Selbsténdigkeit und. Fi-
nanzielle Unsicherheit pragt ihren Alltag, zusatzlich belastet sie ein Rechtsstreit mit dem Ver-
mieter.

Sozial ist Jennifer weitgehend isoliert. Neben ihrer Mutter und zwei Freundinnen, die 400 Ki-
lometer entfernt leben, hat sie wenig Kontakt. Sie fuhlt sich oft als Aul3enseiterin und erlebt
sich als nicht richtig zugehdrig. Enttauschungen in sozialen Situationen haben ihr Selbstver-
trauen geschwacht. Halt findet sie in kleinen Fluchten: einem jahrlichen Freizeitparkbesuch,
dem Beobachten von Flugzeugen und dem Traum vom Reisen oder Auswandern, etwa nach
Fuerteventura. Auf TikTok informiert sie sich Gber Auswanderung, scheitert bislang jedoch an
den finanziellen Harden.

Politisch steht Jennifer etablierten Parteien und klassischen Medien skeptisch gegentber. Auf

Telegram folgt sie Aalternativenii Medi enaafngebot e

geladen sind 7 dieses Label weist sie als Verleumdung zuriick. Sie sieht Covid-19 als von

AEl itenfi geplante Pandemie (sie verwendet den Be

Wirtschaft nach ihren Vorstellungen umzugestalten; auch Migrationsbewegungen nach
Deutschland deutet sie so. Da Jennifer sich von Parteien und Institutionen nicht wertgeschatzt
gefuhlt hat und ihr starkes Misstrauen tUberwog, hat sie tber Jahre nicht gewahlt. Bei der letz-
ten Bundestagswahl hat sie jedoch mal wieder gewabhlt - die AfD.

Jennifers Leben bewegt sich zwischen dem Wunsch nach Freiheit und dem Bedurfnis nach
Sicherheit. Sie sucht nach Orientierung und einfachen Antworten in einer Welt, die ihr zuneh-

mend unubersichtlich erscheint.
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4.1.1 Demografie

Die Desillusionierten Entfremdeten machen einen Anteil von 13 Prozent der deutschen Bevol-
kerung aus. Sie sind mit 59 Prozent Uberwiegend weiblich, wahrend mit 22 Prozent die meis-
ten der Desillusionierte Entfremdeten zwischen 50-59 Jahre alt sind. Der Bildungsstand ist
Uberdurchschnittlich niedrig und mittel, unterdurchschnittlich hoch.'! Mit 84 Prozent haben die
Desillusionierten Entfremdeten tUberwiegend eine Berufsausbildung absolviert, einen Hoch-
schulabschluss haben lediglich 15 Prozent, deutlich weniger als in der Gesamtbevélkerung.
48% der Desillusionierten Entfremdeten haben ein monatliches Haushaltsnettoeinkommen

von unter 2.0000u, was ver gl ei c Rrezent imsverdicigteteni ng i s
Umland, im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung Uberproportional im léandlichen Raum, tber-
durchschnittlich haufig in Bayern und Ostdeutschland.
Bildung und Abschliisse ? Wohnort
a Firme
39% 24% Kernstadt
41% 35% verdichtetes Umland
2% hoch 17% l&ndliches Umland
(76%) ‘ 23%
Hochschulabschluss 15% (28%) L
Geschlecht
50% 1% Haushaltsnettoeinkommen Region* o
(51%)  (49%) % bistoooe  ° M Nord-West
9% (13%)
Alter oe (22%) 1.000 bis 2.000€ 13%
e 00 (26%) 2,000 bis 3000€ NRW
11% (13%)
13% 16-29 Jahre €€€€ 13% (70%) 3,000 bis 4.000€
17% 30-39 Jahre EEEEE 9% (25%) mehr als 4.000€ Sid-West (13%)
17% 40-49 Jahre 11% (13%)
22% Migrationshintergrund 10% (12%) BW BY
19% 60-69 Jahre 11% (13%) {13%)
11% iiber 70 Jahren Kinder unter 18 im Haushalt  21% (21%) “Anteil des Segments innerhalb der jeweiligen Region.
hervargehoben: Regionen mil Uberreprisentalion des Segmenls.
Basis: Desillusionierte Entfremdete. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte flir alle Befragten.
Abbildung 24: Desillusionierte Entfremdete i Demografie im Uberblick!?
4.1.2 Alltag und Lebenssituation
Die Desillusionierten Entfremdeten empfinden starke Belastungen. Das schléagt sich deutlich
spurbar in privaten und beruflichen Uberforderungssituationen im Alltag nieder.
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Auch finanzielle Engpasse spielen eine pragende Rolle. Mehr als 50 Prozent der Desillusio-
nierten Entfremdeten stimmen der Aussage voll und ganz zu, finanziell unter Druck zu stehen.
Unter allen Segmenten empfinden sie damit finanziell die gréf3te Belastung. Aber auch bei den
beiden anderen gemessenen Belastungsitems (siehe S. 11) weisen sie jeweils den hichsten
Wert aller Segmente auf. Die aus diesen drei ltems gemessene Gesamtbelastung ist mit im
Mittel 7,6 von 10 damit ebenfalls die héchste aller Segmente.

Zu dieser konkreten Belastung im Alltag kommt aul3erdem die Wahrnehmung einer sozialen
Isolation hinzu. Die Desillusionierten Entfremdeten sind haufig weder beruflich noch sozial gut
eingebunden.
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So erfahren sie auch mit knapp 37 Prozent am haufigsten eine verstarkte Einsamkeit. Die
Einsamkeitserfahrungen sind zumeist tiefgreifend und belastend die Desillusionierten Entfrem-
deten massiv in ihrer Lebensgestaltung. Sie sind nicht nur alleine, sondern flhlen sich haufig
ausgeschlossen und isoliert. Dass insbesondere Menschen in prekéaren Lebenssituationen
von Einsamkeit betroffen sind, I&asst sich auch in anderen Studien gut nachvollziehen (z. B.
Entringer et al., 2025).



&X3 1-«o0Jlo o L MX3 T X 0J]3¥X X «zX N|XJIzX
« NJ|J° XX “"°X«W TJ ~° N | 3 zX«TC- | «zX| X Ax
JAN|] X|]3X N| zX Jz° !'X «X *3XA«TX -TX3 #X!J«
TX3 TJ | 249 X2 XKWAZ3« | JAX Nl JM X «Xa MX paa
X «X 2A7 0 ax|3 T3JAZY .N|] CX ., JAN| « NJ|]°W

aaxs .Y E XXXKX N|° |J° TJ° ¢J° =a o ax

Viele der Desillusionierten Entfremdeten haben bereits frih in ihrem Leben starke Umbriiche
oder traumatische Erlebnisse erfahren, die bis heute daflir sorgen, dass in den wenigsten Fal-
len von einem intakten sozialen Umfeld ausgegangen werden kann i die Auswirkungen von
prekarer Jugend oder Brichen in friihen Jahren auf das Zugehdérigkeitsgefuhl sind bereits in
anderen Kontexten analysiert worden (z. B. Counted et al., 2025; Tophoven et al., 2018). Die
Reflexion dieser Erfahrungen unterscheidet sich dabei. Manche haben diese Erfahrungen frus-
triert akzeptiert und versuchen sich die eigene Lage zu erklaren, andere verdrangen die Er-
fahrungen eher und suchen verzweifelt nach neuen Anschlissen. Unabhangig vom unter-
schiedlichen Umgang verbleibt aber das Geflihl, anders zu sein und nicht zur Gesellschaft zu
gehoren. Zu der Aussage, dass man den meisten Menschen vertrauen kann, stimmt entspre-
chend mit 10 Prozent (41 Prozent im segmentibergreifenden Durchschnitt) nur ein Bruchteil
des Segments zu. Dieses mangelnde Vertrauen, das Isolationsgefihl und die Belastung be-
feuern sich dabei gegenseitig und der Eindruck, von der Gesellschaft vergessen zu werden,
wird weiter verstarkt. Anders als den anderen Segmenten fehlt es den Desillusionierten Ent-
fremdeten aber h&dufig an Ressourcen, um sich aus dieser Spirale zu befreien. Die Desillusion
nimmt in der Regel Uberhand und fiihrt zu einer teils apathischen Akzeptanz der eigenen Le-
benssituation. Haufig mindet sie zudem in dem Wunsch, aus Strukturen auszubrechen und
der Wirklichkeit zu entfliehen. Ganz konkret zeigt sich dies in Auswanderungsplanen oder auch
eskapistischen Hobbies. Auch hier bleibt jedoch der Befund, dass ein tatsachliches Ausbre-
chen haufig kaum mdglich ist und nicht in die Tat umgesetzt werden kann. In dem Moment, in
dem sich diese Erkenntnis durchgesetzt hat, spuren viele Desillusionierte Entfremdete aber-
malig groRe Enttauschung. Auch eine groRe Sorge vor der persdnlichen Zukunft tritt verstarkt
auf. Mit 90 Prozent verspurt kein anderes Segment so starke personliche Zukunftssorgen wie
die Desillusionierten Entfremdeten. Mit Blick auf ihre prekéren Lebenssituationen ist dieser
Umstand wenig Uberraschend (siehe dazu z. B. Spannagel & Brille, 2024). Viele fihlen bereits
im heutigen Alltag eine starke Uberforderung, sodass der Blick in die Zukunft haufig noch be-

angstigender wirkt.
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10%  stimmen zu:
(41%) ,Man kann den meisten Menschen vertrauen.”

Basis: Desillusionierte Entfremdete. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte flr alle Befragten.

Abbildung 25: Desillusionierte Entfremdete i Gesellschaftliche Einbindung im Uberblick

4.1.3 Politisches Profil

Entsprechend ihrer wahrgenommenen gesellschaftlichen Isolation sind die Desillusionierten
Entfremdeten enttduscht bis abgewandt vom politischen System (zum Zusammenhang von
Einsamkeit und antidemokratischen Einstellungen siehe auch Neu et al., 2023). Demzufolge
ist auch das politische Interesse unterdurchschnittlich, aber auch das internale sowie externale
politische Wirksamkeitsempfinden.'® Diese geringe Selbstwirksamkeitsiiberzeugung spiegelt
sich auch in einer geringen Teilnahmebereitschaft an politische Diskussionen und einer gerin-
gen politischen Aktivitat und Beteiligung wider. Entsprechend niedrig ist auch die Wahlbeteili-
gung in diesem Segment. Die Zusammenhange zwischen sozialer Lage, politischem Inte-
resse, politischer Partizipation sowie Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen sind auch auf Basis
anderer Studien (z. B. Kraus et al., 2015; Reichert, 2016) nicht von der Hand zu weisen und

kommen bei den Desillusionierten Entfremdeten besonders zum Tragen.
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Desillusionierte Entfremdete haben deutlich das niedrigste Systemvertrauen (2,3 auf einer
Skala von 0 bis 10). Mit Blick auf die Lebenssituation und das Gefiuihl von der Gesellschaft
aul3er Acht gelassen zu werden, erscheint ein &hnlicher Blick auf die Politik hier nur folgerich-
tig. Die Lebenserfahrungen der Desillusionierten Entfremdeten haben das Gefuhl verstarkt,
Politik kdnne ihr Leben nicht positiv beeinflussen. Die konkreten Auswirkungen vielféltiger Kri-
sen auf ihr Leben und ihren Alltag haben diesen Eindruck noch verstarkt, wie beispielsweise
die Malinahmen zur Einddmmung der Covid-19-Pandemie oder Preissteigerungen nach dem

russischen Uberfall auf die Ukraine.

Bei den herausfordernden Lebenslagen der Desillusionierten Entfremdeten wird Politik nicht
als Stutze, sondern als Hemmnis fur das eigene Wohlbefinden wahrgenommen. Die Lésungen
werden daher haufig in einfachen Antworten und einer starken Komplexitatsreduktion gese-
hen. Populistische Einstellungen sind in keinem anderen Segment so stark vertreten wie hier
(8,7 auf einer von 0 bis 10).
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Das Gefuihl der Benachteiligung und des Nicht-Gesehenwerdens zieht sich dabei durch viele
Politikfelder. Eine eindeutige politische Farbung oder Uberzeugung ist dabei nicht immer fest-
zustellen, da keine politische Ideologie fest verankert ist. Insbesondere im Rahmen der lange-
ren Gesprache in den Tiefeninterviews liel3 sich feststellen, dass die Themenpréaferenzen der
Desillusionierten Entfremdeten nicht immer fest an ideologische Positionierungen gekntipft
sind. Vielmehr treten oftmals (teils widersprichliche) Versatzstiicke unterschiedlicher Argu-
mentationslogiken nebeneinander auf. Beispielhaft duRerte eine Gesprachspartnerin zu-
nachst, dass grol3e Unternehmen starker besteuert werden missen, betonte aber kurze Zeit
spater, dass die Politik sich mehr aus der Wirtschaft raushalten solle und Steuersenkungen
anstreben muisse. Diese Muster lassen sich auch durch die geringe Beschéaftigung mit Politik
sowie der mangelnden politischen Sozialisation erklaren. Was aber bleibt, ist das dauerhafte

Geflhl, benachteiligt zu werden. Haufig richten sich Frust und Unzufriedenheit dann auch ge-



gen marginalisierte Gruppen, teils auch gegen diejenigen, die in der Wahrnehmung gré3ere
Unterstiitzung erfahren 7 seien es Gefliichtete oder Transferleistungsempfangende. Auch
wenn manche von ihnen selbst auf Unterstiitzung angewiesen sind, richtet sich Frust haufig
gegen Gruppen, denen eine bevorzugte Behandlung unterstellt wird. In Situationen wahrge-
nommener Knappheit kann die Abwertung anderer als Versuch dienen, den eigenen Status zu
behaupten. Entsprechend sind auch die Zustimmungen zu rechtsautoritaren Tendenzen héher

als im Durschnitt der Bevolkerung.
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Die populistischen Einstellungen minden haufig in Verschwdrungsglauben. Am ehesten lasst
sich in diesem Glauben an Verheimlichung, Verschleierung und bewusste Manipulation ein
ideologisches Muster erkennen. Die soziale Isolation, das generell mangelnde Vertrauen in
andere Menschen, groRe Umbriiche und Uberbelastungen im eigenen Leben und die ableh-
nende Haltung gegentber der Politik an sich, fiihren hier zu einem tUbermafigen Verschwo-
rungsglauben i von bekannten Verschworungserzahlungen bis hin zu eigens erdachten Kon-
strukten. Das zeigt sich auch zahlenmaf3ig mehr als deutlich. Mit 83 Prozent weisen sehr viele
Desillusionierte Entfremdete einen erhéhten Verschworungsglauben auf. Mit Blick auf den
niedrigeren Bildungsstand sowie das niedrigere Einkommen der Desillusionierten Entfremde-

ten zeigt sich hier ein Muster, das auch in anderen Studien sichtbar wird (Simon & Birsl, 2025).
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Trotz der undeutlichen Positionierung im Meinungsspektrum zeigt sich im Rahmen der Partei-
potenziale!® eine klare Tendenz. Die populistischen Einstellungen fiihren zu einer klaren Zu-
neigung zu den Parteien AfD und BSW, die im Segment der Desillusionierten Entfremdeten
ein deutlich Uberdurchschnittliches Potenzial aufweisen. Mit Blick auf andere Studien zeigen
sich auch hier Schnittmengen: Diejenigen, die an Verschwdrungserzahlungen glauben, fuhlen
sich ZetabliertenfiParteien fern und lassen sich am ehesten der AfD zuordnen (Bernhard et al.,
2024, Ce MAS, 2021) . Die Entt2uschung ¢ber di e
also auch hier sehr deutlich. In der Wahrnehmung der Desillusionierten Entfremdeten ist ein

p14

starker Bruch im Parteiensystem kein Problem. Ein Parteiensystem, was ihrer Perspektive
nach flr sie bis zu diesem Zeitpunkt wenig Vorteile erbracht hat, verdiene auch keine Stabilitat.

Verhdltnis zu Politik Verschwérungsglaube

R
,llia (ACBQ-Skala) \\

hohe interne polit. stimmen eher bis voll und ganz zu:
69% Selbstwirksamkeit (62%) #Die Regi‘erung verheimlicht u\{lchtrg.e"
Informationen vor der Offentlichkeit.
58% Interessieren stimmen eher bis voll und ganz zu:
sich fir Politik (30%) ,Die Regierung weif3 oft liber terroristische
‘ {iberzeugen gerne ' Anschidige Bescheid und lisst diese geschehen.”
36% von ihrer Meinung stimmen eher bis voll und ganz zu:
sind (25%) .Geheime Gruppen kontrcliieren die Gedanken der
&% politisch aktiv “/" Menschen, ohne dass diese davon wissen.”
Systemvertrauen
Parteipotenziale
e 23 (5.9) 0 (Propensity to Vote) _‘._E-‘
- Rechtsautoritarismus X
Ll
Autoritir-konservativ W 13% cbu/csu '
SPD stimmen tiberwiegend bis voll und ganz zu:
0 (5.8)7.1 10 s (9%) .Im naticnalen Interesse ist unter bestimmten
o D 2% " Umstdnden eine Diktatur die bessere Staatsform.”
I 5% Die Griinen stimmen Gberwiegend bis voll und ganz zu:
isti 0 .Was Deutschland jetzt braucht, ist eine einzige
Populistische Einstellungen W 13% Die Linke (38%) starke Partei, die die Volksgemeinschaft insgesamt
verkdrpert.”
° 6 87 W 27%
6% FDP

Basis: Desillusionierte Entfremdete. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte flr alle Befragten.

Abbildung 26: Desillusionierte Entfremdete i Politisches Profil im Uberblick
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4.1.4 Mediennutzung

Die Desillusionierten Entfremdeten nutzen Medien kaum gezielt, um sich zu informieren. Auch
der Wunsch nach tieferen Informationen ist selten breit ausgepragt. |hr Nutzungs-Repertoire
ist zwar teilweise relativ breit, die Medientagebticher zeigen aber, dass das Vertrauen in den
Offentlich-rechtlichen Rundfunk durchwachsen ist. Auch in den Gesprachen wird deutlich,
dass die skeptische Betrachtung der Gesellschaft sowie die Nahe zu Verschwdrungsideolo-
gien auch den Blick auf die Medien massiv beeinflusst. Fur viele der Desillusionierten Entfrem-
deten gilt auch die Berichterstattung rund um die Covid-19-Pandemie nach wie vor als Bruch

und Beweis fur manipulative Berichterstattung.
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Der Ausweg ist in der Regel ein starkerer Riickzug und geringer ausgepragtes Nutzungsver-
halten klassischer Medienangebote. Teilweise werden auch AlternativefiMedien verstéarkt kon-
sumiert, die als Quelle diverser Verschwodrungsideologien herangezogen werden. Insgesamt
sind die Desillusionierten Entfremdeten unsicher im Umgang mit Nachrichteninformationen. In
den Medientagebuchern wurde ein News-Test (siehe dazu auch Mel3mer et al., 2021) durch-
gefuhrt, der diese Unsicherheiten verdeutlicht. Hier wurde getestet, ob die Befragten Falschin-
formationen erkennen. Lediglich die Halfte der gezeigten Inhalte wurde hier von den Desillusi-

onierten Entfremdeten korrekt beurteilt.

Dargestellte Werte: Zustimmung (6-10 auf einer Skala von 0-10)

Alles in Allem kann man den Hohe Einkommen und
staatlichen Institutionen wie Vermdgen sollten starker
Behdrden, Gerichten und 11% besteuert werden, damit die 85%
Polizei in Deutschland | Schere zwischen Arm und Reich
wvertrauen. nicht weiter auseinander geht.
Alles in allem funktionicrt das Wer hart genug arbeitet, kann
demokratische System in 5% in Deutschland auch etwas 19%
Deutschland gut. | erreichen.
Eiir das. was ich leiste, verdiene Friher waren die Leute besser E?urcl'! die yWsIen Auslémder_h\'er
i : 83% | dran, weil jeder wusste, was er 79% flhle ich mich manchmal wie 90%
ich nicht genug. P
zu tun hatte. | ein Fremder im eigenen Land.

Eine starke Fuhrung ist

wichtiger als politische 2%
Diskussionen, um Ordnung und 62%
Stabilitit zu gewdhrleisten. |

Je weniger der Staat in die
Wirtschaft eingreift, desto 48%
besser ist das fir Deutschland.

Ieh stehe finanziell unter Druck. 78%

Ich habe so viel um die Ohren,

N - N N Die wahren Interessen des Egal was man wiahlt, s macht
ich weﬂs gar nicht. wie ich alles 59% Volkes werden von der 99%: keinen Unterschied flir das, was 75%
unter einen Hut kriegen soll. N . . ) oy N

Regicrung ignoricrt. in der Politik passiert.

Basis: Desillusionierte Entfremdete. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte fiir alle Befragten.

Abbildung 27: Desillusionierte Entfremdete i Segmentierungsrelevantes Antwortverhalten im Uberblick
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4.2 Rechtspopulistische Etablierte

Blick in das Leben eines Rechtspopulistischen Etablierten 7

Thomas, 54, lebt mit seiner Frau nahe einer mittelgroRen Stadt. Der gemeinsame Sohn ist

erwachsen und steht vor dem Berufseinstieg. Thomas arbeitet seit vielen Jahren in leitender

Position in einem mittelstandischen Maschinenbauunternehmen und ist finanziell abgesichert.

Er lebt in einem komfortablen Eigenheim, ist stolz auf seine Lebensleistung und beschreibt

sich als diszipliniert und pflichtbewusst. Persdnliche Sorgen hat er kaum, seine Zukunftséngste

beziehen sich auf die gesamtgesellschaftliche Entwicklung.

Sein groRtes Hobby ist ein Oldtimer, den er regelmaRig ausfahrt; AuBerdem trifft Thomas sich

gerne mit einer 5i 6-kdpfigen Gruppe mannlicher Freunde, seinem Stammtisch. Auch sonst ist

er gut vernetzt, er geht zum Beispiel regelmaRig auf Oldtimertreffen. Vor kurzem war er hier

mit einem Freund am Tegernsee, das nachste Treffen findet dann in der Néahe von Mailand

statt. Am Stammtisch empfindet er die Debatten in der Runde manchmal als anstrengender

als friher, im Grof3en und Ganzen vertritt der Stammtisch aber eine einhellige Meinung. Wenn

es in Diskussionen im Bekanntenkreis zum Streit kommt, beschwert Thomas sich h&aufig dar-

Uber, dass man seine Meinung nicht mehr kundtun kénne, ohne Ai n di e rechte Ec!|
zu werden. Mittlerweile hat er aber das Gefiihl, keine Einzelmeinung zu vertreten und sieht

seine Positionen als anerkannt an.

Thomas ist kritisch gegen¢ber der gesellschaftli
fokussiertn empf i ndeelhAnhEhgsr syimpaghisiertrereseit 26816 dewlahr z

starker mit der AfD, die er als einzige Partei sieht, die Missstande klar beim Namen nenne. Er

betont, kein Extremist zu sein, sondern Positionen zu vertreten, die vor 20 Jahren auch bei der

CDU lblich gewesen seien. Die mediale Berichterstattung ist ihm ein Dorn im Auge, besonders

dem offentlichen-rechtlichen Rundfunk steht er sehr kritisch gegentiber. Stattdessen greift er

auf Portale wie Welt oder die NZZ zurtick, manchmal auch Tichys Einblick®. Hier werde auf

einem hohen Niveau ausgesprochen, was Awirklich
Thomas6é Leben bewegt s iradiriedenheitsrodWehistapdemdsvach-1 i ¢ h e
sender Unzufriedenheit mit politischen und gesellschaftlichen Entwicklungen, die ihm das Ge-

fuhl geben, sein Lebensentwurf verlére an Anerkennung.
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4.2.1 Demografie

Die Rechtspopulistischen Etablierten stellen mit einem Anteil von 10 Prozent das kleinste Seg-
ment dar. Sie sind mit 55 Prozent tiberwiegend méannlich. Sie sind nach der Wohlstandsorien-
tierten Mitte das zweitalteste mit mehr als 60 Prozent tber 50-Jé&hrigen. Das Segment ist mit
Blick auf Bildung heterogen, der gré3te Teil weist mit 37 Prozent eine héhere Bildung auf, ein
Anteil der im Vergleich zur Gesamtbevdlkerung leicht unterdurchschnittlich ist. Der Grol3teil
hat mit 79 Prozent eine Berufsausbildung absolviert. Ihr Haushaltsnettoeinkommen liegt ins-
gesamt Uber dem Bevoélkerungsdurchschnitt. Sie leben Gberdurchschnittlich haufig im verdich-
teten Umland (44 Prozent) und seltener in Kernstadten. Regional sind die Rechtspopulisti-
schen Etablierten im Sid-Osten leicht Uber- und im Nord-Westen leicht unterrepréasentiert.

Rechtspopulistische . Bildung und Abschliisse e Wohnort E
Etablierte 10% & B
esee N
lon) oo 28% niedrig 22% Kernstadt
e I
; 35% mittel 44% verdichtetes Umland
p7% hoeh 18% lindliches Umland
Berufsausbildung 79% {76%) 16% landlicher Raum
Hochschulabschluss 24% (28%)
Geschlecht
Haushaltsnettoeinkommen Region*
Q 45%  55% d e ) 8 o
e I3
(51%)  (49%) € 6% (8%  bis 1.000€ = Nord-West
8% (10%) R
. €€ 23% (77%) 1.000 bis 2.000€ :';: (?;;;
Alter [ ] o
00 €€€ 24% (26%) 2.000 bis 30008 NRW
10% (10%)
16-29 Jah 1i 20%) 3 is 4.
11% ahre €EEE 18% (20%) 3.000 bis 4.000€ w Sid.Ost
14% 30-39 Jahre EEEEE 28% (25%) mehr als 4.000€ Siid-West 11% (10%)
14% 40-49 Jahre 11% (10%)
25% 50-59 Jahre Migrationshintergrund 11% (12%) BW BY
18% 60-69 Jahre 11% (10%) 9% (10%)
18% iiber 70 Jahren Kinder unter 18 im Haushalt  17% (21%) “Anteil des Segments innerhalb der jeweiligen Region.

Farblich hervorgehoben: Regionen mil Uberreprisentalion des Segments.

Basis: Rechtspopulistische Etablierte. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte fiir alle Befragten.

Abbildung 28: Rechtspopulistische Etablierte i Demografie im Uberblick!®

4.2.2 Alltag und Lebenssituation

Die Rechtspopulistischen Etablierten leben in der Regel in einem materiell abgesicherten Le-
bensumfeld. Das spiegelt sich deutlich in ihrem alltdglichen Leben wider. Sie sind durchschnitt-
lich belastet (4,6 im Mittelwert auf einer Skala von 0 bis 10). Lediglich 32 Prozent empfinden
finanziellen Druck und auch Alltagsstress ist den meisten Rechtspopulistischen Etablierten

fremd. Nur ein F¢nftelchsabeisoviet umdlie OhreA,luch wedl3ggar
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nicht, wie ich alles unter einen Hut kriegen soll.fiDass rechtspopulistische Positionierungen
nicht mit einer individuellen sozial schlechten Lage zusammenh&angen mussen, wurde bereits
in anderen Studien deutlich (z. B. Hilmer et al., 2017; Hovermann, 2025). Auch der Anteil an
Menschen, die personliche Zukunftssorgen verspiren, ist mit 56 Prozent nah am Durchschnitt
der Gesamtbevolkerung. Dennoch ist ein Geflhl der inneren Unzufriedenheit in diesem Seg-
ment deutlich splrbar, das sie aber nicht auf das eigene Leben, sondern auf gesellschaftliche
Entwicklungen zurtckfiihren. Dabei kann diese Unzufriedenheit auch mit einer Sorge vor Sta-
tus- und Bedeutungsverlust der eigenen Position und damit geringer werdender Relevanz in
der Gesellschaft begriindet werden. Mehr als ein objektiver Status in der Gesellschaft fuhrt die
Sorge vor dem Verlust des selbigen zu den Einstellungen der Rechtspopulistischen Etablierten
(siehe dazu auch Gidron & Hall, 2017; Kurer, 2020; Mutz, 2018).
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Viele der Rechtspopulistischen Etablierten haben sich tber Jahre eine stabile Existenz aufge-
baut und blicken auf eine zufriedenstellende berufliche Laufbahn zurtick. Dieser Gedanke und
die eigene Leistung spielen eine zentrale Rolle fir das Selbstbild der Rechtspopulistischen
Etablierten. Sie definieren sich als Leistungstrager und haben dieselbe Erwartung an andere
Teile der Gesellschaft. Damit einher geht auch, dass sie ihre Leistung als zu wenig wertge-
schatzt sehen und generell Fleild und Verantwortungsbewusstsein bei anderen vermissen. Die
Rechtspopulistischen Etablierten verstehen sich als Verteidiger/-innen klassischer Werte, die
in ihrer Wahrnehmung in weiten Teilen der Gesellschaft verloren zu gehen drohen (siehe dazu
auch Salmela, 2017).
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Die Folge dieses Konflikts ist ein Riickzug in eine Lebenswelt, in der diese Trennlinien bestétigt
werden. Sichtbar wird dies zum Beispiel am Medienkonsum, aber auch am sozialen Umfeld
der Rechtspopulistischen Etablierten, das sich vor allem aus Gleichgesinnten zusammensetzt.
Diese Abkapselung flihrt bei manchen Rechtspopulistischen Etablierten zu einer Bestati-
gungsspirale. So empfinden sich viele zwar nach wie vor als zu wenig gesellschaftlich gehdrt

und verstanden, sehen sich aber im Aufwind.
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Dass die Rechtspopulistischen Etablierten keine gesellschaftlichen Auf3enseiter/-innen sind,
zeigt sich auch in der vergleichsweise geringeren Einsamkeitsbelastung. So empfinden ledig-
lich 15 Prozent eine erhdhte Einsamkeit. Es ist davon auszugehen, dass die Rechtspopulisti-
schen Etablierten sich in stabilen sozialen Umfeldern bewegen, was sich unter anderem auch
auf die ressourcenstarke Lebenslage zurlickfihren lasst. Eine Art kulturelle Entfremdung ist
also in den direkten Umfeldern nur begrenzt zu beobachten. Vielmehr zeigt sich diese beim
AulRenblick auf manche Teile der Gesellschaft, zu denen die Rechtspopulistischen Etablierten
aber im realen Leben kaum in Kontakt stehen. Dieser skeptische Blick auf die Gesellschaft
zeigt sich auch darin, dass nur 20 Prozent der Rechtspopulistischen Etablierten grundsatzlich
zustimmen, dass man den meisten anderen Menschen vertrauen kann. Der Anteil liegt damit
weit unter dem Bevdlkerungsschnitt von 41 Prozent, nur das Segment der Desillusionierten
Abgehangten stimmt der Aussage mit 10 Prozent noch seltener zu.?° Auch wenn die Rechts-
populistischen Etablierten sich also in ihrem direkten Umfeld wohlfiihlen, ist ihre Grundhaltung
von Misstrauen gegeniber der Gesellschaft und Fremden gepragt. Die Rechtspopulistischen
Etablierten haben sich damit zu grof3en Teilen in eine Echokammer begeben, sodass ihre
Haltungen weiter bestarkt werden und sich immer mehr festigen. Sie definieren sich dabei als
den kleinen Teil der Gesellschaft, der Zustande wirklich hinterfragt und Zusammenhéange ver-

steht. So erklart sich auch der eher abschatzige Blick auf viele andere Teile der Gesellschaft.
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Haufig ergeben sich aus dieser Grundhaltung xenophobe, rassistische oder antisemitische
Einstellungsmuster.
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Die Rechtspopulistischen Etablierten bewegen sich in einem stetigen Spannungsfeld zwi-
schen dem Stolz auf das selbst Erreichte und dem Geflihl, dass die eigene Position zu wenig
Relevanz erlangt. Aus diesem Geflihl heraus entwickelt sich eine unspezifische Sehnsucht
nach alten Zeiten und eine Sorge um die Zukunft Deutschlands, die haufig in Wut umschlagt.
Die Rechtspopulistischen Etablierten sehen sich mit ihren Positionen nicht unbedingt in einer

Minderheit und sind selbstbewusst genug, ihre Argumente breit zu aul3ern.
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Rechtspopulistische Engagement ® | Einsamkeitsbelastung

Etablierte 10% s,e {UCLA Loneliness Scale) ﬁ
: :: [} . engagieren (;ig} i:an?i:t(zﬁj:) oft das Gef(hl, dass Sie sozial
L 444 sich ehrenamtlich - -
12% haben (sehr) oft das Geflihl, dass lhnen die
sind im (16%) Gesellschaft anderer fehlt.
10% Bildungsbereich aktiv 17% . _
(18%) haben (sehr) oft das Gefiihl, auen vor zu sein.
Zukunftssorgen L4 erhéhte
o&e 15% Einsamkeitsbelastung
Belastung
o] 4?5 3 10 haben personlich Vertrauen in Andere ?‘
615.3) 56% Zukunftssorgen %

20% stimmen zu:
(41%) ,Man kann den meisten Menschen vertrauen.”

Basis: Rechtspopulistische Etablierte. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte flir alle Befragten.

Abbildung 29: Rechtspopulistische Etablierte i Gesellschaftliche Einbindung im Uberblick



4.2.3 Politisches Profil

Das politische Profil der Rechtspopulistischen Etablierten weicht in vielen Aspekten stark von
anderen Segmenten ab. Auffallig ist zundchst das geringe Systemvertrauen, das weit unter
dem Durchschnitt liegt. Nur 18 Prozent geben an, dass sie den staatlichen Institutionen wie
Behorden, Gerichten und Polizei in Deutschland (eher) vertrauen. Mehr als zwei Drittel lehnen
die Aussage ab. Nur die Desillusionierten Abgehangten vertrauen staatlichen Institutionen mit
11 Prozent noch weniger. Zudem geben nur 9 Prozent an, dass das demokratische System in
Deutschland alles in allem gut funktioniert. Auch hier ist lediglich das Segment der Desillusio-
nierten Abgeh&ngten mit 5 Prozent noch skeptischer. Diese starke Ablehnung demokratischer
Grundpfeiler ist also mit Ausnahme der Desillusionierten Abgehangten in keinem anderen
Segment so massiv und in Studien, die sich auf ahnliche politisch-orientierte Gruppen bezie-
hen, breit belegt (z. B. Best et al, 2023; Brettschneider, 2025; Decker et al., 2023). Die ver-
breitete Uberzeugung dabei ist, dass Politik nicht im Interesse der Birger/-innen agiere, son-

dern gepragt von Machtinteressen, Lobbyismus und mangelnder Transparenz sei.
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Dartber hinaus au3ern Rechtspopulistische Etablierte leicht Gberdurchschnittlich manifeste
Zustimmung zu einer rechtsautoritdren Diktatur. Dabei stimmen sie mit 54 Prozent deutlich
Uberdurchschnittlich der Aussage zu, dass Deutschland eine einzige starke Partei brauche,
die die Volksgemeinschaft insgesamt verkorpere. Noch starkere Zustimmung &uf3ern nur die
Desillusionierten Abgehangten mit 67 Prozent und die Traditionell Konservativen mit 62 Pro-
zent. Nur leicht Gberdurchschnittlich stimmen die Rechtspopulistischen Etablierten jedoch der
Aussage zu, dass eine Diktatur im nationalen Interesse unter bestimmten Umstanden die bes-
sere Staatsform sei. Die Segmente der Desillusionierten Entfremdeten sowie die der Traditio-
nellen Konservativen weisen auch hier hohere Werte als die Rechtspopulistischen Etablierten
auf. Die Rechtspopulistischen Etablierten haben durchaus eine konservativ-nationale und pro-
tektionistische wie auch autoritare Grundhaltung, allerdings &uf3ert sich diese in einem eher
libertar-autoritaren Freiheitsverstandnis. Dieses Verstandnis sowie den Anspruch auf Deu-

tungshoheit und die wahrgenommene Krankung, von der Politik vernachlassigt worden zu



sein, wurde bereits in anderer Forschung, die sich mit &hnlichen Milieus beschéftigt, beschrie-
ben (Amlinger & Nachtwey, 2022; Nickel et al., 2025). So wird Demokratie grundsatzlich nicht
abgelehnt, in ihr aber insbesondere die personliche, individuelle Freiheit mit Blick auf den ei-
genen Besitzstand und ohne gesellschaftliche Verantwortung definiert. Diese das eigene
Selbst in den Vordergrund stellende Definition von Demokratie und Freiheit ist nicht frei von
Widersprichen, die auch in Gesprachen mit den Rechtspopulistischen Etablierten deutlich

wurden.
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Mit Blick auf die Parteipotenziale zeigt sich, wer den Rechtspopulistischen Etablierten nach
di e Astar ke Par tRrdzdnt kéneen sich di® dlldrmeistéhi des S&gients vor-
stellen, die AfD zu wahlen. Alle anderen Parteien schneiden unterdurchschnittlich ab, lediglich
die FDP und das BSW haben in diesem Segment ein ahnliches Potenzial wie in der Gesamt-
bevolkerung. Populistische Einstellungen sind bei den Rechtspopulistischen Etablierten deut-
lich Uberdurchschnittlich stark vertreten, lediglich die Desillusionierten Entfremdeten weisen
ahnlich hohe Werte vor. Die Praferenzen auf3ern sich auch in den artikulierten Themenschwer-
punkten, die sich zwischen Argumentationen um Queer-Feindlichkeit tber Ablehnung von Mig-

ration bis hin zur AuRRerung rassistischer Stereotype bewegen.
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Trotz des Verdrusses Uber das politische System, ist das politische Interesse des Segments
Uberdurchschnittlich hoch. Auch die interne politische Selbstwirksamkeitsiiberzeugung ist hé-
her als bei anderen Segmenten. Rechtspopulistische Etablierte beschreiben sich selber als
politisch interessierte Menschen, die Prozesse nachvollziehen und erklaren kénnen. Wenn
auch lediglich etwas mehr als ein Drittel angibt, andere gerne von ihrer Meinung zu Uberzeu-
gen, nehmen sie haufig meinungsstarke und dominantere Rollen in Diskussionen ein. Diese
Diskussionsfreude und Selbstiiberzeugung wurden auch in den Interviews deutlich. Sie be-
trachten sich als kompetente Burger/-innen, deren Meinung Gewicht haben sollte (siehe zur
Selbstwahrnehmung von Wahlenden unterschiedlicher Parteien auch Yendell et al., 2018).
Politische Entscheidungen werden dabei haufig als Bevormundung oder Ausdruck mangeln-
der Wertschatzung definiert. Die Rechtspopulistischen Etablierten sehen sich selbst als Rea-
list-i nnen, die Probleme kIl ar benennen und f ¢hl en s

teien missverstanden oder diffamiert.
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Auch verschworungsideologische Diskurselemente finden in diesem Segment Resonanz.
64 Prozent der Rechtspopulistischen Etablierten weisen einen erhéhten Verschwdrungsglau-
ben auf und sind damit das zweitanfalligste Segment fiir Verschwoérungserzahlungen nach den
Desillusionierten Abgehangten (83 Prozent) Besonders verbreitet ist die Uberzeugung, dass

die Regierung wichtige Informationen vor der Offentlichkeit verheimliche (88 Prozent Zustim-



mung). Etwa die Halfte der Befragten stimmt auf3erdem zu, dass die Regierung Uber terroris-
tische Anschldge Bescheid wisse und diese geschehen liel3e. Diese hohe Zustimmung zeigt,
wie stark der Verschwdrungsglauben verfestigt ist und auch vor grof3en Verschworungserzéh-
lungen keinen Halt macht. Dass insbesondere AfD-Anhangeenden, und damit in diesem Kon-
text auch Rechtspopulistischen Etablierten, Verschworungserzahlungen nahe sind, ist vielfach
in anderen Studien belegt (z. B. Best et al., 2023, Pickel et al., 2025; Zick et al., 2025).
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Die Rechtspopulistischen Etablierten sind insgesamt tief misstrauisch gegeniber dem politi-
schen System. Sie vereint ein ausdricklicher Wunsch nach Disruption und einem Zurtck-in-
die-Normalitéat, in der sie selber Meinungsfilhrende gewesen seien. Rechtspopulistische
Etablierte positionieren sich sowohl auf soziokultureller, als auch auf soziobkonomischer Di-
mension sehr deutlich rechts der Mitte. Sie schrecken dabei nicht vor anti-demokratischen??
und destruktiven Elementen zuriick (siehe dazu auch Amlinger & Nachtwey, 2025). Sie versu-
chen die Kontrolle zurtickgewinnen, die sie in ihrer Wahrnehmung tber gesellschaftliche Ent-
wicklungen verloren haben. Die meisten von ihnen sehen die AfD als die Kraft, die ihre Vor-
stellungen umsetzen kann. lhre Standpunkte haben sich in den letzten Jahren verfestigt. Der

Erfolg neurechter Parteien in vielen Landern verleiht ihnen dabei Echo und Aufwind.
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Rechtspopulistische Verhiltnis zu Politik ] Verschwdrungsglaube
R (ACBQ-Skala) \
Etablierte 10% Tﬁ N
[ XX 1] hohe interne polit. 88% stimmen eher bis voll und ganz zu:
: :: 84% Selbstwirksamkeit (62%) .Die Regierung verheimlicht wichtige
Informationen vor der Offentlichkeit.
interessieren : i .
B o« stimmen eher bis voll und ganz zu:
sich fiir Politik (gg}%f) Die Regierung weif oft tiber terroristische
{iberzeugen gerne Anschidige Bescheid und idisst diese geschehen.”
34% von ihrer Meinung 29% stimmen eher bis voll und ganz zu:
sind (25;} ,Geheime Gruppen kontrollieren die Gedanken der
129 politisch aktiv " Menschen, ohne dass diese davon wissen."
Systemvertrauen erhahter
v - 64% Verschwiorungsglaube
® 10 Parteipotenziale B
2,7 (5.2 (Propensity to Vote) =l
- Rechtsautoritarismus P
Autoritar-kenservativ I 25% CDU/Csy
PD o, stimmen liberwiegend bis voll und ganz zu:
0 5 8).6 . 10 14% e -(192?/‘; Im nationalen Interesse ist unter bestimmten
e . 5% AfD "' Umstdnden eine Diktatur die bessere Staatsform.”
3% Die Grunen stimmen Giberwiegend bis voll und ganz zu:
_— . 54% ,Was Deutschland jetzt braucht, ist eine einzige
Popullstische Einstellungen 14% Die Linke (38%) starke Partei, die die Volksgemeinschaft insgesamt
o verkérpert.”
0 64) 85 10 15% BSW
16% FDP manifeste Zustimmung
9% zu rechtsautoritérer Diktatur

Basis: Rechtspapulistische Etablierte. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte fiir alle Befragten.

Abbildung 30: Rechtspopulistische Etablierte i Politisches Profil im Uberblick

4.2.4 Mediennutzung

Wie bereits thematisiert sind die Rechtspopulistischen Etablierten stark an Politik und Gesell-
schaft interessiert. Sie sind allerdings ob aktueller Nachrichten vor allem pessimistisch. lhre
allgemeine Haltung zu Politik zeigt sich auch in ihrem Blick auf Medien, der misstrauisch und
von emotionaler Involviertheit gepragt ist (siehe dazu auch Bernhard et al. 2024). Die Rechts-
populistischen Etablierten sind insbesondere gegeniiber dem Offentlichen-Rechtlichen Rund-
funk kritisch eingestellt. Oft sehen sie hier die Position ihrer praferierten politischen Richtung
falsch dargestellt und bewusst manipuliert. Die medienkritischen Perspektiven docken dabei
haufig an die vorher thematisierten Verschwoérungserzahlungen an, die die Medien als einen

Tei l der Aetabliertenfi Politik darstellen.
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Daneben zeigen sie sich sehr Uberzeugt von ihrer eigenen Medienkompetenz. Diese Wahr-

nehmung wird durch ihr insgesamt eher mittelmaRiges Abschneiden im News-Test kontras-

tiert. Diese geringere Medienkompetenz konnte pollytix bereits in anderen Studien nachwei-

sen, bei denen AfD-Wahler/-innen merklich schlechter abschneiden als Anhanger/-innen an-

derer Parteien (MelRmer et. al., 2021). Die Medienwelten der Rechtspopulistischen Etablierten

reichen dabei von der Welt GberdieNZZbi s hin zu
Rechtspopulistische Dargestellte Werte: Zustimmung (6-10 auf einer Skala von 0-10)
H 0,
Etablierte 10%
::: ° Alles in Allem kann man den Hohe Einkommen und
ese staatlichen Institutionen wie Vermdgen sollten starker

Beh&rden, Gerichten und 18% besteuert werden, damit die 20%
Palizei in Deutschland Schere zwischen Arm und Reich
vertrauen. nicht weiter auseinander geht.
Alles in allem funkticniert das Wer hart genug arbeitet, kann
demokratische System in in Deutschland auch etwas 60%
Deutschland gut. erreichen.

Eiir das. was ich Ieiste, verdiene Friher waren die Leute besser Durch die vielen Auslinder hier

ich nich’t o ! 54% dran, weil jeder wusste, was er 65% fiihle ich mich manchmal wie 87%

genug. zu tun hatte. ein Fremder im eigenen Land,

'E:Ei;tgaer:;:::mlﬂt Je weniger der Staat in die

Ich stehe finanziell unter Druck. 32% Diskussionen. um Ordrung und 54% ;V\rtscha:tdem;gregl, dtesthul . 84%
Stabilitdt zu gewihrleisten, ©s5erist das fur beutschiand,

E: TE‘TS SerrI:lr:‘tmij .‘?hh;ir‘;'s Die wahren Interessen des Egal was man wahlt, ¢s macht

& N 20% Volkes werden von der Q6% keinen Unterschied fiir das, was 68%

unter einen Hut kriegen soll.

Regicrung ignoricrt.

in der Politik passiert.

Basis: Rechtspopulistische Etablierte. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte fiir alle Befragten.

Abbildung 31: Rechtspopulistische Etablierte i Segmentierungsrelevantes Antwortverhalten im Uberblick
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4.3 Traditionelle Konservative

Blick in das Leben eines Traditionellen Konservativen 24

Marco, 45, lebt mit seiner Frau und seinem neunjahrigen Sohn in einem kleinen Einfamilien-
haus am Rand eines Dorfes; ein zweites Kind ist unterwegs. Das Haus haben er und seine
Frau vor vier Jahren gekauft, es war ein langersehnter Traum, den sie sich mit viel Disziplin
erfullt haben. Der Kredit belastet jedoch das Budget. Seit seiner Ausbildung arbeitet Marco als
IT-Fachmann im selben mittelstandischen Unternehmen. Er schatzt die Sicherheit, auch wenn
Uberstunden haufig sind und das Geld meist knapp bleibt. Fiir Marco ist das aber der Preis,
den man flr ein gutes, normales Leben zahlen muss.

Seine Frau arbeitet in einem Supermarkt. Die beiden kennen sich seit der Realschule. Der
Alltag ist klar strukturiert: Wenn er nach Hause kommt, kiimmert er sich um den Garten oder
spielt mit dem Sohn. Der Freundeskreis ist klein, aber verlasslich. Am Wochenende hat die
Familie fur ihn Prioritat. Dann wird ein Ausflug gemacht, im Garten gegrillt oder sonntags auf
dem ortlichen FuBballplatz das Spiel der heimischen Kreisligamannschaft verfolgt. Dort
tauscht er sich auch mit anderen Vatern und Bekannten aus 1 Uber die Bundesliga oder auch
mal Uber Politik, auch wenn ihn gerade hier vieles nervt und er nicht immer sicher ist, ob er
offen sprechen kann.

Politisch verortet er sich in der Mitte. Er steht eigentlich der CDU nahe, vor allem weil auch

sein Vater CDU-Wahler war. G| ei chzei ti g w2chst seine Unzufrie

Par t eundeenfiii nd et die AfD in manchen Punkten Aehr i

|l ende Familienf°rderung und mangel nde Wertsch?tz

ihn stark. Abends schaut er mal die tagesschau, manchmal scrollt er auf Bild.de oder liest
regionale Nachrichten. Gelegentlich stoRt er in Sozialen Medien auf Beitrdge von Alternativenfi

Medien mit markanten Uberschriften. Z wa r | i est er di ese Anur aus

I n

ken sein Gefg¢ghl, dass Anor mal efi @Memsi chten medi al

Manchmal wiinscht er sich, dass alles wieder einfacher wére i weniger Diskussionen, mehr
Ordnung. Er glaubt an Regeln, Flei und Eigenverantwortung. Gleichzeitig wachst in ihm das
Geflhl, dass diese Werte an Bedeutung verlieren. In einer Welt, die sich immer schneller ver-
andert, versucht Marco festzuhalten an dem, was ihm Halt gibt: Familie, Arbeit, Eigentum und

dem Glauben, dass die Mitte, zu der er gehdre, eigentlich das Riickgrat des Landes ist.
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4.3.1 Demografie
Die Traditionellen Konservativen bilden 16 Prozent der deutschen Bevdlkerung ab. Manner
(51 Prozent) und Frauen (49 Prozent) sind in diesem Segment in etwa gleichverteilt. Das Seg-
ment bildet etwas Uberdurchschnittlich 167 29-Jahrige und 50-59-Jahrige ab. Insgesamt sind
die Altersgruppen in diesem Segment aber verhaltnismaRig gleichverteilt vertreten. Die Per-
sonen in diesem Segment haben einen eher niedrigen bis mittleren Bildungsstand i im Ver-
gleich zur Gesamtbevdlkerung sieht man in diesem Segment auf3erdem tberdurchschnittlich
viele Menschen mit einer Berufsausbildung (85 Prozent). Das Haushaltsnettoeinkommen ist
durchschnittlich, mit 30 Prozent haben die meisten der Traditionellen Konservativen ein Haus-
00O0uU.

Segment relativ analog zum Durchschnitt verteilt. In 25 Prozent der Haushalte der Traditionel-

haltsnettoeinkommen zwischen 2.000-3 . Worhgiomale Verteilund sind diesem

len Konservativen sind Kinder zuhause.
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Abbildung 32: Traditionelle Konservative i Demografie im Uberblick?®

4.3.2 Alltag und Lebenssituation

Die Traditionellen Konservativen sind neben den Desillusionierten Entfremdeten das Seg-
ment, dass sich durch die hdchste personliche Belastung (7,2 auf einer Skala von 0 bis 10)
auszeichnet. 85 Prozent des Segments sagen, dass sie personliche Zukunftssorgen haben.

Nur im Segment der Desillusionierten Entfremdeten sind es mit 89 Prozent noch mehr, die
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sorgenvoll in die Zukunft blicken. Nicht selten sind diese Sorgen auch finanziell verkntpft. In

den qualitativen Interviews wurde deutlich, dass Traditionelle Konservative Sorgen um ihre
Jobsicherheit haben, zum Beispiel wenn sie in der Automobilbranche arbeiten. Ein junger Fa-

milienvater beméangelte, dass es fur ihn und seine Frau mit einfachen Berufsabschlissen kaum

noch machbar sei, in den Urlaub zu fliegen, geschweige denn auf ein Eigenheim zu sparen.

Eine 35-Jahrige Blrokauffrau berichtete uns, dass sie Sorge vor Eigenbedarfskiindigung

habe. Gemeinsam mit den Desillusionierten Entfremdeten haben die Traditionellen Konserva-

tvendi e h°chsten Zusti mmungswerte im Vergleich zu
das, was ich | eiste, vRozemt)f enerdi Ahchishéhgehugant
(74 Prozent). Diese starke Verunsicherung und Abstiegséangste von Menschen mit geringeren,

aber auch mittleren Einkommen sowie deren Einfluss auf politische Positionierungen wurde

bereits in anderen Studien thematisiert (z. B. Derndorfer, 2025; Benczur & Kvedaras, 2023;

Spannagel & Brille, 2024).
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In den qualitativen Interviews berichteten einige Traditionelle Konservative davon, sich gesell-
schatftlich einzubringen, vor allem in Organisationen, die auch fir traditionelle Werte stehen,
beispielsweise in der Freiwilligen Feuerwehr oder in Schitzenvereinen. Quantitativ bildet sich
ein eher durchschnittliches Engagement im Vergleich mit anderen Segmenten ab.

Traditionelle Konservative erfahren im Vergleich zu anderen Segmenten deutlich haufiger Ein-
samkeitsbelastungen. Ein Drittel der Traditionellen Konservativen empfindet verstarkte Ein-
samkeit. Ein Muster, das auch in anderen prekéreren Segmenten zu beobachten ist, wie be-
reits vielfach erforscht ist (z. B. Entringer et al., 2025; Schobin et al., 2024). Ein Zusammen-
hang zwischen wahrgenommenem Stress, etwa durch ein stark eingespanntes Familienleben,
hohen beruflichen Anforderungen oder begrenzten finanziellen Ressourcen, und dem Erleben
von Einsamkeit ist naheliegend. Je starker alltéagliche Belastungen empfunden werden, desto
geringer sind die zeitlichen und emotionalen Kapazitaten, um soziale Kontakte zu pflegen und
Netzwerke aufrechtzuerhalten. Eine weitere Erklarung fir das erhohte Einsamkeitsgefihl der
Traditionellen Konservativen liegt auch in einer zunehmenden wahrgenommenen gesell-

schaftlichen Isolation des Segmentes. In den qualitativen Interviews beschrieben die Traditio-



nellen Konservativendasgesel | schaftliche Gef ¢hl des SABNI blet

schreiben, dass sie ihre konservativen und migrationskritischen Meinungen in Diskussionen
nicht mehr 2uCern k°nnten, ohne DRidser Aspaktewurded
auch bei Wahlenden von Parteien rechts der Mitte in anderen Studien diagnostiziert (Rothut
et al., 2023). Anders als Rechtspopulistische Etablierte scheuen sie aber diese Fremdwahr-
nehmung. In Debatten erleben sie haufiger Frustration, sowie ein Gefuhl ausgeschlossen zu
werden oder nicht durchzudringen. Um intensiver in Diskurse einzusteigen, fehlt jedoch haufig
das Selbstbewusstsein wie auch der Wille, andere zu Uberzeugen. Auch kulturell beschreibt
das Segment eine gesellschaftliche Entfremdung: Veranderungen (Migration, Genderdebat-
ten, Klimabewegung) werden oft als Verlust vertrauter Ordnung wahrgenommen. Diese Ver-
lustgefuihle und die Sehnsucht nach klarer Ordnung zeigen sich auch in der Zustimmung zum
ltem AFr¢sher waren die Leute besser dran,

der Traditionellen Konservativen stimmt dieser Aussage zu i so viele wie in keinem anderen
Segment. Die Wahrnehmung von Anomie und fast nostalgischen Gefiihlen sind typisch fur die
Traditionellen Konservativen (siehe zur Nostalgie von Konservativen auch de Vries & Hoff-
mann, 2018; Stefaniak et al., 2021). Sie weisen in diesem Kontext einen hohen Emotionali-

tatsgrad auf, kdnnen diesen aber selten spezifizieren.
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Traditionellen Konservativen ist von allen Segmenten am wichtigsten, an gesellschaftlichen
Werten festzuhalten und Traditionen zu bewahren. Konservatismus und ein erhdhtes Sicher-
heitsbedrfnis spiegelt sich auch in den qualitativ berichteten Lebensentwirfen und -traumen
wider: Oft traumen die Traditionellen Konservativen von einem geregelten Familienleben, der
Erhaltung der beruflichen Stabilitéat, dem potenziellen Eigenheim und der eigenen Altersabsi-
cherung. Ein birgerlich-konservativer Alltag pragt auRerdem das Segment: Das Leben folgt
einem klaren Plan, sie sind fest eingebunden in Strukturen. Das Segment weist Gberdurch-
schnittlich viele Erwerbstéatige, sowie Vollzeit-Angestellte aus, viele berichteten, seit vielen
Jahren im selben Arbeitsumfeld zu sein, da sie die Sicherheit des bekannten, geregelten Jobs
wertschatzen. Die thematisierten tiberdurchschnittlichen Zukunftssorgen wirken stark verunsi-

chernd auf diese Bediirfnisse ein. Im Gegensatz zu den Rechtspopulistischen Etablierten se-
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hen die Traditionellen Konservativen nicht nur ihre Position in der Gesellschaft, sondern vor

allem ihre eigene, individuelle Lebenssituation gefahrdet.
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Basis: Traditionelle Konsarvative. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klarmmern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte fiir alle Befragten.

Abbildung 33: Traditionelle Konservative i Gesellschaftliche Einbindung im Uberblick

4.3.3 Politisches Profil

Das politische Profil der Traditionellen Konservativen ist durch das feste Umfeld gepragt: El-
tern und langjahrige, stabile soziale Bekanntenkreise und teils gelernte Argumentationsmuster
pragen den Blick auf Politik und Gesellschaft. Das politische Interesse des Segments liegt in
etwa im durchschnittlichen Bereich (68 Prozent geben an, sich fir Politik zu interessieren), es
wird im Alltag jedoch auch oft von beruflichen und/oder familiaren Anforderungen tberschattet.
Politik wird vor allem wahrgenommen durch direkte negative Alltagseinfliisse, unabhangig da-
von, ob direkte politische Einfliisse bestehen oder nicht, wie etwa bei steigenden Supermarkt-
preisen. Relevante Themen sind vor allem Lebenshaltungskosten, die Kritik an Migrationspo-
litik und der Glaube an systematische Ausnutzung von Sozialsystemen, verbunden mit Forde-
rungen nach restriktiveren MaRnahmen gegentber Leistungsbeziehenden. Viele Menschen in
diesem Segment nehmen wahr, dass die Politik immer komplexer und fir sie schwerer durch-
schaubar wird. Die interne Selbstwirksamkeitsiiberzeugung ist entsprechend deutlich niedriger
als bei anderen Segmenten. Im Vergleich zu Rechtspopulistischen Etablierten trauen die Tra-
ditionellen Konservativen sich deutlich weniger zu, in politischen Debatten Schritt zu halten
oder die Politik zu beeinflussen. Traditionelle Konservative flihlen sich politisch teils machtlos,
aber vor allem orientierungslos. Sie sehen neben der Teilnahme an Wahlen keine weiteren

Optionen auf Politik Einfluss zu nehmen. Diese Entkopplungserfahrung vom aktuellen Politik-



betrieb fuhrt zu einer ambivalenten Haltung: Einerseits zeichnet sich das Segment durch ein
grundsatzliches Vertrauen in Demokratie als System aus (mit 7 auf einer Skala von 0 bis 10
deutlich hoher beispielsweise als bei Rechtspopulistischen Etablierten). Wahlen werden als
birgerliche Pflicht gesehen und es besteht ein hohes Vertrauen in staatliche Institutionen wie
Polizei und Gerichte. Dieses Vertrauen dockt an das Sicherheitsbedurfnis, aber auch an die
Werteverbundenheit der Traditionellen Konservativen an. Andererseits ist das Segment stark
von Unzufriedenheit mit der Politik gepragt: Es herr scht ein tiefes Misst:H
litischen Elitenfi, insbesondere gegen¢ber Regier
tischartigen Parolen ausdrickt. Entsprechend zeigt sich auch ein eher unfundiertes Demokra-
tieverstandnis. Kein Segments t i mmt dem | tem Aln einer Demokrat:
heit i mmer Vorrang vor den | nmied7 Brezeneso haufigru Mi nd e |

wie Traditionelle Konservative.
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Diese Orientierungslosigkeit bildet sich auch im Wahlerspektrum ab: Die Traditionellen Kon-
servativen sehen oft einzelne Punkte der AfD als gerechtfertigt an (insbesondere Migrations-
politik) T zdgern aber zugleich, AfD zu wahlen oder dies zuzugeben. Teilweise weil sie den-
noch einige Positionen als zu extrem empfinden, teilweise auch weil sie die Reaktionen aus
ihrem Umfeld furchten. Das Segment betont immer wieder nicht rechtsextrem zu sein, tber-
sieht jedoch rechtsextreme Tendenzen der AfD. In Debatten fuhlen sich Traditionelle Konser-
vative deutlich unsicherer als Rechtspopulistische Etablierte. Viele Aspekte werden eher aus
Alltagsverstandnis statt mit politischen Argumenten begriindet. Was aber deutlich wird, ist der
Wunsch nach einer regelbasierten, konservativen Kraft i eine Stimme, die in ihrer Wahrneh-
mung verloren gegangen ist. Die konservativ-autoritare Positionierung rechts der Mitte zeigt
sich auch in unspezifischen, nostalgischen Gefiihleni so wurden beispielsweise in den Inter-
views mit Traditionellen Konservativen immer wieder ehemalige Politiker/-innen wie Helmut
Kohl oder Helmut Schmidt thematisiert (obwohl deren Amtszeiten viele gar nicht miterlebt ha-
ben).

Traditionelle Konservative fiihlen sich nicht klar der AfD zugehdrig, gleichzeitig finden sie aber
auch keine klare Heimat mehr bei anderen Parteien. Eine Uberreprasentation der Parteipoten-
zZiale lasst sich bei der CDU/CSU (50 Prozent), der AfD (38 Prozent), dem BSW (25 Prozent)



und der FDP (22 Prozent) ausmachen. Auch fir die Linkspartei und die Griinen bestehen mit

22 bzw. 17 Prozent zwar unterdurchschnittliche Potenziale, die aber deutlich hdher als bei-
spielsweise bei den Rechtspopulistischen Etablierten sind. Hier wird die parteipolitische Ori-
entierungslosigkeit der Traditionellen Konservativen sichtbar. Das Segment hat mit 81 Prozent

den h°chsten Zusti mmungswert zu dem Item AEgal
schiedi. Es gibt einen i m Ver gleudicherhohtentAneilBesv ° | ker
Segments der bereits jetzt stark frustriert ist von langsamen, vermeintlich immer gleichbleiben-

den demokratischen Prozessen. 20 Prozent der Traditionelle Konservativen berichten, dass

im nationalen Interesse und unter bestimmen Umsténden eine Diktatur die bessere Staatsform

sei. Traditionelle Konservative wiinschen sich, dass eine starke politische Fuhrung die Gesell-

schaft wieder zurtickfihrt zu alter Ordnung. Wenn auch bekannt ist, dass autoritare Dynamiken

nicht nur ganz rechts vorzufinden sind (Decker et al., 2024), ist dieser Wert durchaus alarmie-

rend und sogar hoher als bei den Rechtspopulistischen Etablierten. Teile der Traditionellen
Konservativen entwickeln sich also offenbar in eine anti-demokratische Richtung. Mit Blick auf

die geringe politische Sozialisation der Traditionellen Konservativen deutet der Wert aber eher

auf mangelnde politische Bildung hin als auf eine starke ideologisch-gepréagte antidemokrati-
sche-Tendenz. Zumal widerspricht dieser Wert auch dem eigentlichen Wunsch nach mehr

Demokratie, der von den Traditionellen Konservativen immer wieder geduf3ert wird.
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Traditionelle Konservative zeichnen sich zwar dadurch aus, dass sie aktuell noch ein einiger-
maf3en hohes System- und Demokratievertrauen haben, gleichzeitig aber auch frustriert und
stark anféllig fir einfache, populistische Erklarungen und Losungen sind. lhre populistischen
Einstellungen sind deutlich Gberdurchschnittlich. Mit erhéhtem Verschwoérungsglauben (57
Prozent) setzen sich die Traditionellen Konservativen stark von anderen Segmenten ab, und
gehdren gemeinsam mit den Desillusionierten Entfremdeten und den Rechtspopulistischen
Etablierten zu den verschworungsanfalligsten Segmenten. Politisch orientierungslos ist das

Segment auf der Suche nach einfachen Erklarungen und starker Fiihrung 1 ein Nahrboden fur



populistische und rechtsautoritdre Parteien. Dass autoritdr und populistisch orientierte Men-
schen illiberale Akteur/-innen unterstitzen, ist auch auf3erhalb dieser Studie untersucht und
bestatigt worden (Lewandowsky & Jankowski, 2022). Teile der Traditionellen Konservativen
verkennen hierbei 1 teils bewusst, teils aus Unkenntnis T dass die AfD eine in weiten Teilen
gesichert rechtsextreme Partei ist. Sie wird hier auf konservative Positionen reduziert. Sie wol-
len die AfD zwar nicht unbedingt in Regierungsverantwortung sehen, schatzen aber, dass sie

anderen Parteien die Themenagenda vorgibt.

Verhiltnis zu Politik Verschwdrungsglaube
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Abbildung 34: Traditionelle Konservative i Politisches Profil im Uberblick

4.3.4 Mediennutzung

Die Mediennutzung der Traditionellen Konservativen ist pragmatisch und alltagsorientiert.
Viele in diesem Segment greifen auf klassische Nachrichtenquellen, wie die tagesschau, regi-
onale Nachrichten oder bekannte Tageszeitungen zuriick. Gleichzeitig werden diese Quellen
zunehmend ambivalent bewertet: Sie gehoren zwar zum Tagesablauf, insbesondere Offent-
lich-rechtlichen Medien wird aber auch eine starker werdende politische Schlagseite zuge-
schrieben. Einige beschreiben sie als nicht mehr ausgewogen und zu links, auch wenn sie die
Grundfunktion dieser Medien weiter anerkennen und in ihrem Alltag nutzen. 78 Prozent des

Segments haben den Eindruck, dass Medien in Deutschland von der Politik gelenkt wiirden.

Nl 2A"" ~JzX«M 2J«EW 5 -"2zJ) A«T ¢ X ~
« N|° aXx|3 " N|JAX«Y ?2-MIXT TJ . MX3| JAc°o
TX« G 3*TW ¢ 3T X3 ~-Z-3° ZX3 gz

o

X J X
a J X
z XaJ



Daneben nutzen Traditionelle Konservative auch private Nachrichtenmedien und Onlinepor-
tale wie Bild.de. Die Nutzung ist auch hier pragmatisch: Man mdochte leicht zugé&nglich Infor-
mationen erhalten. Headlines werden oft auch zwischendurch via Social Media am Smart-
phone konsumiert. Hierbei handelt es sich teilweise auch um vereinfachte Meinungsbeitrage
oder aufmerksamkeitsstarke Uberschriften. Diesen Inhalten wird laut eigenen Angaben nicht
i mmer Gl auben geschenkt, tr¢gen aber dazu
Insgesamt ist das Segment besonders anféllig fur Populismus und Verschwodrungserzahlun-
gen und konnte auch im News-Test Falschinformationen nicht immer richtig zuordnen. Es ist
davon auszugehen, dass die Teile des Segments, die sich populistischen Alternativmedien
zuwenden, diese nicht so klar einordnen kdnnen, wie sie es von sich selbst behaupten.

Das Informationsverhalten ist insgesamt eher passiv und selektiv. Viele konsumieren Nach-
richten, ohne gezielt nach Informationen zu suchen. Informationen laufen im Alltag mit: via
Radio, Social Media oder durch Austausch im persénlichen Umfeld. Politische Themen gelan-
gen meist erst dann in den Fokus, wenn sie sich unmittelbar auf das eigene Leben auszuwir-

ken scheinen (z. B. Preise, Sicherheit, Migration, lokale Infrastruktur).

Dargestellte Werte: Zustimmung (6-10 auf einer Skala von 0-10)

Alles in Allem kann man den Hohe Einkommen und

staatlichen Institutionen wie Vermogen sollten starker

Beh&rden, Gerichten und 84% | besteuert werden, damit die 84%
Palizei in Deutschland Schere zwischen Arm und Reich
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Abbildung 35: Traditionelle Konservative i Segmentierungsrelevantes Antwortverhalten im Uberblick



4.4 Wohlstandsorientierte Mitte

Blick in das Leben einer Person der Wohlstandsorientierten Mitte 26

Sabine, 72, lebt mit ihrem Mann in einem landlich gelegenen Einfamilienhaus. Die beiden er-
wachsenen Kinder haben eigene Familien, Sabine ist stolze Grolimutter und verbringt so viel
Zeit mit ihren Enkeln wie mdglich. Nach tber 40 Jahren als Verwaltungsfachangestellte in der
Stadtverwaltung geniel$t sie ihren Ruhestand und das komfortable Leben, das sie und ihr
Mann sich aufgebaut haben.

Sabines Alltag ist klar strukturiert: morgens die Regionalzeitung auf dem iPad, regelmafig
Walken (solange es nicht regnet), Treffen mit Freund/-innen oder Nachbar/-innen. Wenn not-
wendig, hilft sie gerne ihren Kindern und passt auf ihre Enkelkinder auf. Im Herbst und Winter
macht sie gerne mit ihren Freundinnen Stadtereisen, vor kurzer Zeit war Sabine in Wien. Im
Sommer fahrt sie gerne mit ihrem Mann an die Nordsee. Seitdem beide ein E-Bike haben,
machen sie dort gerne ausgiebige Radtouren. Bei den vielen Freizeitaktivitaten ist es fir Sa-
bine notwendig, alles genau und weit im Voraus zu planen. So ist die Ferienwohnung an der
Nordsee fir dieses, aber auch das fiir das nachste Jahr bereits gebucht. Sabine ist in ihrem
Umfeld fest verwurzelt. Sie kennt ihre Nachbar/-innen gut und hilft gerne bei Veranstaltungen
und Festen im Freundeskreis. Man kennt sie als freundlich und verlasslich.

Politik spielt im Leben von Sabine eine geringe Rolle. Im Freundeskreis wird viel diskutiert,
was Sabine manchmal interessant, haufig aber auch anstrengend findet. Im Gesprach mit ih-
ren Kindern merkt sie haufig, dass sich in den letzten Jahren vieles gewandelt hat. Bei vielen
dieser Veranderungen ist sie positiv gestimmt, manche verunsichern sie. Beim Thema Migra-
tion ist Sabine zum Beispiel zwiegespalten. Ahnlich verhalt es sich beim Thema Klimaschutz.
Bis vor wenigen Jahren hat Sabine im Freundeskreis gerne (iber ihre Uberlegungen gespro-
chen, wie man auch selber etwas bewirken kann i zum Beispiel durch Solarpanels auf dem
Dach oder die meisten Wege mit dem E-Bike zu bestreiten. Sabine findet diese Uberlegungen
nach wie vor richtig, diskutiert sie aber nicht gerne aus, da es hier immer wieder zum Streit
komme. Sabine fuhlt sich mit ihrem derzeit Leben sehr wohl und sieht insgesamt eher wenig
Notwendigkeit fur groBere gesellschaftliche Umbriiche. Sie ist der Meinung, dass es den aller-

meisten Menschen in Deutschland bereits jetzt gut geht und dies auch so bleiben soll.
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4.4.1 Demografie

Die Wohlstandsorientierte Mitte bildet mit 17 Prozent ein groRes Segment innerhalb der deut-

schen Bevolkerung. Manner und Frauen sind in diesem Segment nahezu gleich stark vertre-

ten. Die Wohlstandsorientierte Mitte ist deutlich das alteste Segment. Fast ein Drittel sind tGber

70, etwa die Halfte Gber 60 Jahre alt. Das Bildungsniveau ist Uber alle drei Qualifikationsni-

veaus nahezu gleichmafiig verteilt. Die niedrige Bildung liegt damit leicht Uber dem Durch-

schnitt, was insbesondere mit dem Alter der Wohlstandsorientierten Mitte erklart werden kann.

Entsprechend liegt auch die Zahl der Menschen mit Berufsausbildung tber, und die mit Hoch-

schulabschluss unter dem Durchschnitt. Das Einkommen der Wohlstandsorientierten Mitte

liegt leicht Gber dem Durchschnitt, die Halfte der Wohlstandsorientierten Mitte hat mindestens

3.0000 Haushaltsnettoei

nkommen

Zur

standsorientierte Mitte seltener als die Gesamtbevdlkerung. Leichte regionale Schwerpunkte

lassen sich im Norden Deutschlands und in Nordrhein-Westfalen verorten.
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hervargehoben: Regionen mil Uberreprisentalion des Segmenls.

Basis: Wohlstandsorientierte Mitte. Abweichungen von 100% sind rundungsbedingt. In Klammern und/oder ausgegraut: Durchschnittswerte fir alle Befragten.

Abbildung 36: Wohlstandsorientierte Mitte i Demografie im Uberblick?”

4.4.2 Alltag und Lebenssituation

Die Wohlstandsorientierte Mitte lebt in Uberwiegend stabilen und abgesicherten Lebensver-

haltnissen und verfugt tber ein solides Einkommen. Das zeigt sich auch in der als gering wahr-

genommenen Belastung. Kein Segment gibt an, so wenig belastet zu sein, wie die Wohl-
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standsorientierte Mitte (3,1 auf einer Skala von 0 bis 10). Nur 26 Prozent geben an, dass sie

fur das, was sie leisten, nicht genug verdienen (55 Prozent in der Gesamtbevdlkerung). Nur 8
Prozent stimmen zu, finanziell unter Druck zu stehen, in der Gesamtbevélkerung liegt der Wert
bei44Pr ozent. Auch das Stresslevel (Zusti mmung
gar nichtwieichdasall es unter einen Hut kriegen soPrd-. i)
zent aller Befragten deutlich geringer aus. Viele aus der Wohlstandsorientierten Mitte haben

sich ein komfortables Leben aufgebaut, das von Routine und einer gewissen Gelassenheit

gepragt ist.
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Der Blick in die Zukunft ist fiir die meisten der Wohlstandsorientierten Mitte daher unbedenk-
lich. Nur etwas mehr als ein Drittel verspurt persénliche Zukunftssorgen. In anderen Segmen-
ten ist der Anteil mehr als doppelt so hoch. Den meisten aus der Wohlstandsorientierten Mitte
ist dieses Privileg durchaus bewusst. Sie betonen aber auch, dass sie nicht zufallig in ihre
Lebenssituation geraten sind, sondern sich ihren Status selbst erarbeitet und verdient haben.
Ihr Selbstverstandnis ist dabei stark mit der eigenen Lebensleistung verknipft. Sie blicken
haufig auf eine lange Berufstatigkeit zuriick oder haben bereits friih ein gewisses Niveau er-

reicht, mit dem sie sehr zufrieden sind.
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Im Alltag zeigt sich ebenfalls eine zufriedene Haltung: Die Wohlstandsorientierte Mitte legt
groRen Wert auf Ordnung, Verlasslichkeit und soziale Eingebundenheit. Ihr Leben ist klar
strukturiert, gepragt von Routinen und vertrauten Kontakten. Stabilitat ist der Wohlstandsori-
entierten Mitte insgesamt sehr wichtig, wie auch in anderer Forschung zu mittigen, finanziell
stabilen Milieus sichtbar wird (z. B. More in Common, 2019; Sinus, 2023). Das Vertrauen in
andere Menschen ist mit 45 Prozent etwas hoher als im Bevolkerungsdurchschnitt. Freund-
schaften und Familie sind haufig zentrale Stitzpfeiler im Leben der Wohlstandsorientierten
Mitte. Entsprechend spielt Einsamkeit nur eine &uf3erst geringe Rolle. Nur 10 Prozent empfin-
den eine erhdhte Einsamkeitsbelastung. Haufig sind viel mehr stabile soziale Netze, zum Bei-
spiel in der Nachbarschaft oder durch langfristige und alte Freundschaften vorhanden. Diese
hohe Relevanz langfristiger Bindungen, die gerade bei alteren Menschen starker ausgepragt
ist, ist genau wie der Zusammenhang von Einsamkeit und Einkommen vielfach beschrieben
(z. B. Entringer, et al., 2025; Franz et al., 2025). Geringer als im Durchschnitt ist hingegen das
ehrenamtliche Engagement der Wohlstandsorientierten Mitte. Der Fokus liegt haufiger auf der
eigenen Freizeit, die durch die starke Eingebundenheit in soziale Netze wenig Raum fur an-
dere Aktivitdten lasst i so jedenfalls die Argumentation der Wohlstandsorientierten Mitte
selbst. Tatsachlich ist hier auch eine Priorisierung zu beobachten. Die Wohlstandsorientierte
Mitte legt Wert auf Ruhe, Stabilitat und Genuss des eigenen Lebens. Sie bezeichnen sich
durchaus als hilfsbereit und verantwortungsbewusst, leben dies aber vor allem in ihren priva-

ten Netzwerken aus.
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Die Wohlstandsorientierte Mitte betrachtet gesellschaftliche Entwicklungen ambivalent. Ver-
anderungen werden wahrgenommen, aber haufig mit einer gewissen Distanz bewertet, jeden-
falls solange sie die eigene Lebensrealitat nicht unmittelbar betreffen. Emotionale Positionie-
rungen oder gar Reaktanz finden nur dann statt, wenn der eigene Status infrage gestellt wer-
den konnte. Die Wohlstandsorientierte Mitte steht fur ein kontrolliertes Leben. Bestandigkeit,
Planungssicherheit und dem dauerhaften Gefiihl, sich ein gutes Leben verdient und erarbeitet

zu haben.
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Abbildung 37: Wohlstandsorientierte Mitte i Gesellschaftliche Einbindung im Uberblick

4.4.3 Politisches Profil

Mit Blick auf das politische Profil lasst sich die Wohlstandsorientierte Mitte weitestgehend als
mittig und durchschnittlich bezeichnen. 70 Prozent der Wohlstandsorientierten Mitte ist poli-
tisch interessiert und 73 Prozent weist eine hohe interne politische Selbstwirksamkeit auf, die
aber nicht auffallig nach oben ausschlagt. Grundsatzlich gehéren sie damit aber dennoch zum
politisch aufgeschlossenen Teil der Bevdlkerung. Wenn sich auch das Interesse haufig auf die

Aspekte bezieht, die eine Bedeutung fur das eigene Leben haben und nicht genuin politischer

Natur sind.
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Das Systemvertrauen in staatliche Institutionen wie auch in das demokratische System an sich
sind Uberdurchschnittlich hoch. Die Wohlstandsorientierte Mitte verbindet mit dem Staat Si-
cherheit und Stabilitdt. Sie schatzt die Demokratie als ein System, indem sich viel erreichen
lasst und sehen sich selber haufig als lebende Beispiel fir diese Argumentation. Gleichzeitig
legen sie Wert auf einen gewissen Ordnungsrahmen und Regeln, ihre autoritar-konservative

Haltung ist im Vergleich zu anderen Segmenten tberdurchschnittlich.
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