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Dies erklärt möglicherweise auch zum 
Teil, warum die japanische Körpergrö-
ßenreihe ganz besonders niedrig lag: In 
Japan wurden bis zur zweiten Hälfte des 
20. Jahrhunderts kaum Milchprodukte 
konsumiert (auch Fisch war knapp). Ja-
pan hat allerdings nach einer Ernäh-
rungsumstellung die stärkste Zunahme 
der Körpergröße im 20. Jahrhundert welt-
weit erreicht.

Spätestens ab dem Ende des 19. Jahr-
hunderts setzte ein deutlicher Aufwärts-
trend der Körpergröße in Europa ein. 
Hochwertige Lebensmittel waren auf-
grund von neuen Düngertechnologien 
und anderen Innovationen sowie durch 
zunehmenden Handel zu real abnehmen-
den Preisen verfügbar. Ab den 1930er und 
1940er Jahren erreichte auch die medizini-
sche Forschung ganz erhebliche Fort-
schritte bei Impfungen und Medikamen-
ten. Die Europäer entschieden sich zuneh-
mend für Sozialstaaten mit relativ hohen 
Ausgaben für Gesundheit und Bildung.

Lebenserwartung
Interessanterweise zeigt die Entwicklung 
der Lebenserwartung in vielerlei Hinsicht 
eine ähnliche Entwicklung wie die der 
Körpergrößen, wenngleich einige Reihen 
erst im späten 19. Jahrhundert beginnen, 
dafür aber auch Werte für die 1990er und 
2000er Jahre einschließen. 

Ähnlich wie die Körpergrößen waren 
die Fortschritte bei der Lebenserwartung 
um die Mitte des 19. Jahrhunderts eher 
bescheiden, erst ab Ende des 19. oder Be-
ginn des 20. Jahrhunderts setzten be-
deutsame Fortschritte ein. Die europäi-
sche und nordamerikanische durch-
schnittliche Lebenserwartung bei der 
Geburt stieg von etwa 40 Jahren (um 
1880) auf 55 bis 60 Jahre in den 1930ern. 
Heutzutage liegt sie bei etwa 80 Jahren. 
Besonders interessant sind hier die japa-
nische und die italienische Entwicklung. 
Italien begann enorm niedrig in den 
1870er Jahren, bei nur etwa 30 Jahren, 
entfernte sich von diesem niedrigen Ni-

Deutschland * Frankreich Italien Japan Großbritannien USA

Jahre

x1009 x1010 x1011 x1012 x1013 x1014
1840 – 40,4 – – 40,5 –

1850 – 43,3 – – 42,8 –

1860 – 43,3 – 36,4 43,0 –

1870 38,3 36,4 29,7 36,6 41,0 –

1880 39,4 42,7 32,7 37,0 43,8 39,4

1890 42,4 43,4 38,5 37,7 44,8 45,2

1900 45,5 45,1 41,7 38,6 46,3 50,6

1910 44,8 51,4 46,8 40,0 54,0 51,8

1920 57,4 51,6 45,5 42,0 56,6 55,4

1930 62,0 56,9 55,2 48,6 60,9 59,6

1940 62,3 49,5 57,0 49,0 61,0 63,3

1950 66,8 66,4 65,8 59,3 68,7 68,1

1960 69,8 70,4 69,2 67,8 71,1 69,9

1970 70,8 72,2 71,7 72,1 72,0 70,9

1980 73,2 74,4 74,1 76,2 73,7 73,9

1990 75,4 77,0 77,1 79,0 75,9 75,6

2000 78,2 79,2 79,7 81,3 78,0 77,0

u Tab 6 Lebenserwartung

* 1945 –1989: Bundesrepublik und DDR, ab 1990: Deutschland

29,7
Jahre betrug die 
 Lebenserwartung 
1870 in Italien.

79,7
Jahre waren es  
im Jahr 2000.
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