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— Liebe Lehrerin, lieber Lehrer!

Auf der Rickseite finden Sie ein Muster der Reihe ,Spicker Politik”. Alle Ausgaben werden auch
unter www.bpb.de/spicker zum Ausdrucken verdffentlicht. Man kann die Seite so falten, dass
man ein Blchlein im DIN A7-Format erhélt. Die Spicker kann man z.B. in einem Kartei-Kastchen
sammeln. Dazu gibt es unter www.bpb.de/spicker ebenfalls eine Faltanleitung.

Bisher sind erschienen: Spicker Politik Nr. 8:
Nr. 1: Der Deutsche Bundestag Nr. 9:
Nr. 2: Européische Union Nr. 10:
Nr. 3: Gesetzgebung Nr. 11:
Nr. 4: 7 aktuelle Fragen an die Politik Nr. 12:
Nr. 5: Verstehen wir uns richtig?

Nr. 6: Bundestagswahl 2013 kurzgefasst

Nr. 7: Wie aus Stimmen Sitze werden Nr. 1:

Viel SpaB damit!
lhre Redaktion Themenblatter im Unterricht

Das Grundgesetz (GG)

Parlamentarische Besonderheiten

7 Vorurteile gegen die Europaische Union (EU)
Der Bundespréasident

Die Bundesregierung

Spicker aktuell

Mauerbau: 13. August 1961

— Faltanleitung

1. Kopiere oder drucke den Spicker auf ein
DIN-A4-Blatt aus.

2. Falte das Blatt quer in der Mitte, mit der
bedruckten Seite nach auBen.

3. Falte den einen Rand zurlick bis zur Mittelfalte.

4. Falte den anderen Rand zuriick bis zur
Mittelfalte.

bedruckte Seite nach auBen.

5. Entfalte das Blatt und falte es 1angs in der Mitte,

6. Falte es jetzt wieder quer und schneide mit
einer Schere entlang der dicken Linie.

Schneide entlang dieser Linie durch beide
Schichten des gefalteten Papiers.

7. Drlcke das Blatt von beiden Enden so
zusammen, dass die eingeschnittene Mitte
auseinandergeht.

8. Drlcke jetzt bis zum Anschlag.

9. Falte den Ausdruck jetzt von links so
zusammen, dass das Titelblatt oben ist.
Jetzt ist es ein Buch!

@: — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Mockel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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Bundesrepublik Weimarer
Deutschland Republik

Bundesregierung: Bundeskanz-
ler<A plus Bundesminister<a

Reichsregierung: Reichskanzler
plus Reichsminister

Wahl des Bundeskanzlers<a auf
Vorschlag des Bundesprasi-
denten<A durch Bundestag; Reichskanzler vom Reichs-
Bundeskanzler<A abhangig vom présidenten und vom Reichstag
Bundestag; Bundeskanzler<a abhangig

vom Bundesprasidenten<a
formal ernannt/entlassen

Reichkanzler vom Reichsprasi-
denten ernannt/entlassen;

Bundesminister<a auf Vorschlag
des Bundeskanzlers<a

vom Bundesprasidenten<a
ernannt/entlassen

Reichsminister auf Vorschlag des
Reichskanzlers vom Reichs-
prasidenten ernannt/entlassen

Abwahl eines Bundeskanzlersva
durch ein konstruktives Miss-

Abwahl des Reichskanzlers

(und jedes einzelnen Ministers)
trauensvotum, also nur bei durch ein einfaches Misstrauens-
gleichzeitiger Wahl eines neuen votum, also ohne Wahl eines
Kanzlerswa Nachfolgers

Bundeskanzlersa bestimmt Reichskanzler bestimmt Richt-
Richtlinien; BundesministersA ien; Reichsminister arbeiten in
arbeiten in eigener Verantwortung eigener Verantwortung
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Verantwortung
—»

Bundeskanzler Wah! Bundestag
-«
Vertrauen
Bundesregierung
\ ».0 (Kabinett) 3
N %
§
2
I i el | Stellvertreteria
3 i ) .
\ EY % / (Vizekanzler<a)
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Bundeskanzleramt Presse- und Informationsamt

nach: © Erich Schmidt Verlag / Bergmoser + Holler; Leitwerk

— Rolle im politischen System

- Die Bundesregierung ist die Spitze der Exekutive der
Bundesrepublik Deutschland, also die ausfiihrende Gewalt.
Sie besteht aus dem Bundeskanzler<A und den Bundes-
ministern<A. Zusammen bilden sie das Bundeskabinett.

- Die Bundesregierung ist die Lenkungszentrale des Staates:
(1) entscheidet Uber die Innen- und AuBenpolitik; (2) sorgt da-
fUr, dass vom Bundestag verabschiedete Gesetze umgesetzt
werden; (3) arbeitet eigene Gesetzesvorlagen aus und schlégt
sie dem Bundestag vor (Gesetzesinitiative, Art. 76 GG);

(4) kann Rechtsverordnungen erlassen (Art. 80 GG);

- Die Macht der Regierung ist nicht grenzenlos, sondern
etwa eingeschrankt durch: (1) die foderale Struktur der Bun-
desrepublik; (2) die zunehmende Bedeutung der Européischen
Union; (3) die zunehmende Bedeutung internationaler Be-
horden und Organisationen (z.B. UN, NATO).

— Regierungsstruktur

(1) Kanzlerprinzip: Der Bundeskanzler<a hat in der Regierung
eine herausgehobene Stellung. Er soll fir die Einheitlichkeit der
Regierungsarbeit sorgen. Der Spielraum des Kanzlers<a hangt
dabei von den Mehrheitsverhaltnissen im Bundestag und ge-
gebenenfalls von Koalitionspartnern ab. Der Bundeskanzler<a
wird vom Bundestag gewahlt und vom BundesprésidentensA
ernannt/entlassen (Art. 63 und 67 GG).

A stebt fiir die weibliche Form des vorangegangenen Begriffs
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- Regierungsbildung: BundesministerA werden nicht ge-
wahlt. Der BundesprésidentsA ernennt/entlasst die Mini-
ster auf Vorschlag des Bundeskanzlers<a (Art. 64 (1) GG).
- Allein der Bundeskanzler<a stellt die Vertrauensfrage
(Art. 68 GG). Je nach Ergebnis kann er beim Bundesprési-
denten<A die Auflbsung des Bundestages vorschlagen
oder sich fur eine Minderheitenregierung entscheiden.

- Richtlinienkompetenz: Der Bundeskanzler<a legt die
Richtlinien der Politik (Art. 65 GG) fest, d.h. den roten
Faden, der sich durch die Innen- und AuBenpolitik der
Regierung ziehen soll.

- Organisationsgewalt: Der Bundeskanzler<a bestimmt
die Zahl der MinistervA und den Geschéftsbereich der
Ministerien.

(2) Kabinettsprinzip: Der BundeskanzlersA handelt nicht allein,
sondern nur gemeinsam mit seinen Ministern<A. Das Bundes-
kabinett, nicht der Bundeskanzlersa, entscheidet z.B. Uber

Meinungsverschiedenheiten zwischen Ministern<a (Art. 65 GG).

(3) Ressortprinzip: Jeder Minister<a arbeitet in seinem Bereich
selbstandig und unter eigener Verantwortung (Art. 65 GG).

— Streber-Wissen: Hier wird verhandelt und gefeiert —
Schloss Meseberg in Brandenburg ist seit 2007 das Gaste-
haus der Regierung flir nationale und internationale Géaste.
Die meisten Regierungen verfligen Uber ein Géstehaus, wie
z.B. Camp David in den USA.
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Zivilcourage zeigen

Zivilcourage bedeutet, sich einzumischen, zu Wort zu melden, Unrecht und

Diskriminierung entgegenzutreten. Nicht fiir die Durchsetzung eigener Anliegen,

sondern fiir die Rechte und berechtigten Interessen aller.

Das gilt auch fr die Interessen von Minderheiten und auch dann,
wenn es Nachteile mit sich bringt. Dies erfordert Blrgersinn
und Mut, und wer sich so zeigt und dabei noch gegen den Strom
schwimmt, muss immer wieder mit Nachteilen rechnen.

Zivilcourage gehdrt zu den unverzichtbaren Tugenden der
BurgersA einer Demokratie. Denn wer zivilcouragiert handelt,
setzt sich fur demokratische und freiheitliche Werte ein und
verteidigt den &ffentlichen Raum gegen Ungerechtigkeit, Aus-
grenzung und Diskriminierung. Ein solches Verhalten beginnt
bereits im Kleinen und betrifft alle Bereiche des Zusammenlebens,
die Familie und den Freundeskreis, Schule und Arbeitswelt,
Offentlichkeit und Medien ebenso wie Kunst, Kultur und Politik.
Dabei hat Zivilcourage viele Gesichter.

Was ist Zivilcourage?

Zivilcourage ist werteorientiertes Handeln, das 6ffentlich statt-
findet. Andere (Dritte) sind also anwesend oder erfahren davon.

Es ist ein Handeln unter Risiko und erfordert deshalb Mut. Nicht
jedes mutige Verhalten ist jedoch mit Zivilcourage gleichzusetzen.

Gerd Meyer unterscheidet drei Arten des zivilcouragierten
Handelns:

- Eingreifen zugunsten anderer, meist in unvorhergesehenen
Situationen, in die man hineingerat und wo schnell entschieden
werden muss.

- Sich-Einsetzen — meist ohne akuten Handlungsdruck —

fur allgemeine Werte, flr das Recht oder fiir die legitimen Inter-
essen anderer, vor allem in organisierten Kontexten und
Institutionen, haufig auch fur eine gréBere Zahl, z.B. von Kolle-
gensA oder Betroffenen.

- Sich-Wehren gegen akute Zumutungen und Angriffe, z.B.
gegen Gewalt, Mobbing oder sexuelle Belastigung. Das kann
auch bedeuten, sich zu weigern, etwas moralisch oder rechtlich
nicht Annehmbares zu tun.

Als zivilen Ungehorsam bezeichnet man — in Erganzung zur
Zivilcourage — das bewusste Ubertreten von als ungerecht
empfundenen Gesetzen und Verordnungen, um auf einen staat-
lich verantworteten Missstand aufmerksam zu machen.

Der Ungehorsamesa nimmt in Kauf, fir seine Handlungen be-
straft zu werden.

<A steht fur die weibliche Form des vorangegangenen Begriffs

— Zivilcourage - mehr als helfendes Verhalten

Zivilcourage unterscheidet sich in einigen Punkten
von ,helfendem® oder ,mutigem” Verhalten:

- Zwischen denjenigen, die Werte und Normen verletzen
(, Tatersa®) und denjenigen, die sich flir sie einsetzen
(Couragierte), gibt es einen Konflikt.

- Der Erfolg des zivilcouragierten Handelns ist nicht sicher.
Man setzt sich mit dem Handeln Risiken aus und ist bereit,
Nachteile in Kauf zu nehmen.

- Das zivilcouragierte Handeln ist &ffentlich, es sind also
andere Personen anwesend.

- Es gibt ein Machtungleichgewicht zwischen dem<A,
der zivilcouragiert handelt, und den , TaternsA“ (Minderheit /
Mehrheit; Unterordnung/Uberordnung; vgl. Meyer 2014, S. 20).

Wann helfen Menschen?

In der sozialpsychologischen Forschung werden haufig drei
Klassen von Motiven unterschieden, die flr solidarisches Ver-
halten forderlich sind:

- Anerkennung: Man hilft anderen, mit dem (unbewussten)
Ziel, soziale Anerkennung zu erhalten oder um Ablehnung bzw.
Kritik wegen unterlassener Hilfe zu vermeiden.

- Uberzeugung: Die Einhaltung eigener Werte, Uberzeu-
gungen und Normen kann Selbstbelohnung, positive Geflihle
und eine erhdhte Selbstachtung zur Folge haben, wohingegen
eine Abweichung von den eigenen Werten etc. zu Selbstbestra-
fung, Angst- und Schuldgeflhlen sowie zu verminderter Selbst-
achtung fuhren kann.

- Empathie: Das Mitfiihlen bzw. Miterleben der Geflihle eines
anderen Menschen kann zu solidarischem Verhalten motivieren.
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— Zivilcourage...

... setzt Mut voraus

... ist Offentlich

... ist an demokratischen Grundwerten orientiert
Eingreifen Sich-Einsetzen

zugunsten anderer, meist in

unvorhergesehenen Situationen fUr das Recht oder

fur die legitimen Interessen anderer

fur allgemeine Werte,

Sich-Webren

gegen akute Zumutungen und
Angriffe, z.B. gegen Gewalt,
Mobbing oder sexuelle Belastigung

Bereitschaft, auch Nachteile fir das eigene Handeln in Kauf zu nehmen;

sich mit der eigenen Angst auseinanderzusetzen.

— Quelle: nach Gerd Meyer 2014, © Leitwerk

Es lassen sich jedoch noch weitere, oft situative Zusammen-
hange feststellen:

- Voraussetzung flr Handeln ist die Wahrnehmung von
Not- und Gefahrensituationen, aber auch von Beleidigungen
und Diskriminierungen.

- Je eindeutiger die Situation, dass jemand Hilfe benétigt,
desto eher wird diese gewahrt.

- Je mehr Personen anwesend sind, desto mehr geht
die individuelle Wahrscheinlichkeit zu helfen zurtick
(geteilte Verantwortung).

- Je mehr MUhe, Zeit, Energie oder auch Risiko von dem
Helfer<A /den Helfern<A gefordert werden, umso weniger kann
man normalerweise Hilfe erwarten.

- Zugehorigkeit zur gleichen Gruppe oder eine enge Beziehung
zueinander erhdhen die Wahrscheinlichkeit von Hilfe.

- Sich kompetent und der Situation gewachsen fuhlen,
fordert das Hilfeverhalten.

Immer wieder zeigen Menschen Zivilcourage, auf die diese
Kriterien nicht zutreffen und von denen man es eigentlich nicht
erwartet hatte. Spater konnen sie nicht begriinden, warum sie
so gehandelt haben. ,Ich musste es einfach tun®, ist sehr haufig
ihre Antwort auf die Frage nach den Motiven.

Zivilcourage lernen

Zivilcourage im Alltag zu lernen bedeutet zun&chst die Ent-
wicklung von Empathie, Ich-Stéarke und Selbstbewusstsein,
um auf der Beziehungsebene befriedigend kommunizieren

zu lernen, um eigene Vorurteile zu (erkennen und damit umzu-
gehen, aber auch, um am politischen Geschehen so teilzu-
haben, dass ein Engagement in Richtung Gewaltminimierung

und Partizipation maglich wird.

— Herausgeberin: Bundeszentrale fir politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Mockel — Gestaltung: www.leitwerk.com

Dies setzt die Fahigkeit sich einzumischen voraus. Diese Einmi-
schung von unten gelingt am besten, wenn sie zunéachst

in kleinen Schritten vorgenommen wird, wenn positive Vorbilder
verfligbar sind und eine ermutigende Resonanz auf das ge-
zeigte Verhalten erfolgt. Ein wesentlicher Punkt dieser Einmi-
schung besteht darin, wenn nétig, den Gehorsam zu verweigern.

In der Regel entwickelt kaum jemand Burgermut durch die
Schule, sondern trotz der Schule, meint der Psychotherapeut
und Hochschullehrer Kurt Singer (2003). In der Schule sei Kritik
eher unerwlnscht, konformes Verhalten werde erwartet. Diese
Faktoren verbunden mit Notendruck wirden eher Anpassung
als Widerspruch und das Vertreten einer eigenen Meinung
fordern. Schilersa missten jedoch ermutigt werden, kritisch
ihre Meinung zu auBern.

Die Schule hat viele Moglichkeiten, Zivilcourage zu férdern.
Hierzu gehdren Lernformen, die ein sozial-reflexives Lernen
ermoglichen, die die eigene Meinung herausfordern und Grup-
pendruck entgegenwirken. Einflussmdéglichkeiten und Partizipa-
tion, verbunden mit der Transparenz von Machtverhaltnissen
und konstruktiver Konfliktaustragung, tragen dazu bei, dass un-
terschiedliche Interessen artikuliert werden kénnen. Vorbilder
und die Belohnung von sozialem Mut férdern soziale Hand-
lungskompetenzen (vgl. Meyer 2014). Eine zentrale Aufgabe
von Schule in diesem Prozess ist auch die kritische Vermittlung
von Wissen, verbunden mit einer Verantwortungsethik, die auch
die Folgen des eigenen (und fremden) Tuns im Blick hat und so
das Gewissen schéarft.

Die Rolle von Trainings

Die Altruismus-Forschung weist darauf hin, dass Helfen in Not-
und Problemsituationen wesentlich von Lernerfahrungen ab-
hangt. Durch spezifische Trainings kdnnen Kompetenzen er-
worben werden, die sich auf die Entschlusssicherheit und die
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Bereitschaft, Verantwortung zu Gbernehmen, positiv auswirken
(vgl. Jonas/Boos/Brandstéatter 2007). Trainings ermoglichen
einen spielerischen Umgang mit Ernstsituationen, der ansonsten
kaum maoglich ist. Sie kdnnen auch als Probehandeln verstan-
den werden und bieten die Mdglichkeit, sich mit eigenen Aggres-
sionen und Angsten auseinanderzusetzen. Sie erlauben dariiber
hinaus, die individuelle Handlungsschwelle zu erkennen (vgl.
Gugel/Frech 2004, S. 200 f.). Solche Trainings vermitteln weniger
»Wissen“ als vielmehr die Auseinandersetzung mit persdnlichen
Erfahrungen und Verhaltensweisen in konkreten Situationen und
ermdglichen die gemeinsame Arbeit an hilfreichen Haltungen
und Handlungsoptionen, verbunden mit der Konfrontation mit
professionellem Know-how. Deshalb spielt die Auseinanderset-
zung mit den eigenen Angsten eine wichtige Rolle bei Trainings.

Quellen der Kraft fiir Zivilcourage

Bei Menschen, die zivilcouragiert handeln, finden sich die Hin-
tergriinde oft in humanistischen, demokratischen Ideen, Idealen
und Vorstellungen sowie in Empathie, Liebe, Verantwortungs-
geflihl und positiver Gemeinschaftsbindung. Auch Glaubens-
Uberzeugungen und Glaubensstarke gehéren dazu. Die Verbin-
dung zu Personen, die dhnlich denken, und die Unterstitzung
durch Gruppen mit denselben Einstellungen wirken sich eben-
falls fordernd aus. Aber es zeigt sich immer wieder, dass solche
Menschen sich nur ihrem Gewissen verantwortlich fuhlen und
entsprechend handeln, wenn sie auf sich allein gestellt sind,
sich also nicht hinter anderen ,verstecken“ kénnen.

Gesellschaftliche Rahmenbedingungen

Zu den forderlichen gesellschaftlichen Rahmenbedingungen
von Zivilcourage gehdren u.a. Meinungsfreiheit, moralische
Uberzeugungen und Vorstellungen von Gerechtigkeit sowie eine
Kultur der Anerkennung, die zivilcouragiertes Handeln schéatzt
und belohnt (vgl. Meyer 2014). Eine besondere Herausforde-
rung ergibt sich, wenn solche Bedingungen fehlen.

Wir finden in unserer Gesellschaft beide Verhaltensweisen: den
brutalen Egoismus, der sich kalt Uber die Interessen anderer
hinwegsetzt einerseits, und altruistisches Verhalten, das bis zur
Selbstaufopferung gehen kann andererseits, meint Ostermann
(2004). Offensichtlich werden auch beide Verhaltensweisen in
unserer Gesellschaft prdmiert und verstarkt: die egoistischen
durch einen raschen, aber vielleicht nicht dauerhaften (finanzi-
ellen) Erfolg, die prosozialen durch gesellschaftliche Anerken-
nung und langfristigen (sozialen) Erfolg.

Zivilcourage kann so nicht nur als spontanes situatives Reagie-
ren in Not- und Gewaltsituationen verstanden werden, sondern
auch als prinzipielles Handeln mit einem spezifischen menschlichen
Hintergrund. Zivilcourage zeigen bedeutet gelebte Demokratie.

— Wie soll man sich in Gewaltsituationen verhalten?

Wie soll man sich verbalten, wenn man Zeuge<
einer Tat gegen eine andere Person wird?

Das sind sehr schnelle, eher emotionale Abwagungsprozesse,
die auch damit zusammenhéangen, wie stark man die eigene
Angst erlebt und die eigenen Handlungsmdoglichkeiten ein-
schatzt. Das Selbstverstandlichste sollte sein, Hilfe zu akti-
vieren, indem man die Polizei informiert und sich anschlieBend
auch als ZeugesA zur Verfligung stellt.

Welche konkreten Handlungsvorschlige gibt es?

Von kérperlichen Auseinandersetzungen ist absolut abzuraten.
Das Ziel muss sein, das Opfer aus der Gefahrenzone zu
bringen und dann den Tatort schnell zu verlassen, und nicht
den Tater<A zu stellen. Dies kann spater geschehen. Parallel
dazu sollten natUrlich immer die Ordnungskréafte alarmiert
werden. Hierzu ist es sinnvoll, PassantensA direkt anzuspre-
chen und zur Mithilfe aufzufordern. Es sollten zudem keine
Beleidigungen oder Drohungen gegen den/die TatersA aus-
gesprochen werden, auch Augenkontakt kann schon provo-
zieren, ebenso wie korperliche Berlhrungen.

Wann soll man eingreifen?

Eigentlich sollte man immer eingreifen, wenn andere bedroht,
verletzt, diskriminiert werden. Wie das jeweilige Eingreifen
aussieht, muss in der Situation abgewogen werden.

Wie soll man auf den Tiiter<A zugehen?

Dies ist sehr situationsabhangig. Prinzipiell sollte der Tater<
laut und klar aufgefordert werden, das Opfer loszulassen.
Man sollte sich ihm von vorne ndhern, mit dem Ziel, das
Opfer aus seinem Einflussbereich zu befreien. Schnelle
Bewegungen, die als Angriff oder Bedrohung gedeutet wer-
den konnen, sollten unterlassen werden. Und man sollte nicht
allein handeln, sondern andere einbeziehen.

Wie ldsst sich das Risiko einer korperlichen
Eskalation abwdgen bzw. vermeiden?

Kdrperliche Auseinandersetzungen sollten unbedingt vermie-
den werden. Gewaltsituationen bergen immer das Risiko der
schnellen weiteren Eskalation in sich. Und man muss sich klar
sein, dass man bei kérperlichen Auseinandersetzungen selbst
zum Opfer werden kann. Selbst bei einer zahlenmaBigen
Uberlegenheit ist dies nicht ungefahrlich, da TatersA in ihrer
hohen emotionalen Erregungen unter Umstanden ohne Vor-
warnung sofort zuschlagen und eine Brutalitat zeigen, der
man nicht gewachsen ist. Zudem muss einem klar sein, dass
auch Waffen ins Spiel kommen kénnen. Solche Situationen
sind selbst fir Ordnungskrafte oft nur schwer kontrollierbar.
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Gibt es Tatergruppen, die als besonders aggressiv
oder unberechenbar gelten?

Tatersh, die Gewalt anwenden, sind in ihrem situativen Ver-
halten nie berechenbar. Als besonders gefahrlich ist ein-
zuschatzen, wenn der TatersA alkoholisiert ist oder sich in
einer Gruppe befindet, die sich gegenseitig stitzt und anheizt.

Warum kann es zu korperlicher Gewalt zwischen
Helfer<sas und Tiitersas kommen?

Tater<A konnen in Gewaltsituationen nicht mehr rational
denken und handeln. Sie empfinden eine ,Einmischung” durch
Dritte als Ubergriff in ihre Angelegenheit und als Provokation.

Sie fuihlen sich angegriffen und wenden sich deshalb gegen
den oder die HelferA.

Darf der Staat verlangen oder dazu ermutigen, sich selbst
in Lebensgefabr zu bringen, um anderen Menschen zu helfen?

Sich selbst in Lebensgefahr zu bringen, um anderen zu helfen,
kann nur die alleinige Entscheidung jedessA Einzelnen sein.
Dennoch gibt es Berufsgruppen, wie z.B. die Polizei, Feuer-
wehr oder Berg- und Seerettung, die dies taglich tun.

Wie lisst sich das Dilemma zwischen ,,Hilfe leisten® und
wsich dabei selbst in Gefabr bringen® auflosen?

Dieses Dilemma kann man nicht auflésen. Man kann es ab-
mildern, indem man sich mit Mdglichkeiten und Grenzen
des Handelns ohne korperliche Auseinandersetzung befasst.

Die erste Regel der Polizei fr Menschen, die Hilfe leisten
wollen, heif3t: ,Ich helfe, aber ohne mich in Gefahr zu bringen.”
Denn es ist keinem geholfen, wenn es zwei Opfer statt einem
gibt. Immer wenn man korperlich eingreift, zumal, wenn man
allein handelt, setzt man sich der Gefahr aus, selbst Opfer zu
werden. Aber es gibt gentigend andere Situationen, in denen
Hilfeleistung nicht mit solchen Gefahren verbunden ist. Hier gibt
es viele Moglichkeiten, um Zivilcourage im Alltag zu zeigen.

B2l Didaktische Uberlegungen zum Einsatz

Diese Themenblatter enthalten, anders als bei den Ubrigen
Themenblattern, dreiBig verschiedene Arbeitsblatter.

Diese ergeben

- eine Bildkartei mit 30 verschiedenen Fotos

zum Thema Zivilcourage, und

- eine Textkartei mit 30 verschiedenen kurzen Aussagen
oder Situationsbeschreibungen, die alle einen Aufforderungs-
charakter zur Stellungnahme beinhalten.

Daraus ergeben sich vielfaltige didaktische Zugange und
Umgangsmaglichkeiten.

— Arbeit mit den Bild- und Textkarten

- Bild als Einstieg: Die Fotos werden verteilt oder ausge-
sucht und im Plenum vorgestellt: Welches Bild spricht dich
besonders an? Was verbindest du mit dem Bild? Was hat das
Bild mit Zivilcourage zu tun?

- Textkarten als Einstieg: Die Textkarten werden ausgeteilt.
Jeder erhélt eine Karte. Die Karten werden einzeln vorgelesen
und (gemeinsam) beantwortet. Die Textkarten werden den The-
menfeldern (siebe rechts) zugeordnet.

- Eine spontane Geschichte erfinden: Jemand legt sein
Bild auf den Boden (pinnt es an eine Wand) und beginnt eine
fiktive Geschichte mit einem Satz. Alle legen nun (reihum oder
frei gewahlt) nacheinander ihr Bild dazu und erz&hlen so (mit je
einem Satz) die Geschichte weiter.

- Bilder befragen: Was ist dargestellt? Was geschieht auf
dem Bild? Welche Personen sind abgebildet? Wo spielt die
Szene? (...)

- Mit einer Person identifizieren: Es werden (ein oder zwei)
Bilder ausgesucht, in der die Personen klar erkennbar sind.
Das Bild wird projiziert oder flr alle erkennbar aufgehangt.

— Verhaltensziele

Selbstbehauptung Selbstbegrenzung

Ich férdere mich selbst, Ich férdere andere
auch gegen die Interessen anderer:

Selbstentfaltung Verzicht

entgegen meinen Interessen:

Solidarische Hilfe

Ich foérdere andere,
auch entgegen den Interessen Dritter:
Solidarische Forderung

Ich schitze mich Ich schitze andere
vor den Angriffen anderer:

Widerstand

— Quelle: Hans-Peter Nolting: Lernschritte zur Gewaltlosigkeit. Reinbek 1991, S. 163, © Leitwerk
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vor meinen Angriffen:
Kontrolle eigener Aggressionen

Ich schitze andere
vor den Angriffen Dritter:
Solidarischer Widerstand
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JedersA wahlt sich eine Person auf dem Foto aus und schreibt
in Ich-Form eine kleine Geschichte. Wer bin ich auf dem Bild?
Wo lebe ich? Was geschieht gerade? Wo komme ich her?
Was erlebe ich? Was geht mir durch den Kopf? Was fuhle ich?
Was wulnsche ich mir? (...)

- Bildgeschichten in Gruppen erfinden: Die Bilder 02-04,
05-06, 07-08, 12—-13 und 14-15 ergeben jeweils kleine
Geschichten. In Gruppen werden diese Geschichten erzahit.
Was geht der Situation voraus? Was spielt sich ab? Wie kénnte
die Geschichte weitergehen? Von wem héngt dies ab? Welche
Alternativen wéren denkbar? Wie ist der Titel der Geschichte?

- Textkarten als Gruppenarbeit: Die Klasse wird in Klein-
gruppen aufgeteilt. Jede Kleingruppe erhalt entsprechend ihrer
Mitgliederzahl Situationskarten. Die Aufgaben werden be-
sprochen und schriftlich (Stichworte auf leeren Zetteln DIN-AS)
festgehalten. Im Plenum werden die Gruppenergebnisse vor-
gestellt und diskutiert.

- Themenbereichen zuordnen: Die Bilder (bzw. Texte)
symbolisieren zentrale Begriffe aus dem Kontext flr Zivilcourage
und werden gemeinsam zugeordnet. (siebe unten: ,, Themen-
felder und rechts ,,Lernbereiche fiir Zivilcourage*)

EB Themenfelder

- Handeln in Situationen von Gewalt und Diskriminierung
- Was férdert, was behindert Zivilcourage

- Das Verstandnis von Zivilcourage

- Motivation fUr Zivilcourage

- Zivilcourage lernen

- Angst, Macht und Ohnmacht

— Eine Tugend

LZivilcourage ist keine »Technik« oder »Methodex,
sondern eine Tugend. Deshalb ist es
nicht einfach, sozialen Mut zu
entwickeln. Immer geht es darum,
sich mit den moralischen Werten
auseinander zu setzen, die der
Einzelne verwirklichen will.“

WS KAN
ICH MACHE

— Quelle: Kurt Singer: Der Mut, aus der Reihe zu tanzen. In: Psychologie heute, 7/2003, S. 65

EM Lernbereiche fiir Zivilcourage

Wann und wo handeln/eingreifen?

- Problemsituationen erkennen:
wahrnehmen, interpretieren, handeln

- das Gewissen scharfen

- politisches Urteilsvermogen fordern

Zivilcourage findet dffentlich statt

- Selbstsicherheit bei dffentlichen Auftritten
- die richtigen Worte finden
- Uberwindung von Angst

Zivilcourage im Kontext einer Konfliktdynamik

- Grundkenntnisse Uber Eskalation und Deeskalation
von Konflikten
- Kenntnisse Uber hilfreiches Handeln in Konflikten

Zivilcourage als verbales Eingreifen: sich webren,
sich fiir andere einsetzen

- Kommunikationsfahigkeit
- Autoritatsangst Uberwinden, Selbstsicherheit entwickeln

Zivilcourage als Eingreifen in Bedrohungs-
und Gewaltsituationen

- Dynamik von Gewaltsituationen kennen

- Mobilisierung von Hilfe

- Deeskalationsstrategien

- Rollen von TéaternsA, Opfern, Zuschauernsa

Wissen, was Hilfe ermdglicht bzw. behindert

- Diffusion von Verantwortung/
Ubernahme von Verantwortung

- Negative Vorbilder (Passivitat)/ positive Vorbilder

- Kosten-Nutzen-Abwégungen

- Angst vor der Blamage

- Erkennen von Ahnlichkeiten mit Opfern:
Perspektivenwechsel

- Fremdverschulden/Eigenverschulden: Empathie

- Autoritdtsgehorsam/ eigenverantwortlich
handelnde Personlichkeit

Konsequenzen fiir das Handeln tragen

- Sich Uber mégliche Folgen klar sein

- sich klar werden, welche negativen Konsequenzen
man (noch) in Kauf nehmen wtirde

- Umgang mit sozialer Isolierung

- Quellen von Motivation

- Ruckhalt in sozialen Gruppen

— vgl. Gugel 2010, S. 515
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30 Situationstexte
zum Thema ,,Zivilcourage*

01. In der U-Bahn

Ein junger Mann sitzt in der U-Bahn. Neben ihm ist
ein Platz frei. Zwei Jugendliche steigen laut redend
zu. Einer setzt sich neben ihn. Die beiden beginnen
den jungen Mann anzup&beln. Der Wagen ist halb

besetzt. Du bist im selben Wagen und beobachtest
die Szene.

02. Wohnheim fir Fliichtlinge

Du wohnst in einem Dorf, in dem ein Wohnheim fur
Flichtlinge in einem leerstehenden Gebaude einge-
richtet werden soll. Es gibt Biirger<d, denen das
nicht gefallt und die massiv dagegen angehen. Sogar
der BlUrgermeister wurde schon bedroht.

03. Die Nachbarwohnung

In der Nachbarwohnung ist eine junge Familie mit einem
zweijahrigen Kind eingezogen. Du hérst das Kind
ofters schreien und die Mutter laut schimpfen. Du hast
den Verdacht, dass die Mutter ihr Kind auch schlégt.

04. Zivilcourage in der Bevdlkerung
WZivilcourage hat bei der Bevolkerung in Deutschland
einen hohen Stellenwert” ist immer wieder zu horen.

05. Zivilcourage lernen
LZivilcourage kann man lernen.*

06. Nicht eingreifen — oder doch?

Was ist ein Held, der sein ganzes weiteres Leben tot
sein wird? [...] Nein, ich wlrde definitiv nicht ein-
greifen und kann es auch niemandem empfehlen.
Mischt Euch nicht ein.

Blogbeitrag von MiaMama, 8.12.2014 auf: www.zeit.de

Aber was, wenn ich selbst der Angegriffene,
Belastigte bin, der in der gefahrlichen Situation
selbst bedroht wird, von wem auch immer?
Woiinsche ich mir dann auch, dass alle wegschauen?
Dass mir niemand hilft?

Blogbeitrag von RiaHelenSchneider, 8.12.2014 auf: www.zeit.de

07. Alltagshelden<A
Menschen, die Zivilcourage zeigen, werden oft als
LJAlltagshelden<A“ bezeichnet.

08. Zivilcourage in der Schule

,Damit Kinder in der Schule Zivilcourage lernen,
muss Kiritik erwlinscht sein, auch wenn sie sich ge-
gen Lehrer und Lehrplan richtet”, meint Kurt Singer.

09. Witze erzédhlen

Auf dem Schulhof werden von einer Clique lautstark
»Turkenwitze* erzahlt. Du stehst in der Nahe und
horst mit.

10. Angst
Warum haben manche Menschen Angst, sich ein-
zumischen? Was hindert sie daran?

11. Herr Miiller

Herr Miller macht abschatzige, bloBstellende
Bemerkungen Uber deine Mitschilerin Lisa, weil sie
unentschuldigt zu spat kam und zudem noch

eine schlechte Klassenarbeit geschrieben hatte.

Du argerst dich.

— Herausgeberin:

12. Die Schultoilette

Max geht auf die Schultoilette und entdeckt einen
Aufkleber mit der Aufschrift ,Deutschland den
Deutschen®.

13. Lehrera
Was hast du in der Schule schon mit Lehrern<a erlebt?
- Der Lehrer<A stellt einen Schiilersa
immer wieder bloB
- Der Lehrer<A witzelt Gber einen Schilersa
- Der Lehrer<A vergibt Spitznamen

14. Respekt vor Gerechtigkeit

Der Amerikaner Henry David Thoreau schrieb vor
Uber 100 Jahren: ,Ich finde, wir sollten erst Men-
schen sein und danach Untertanen. Man sollte nicht
den Respekt vor dem Gesetz pflegen, sondern vor
der Gerechtigkeit.”

15. In Kauf nehmen
Wenn es die Situation erfordert, wirde ich folgendes
in Kauf nehmen, um anderen aus einer Notsituation
zu helfen:
- die Verschmutzung meiner Kleidung
- zu spét in die Schule/Arbeitsstelle kommen
- eine korperliche Verletzung
- einen finanziellen Nachteil
- eine Ausbildung/einen Arbeitsplatz
aufs Spiel setzen
- von Freunden verlassen werden
- offentliche Empoérung auf mich ziehen
- zu einer Geldstrafe verurteilt werden

16. Etwas unternehmen

Laura mdéchte nicht nur zusehen, sondern etwas
gegen Auslanderfeindlichkeit und Rechtsextremismus
unternehmen. Sie hat sich folgende Handlungs-
weisen Uberlegt:

- einen Leserbrief schreiben

- einen Aufruf unterzeichnen

- an einer Demonstration teilnehmen

17. Tater

Wodurch fuhlen sich Tater<A in ihrem Tun bestatigt

und unterstitzt?

-, Tater erwarten Opfer, keine Gegner*,
was kdnnte dieser Satz bedeuten?

- Wer oder was hat Einfluss auf das Verhalten
der Tatersa?

- Wie sollte man mit dem Téater<A reden?

18. Freiwilligkeit oder Zwang

+Es wird vielfach angenommen, dass Diktaturen und
Terrorsysteme im Wesentlichen durch Zwang und
Gewalt und damit durch Angst regiert und aufrecht-
erhalten werden. In der Regel genligt das nicht;
Diktaturen und Terrorsysteme sind vielmehr auf die
freiwillige und bereitwillige Mitwirkung mindestens
eines Teils der Bevoélkerung angewiesen.*

Manfred Sader: Toleranz und Fremdsein.

Weinheim und Basel 2002, S. 133

19. Helden<A
,Lerne zu akzeptieren, dass du kein Held bist",
meint Pater Anselm Grin.

Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Gestaltung: www.leitwerk.com @:

20. Auf dem Bahnsteig

Stell* dir vor, du kommst auf einen Bahnsteig des
Bahnhofs und siehst, wie zwei junge Manner ein
Madchen festhalten und belastigen. Du bist allein
auf dem Bahnsteig.

21. Zuschauera
In Notsituationen gibt es oft viele Zuschauer<A.

22. HitlergruB im KZ

In der Zeitung war zu lesen: ,Die Polizei in Weimar
ermittelt gegen drei 14 und 15 Jahre alte
Schulerinnen aus Hanau. Zwei der M&dchen
haben bei einem Besuch der KZ-Gedenkstatte
den HitlergruB3 gezeigt und sich dabei von dem
dritten Madchen fotografieren lassen.”

Vgl. Frankfurter Rundschau, 9./10.5.2009, S. D7

23. Die Disco

Du bist mit Freundinnen unterwegs. Ihr mdchtet
noch in eine Disco zum Feiern. Der Tursteher lasst
jedoch eine deiner Freundinnen nicht durch

und meint: ,,Du hast hier nichts verloren.

Mit solchen Hosen kommst du hier nicht hinein.*

24. Der Gastwirt

Eine afro-amerikanische Kunstlerin geht spat abends
in ein Bistro. Sie wird vom Gastwirt nicht bedient.
Seine Begrindung: ,,Fur Neger gibt’s hier nichts.*

25. Die Politiker<a
Politikersa fordern Blrger<A immer wieder auf,
Zivilcourage im Alltag zu zeigen.

26. Vor dem Schultor

Was tun, wenn die NPD vor dem Schultor steht?
Immer wieder versuchen Neonazis, an Schulen Fu3
zu fassen. Sie verteilen Werbematerial, wie z.B.

die so genannten Schulhof-CDs mit rechtsradikalem
Liedgut oder Zeitungen.

27. Mut in der Politik

,Mut in der Politik zeigt, wer sich weigert, Miss-
stande schon zu reden, Versdumnisse zu leugnen
und Skandal6ses zu vertuschen®, meint der
Politikwissenschaftler Gerd Meyer.

28. Zivilcourage kann scheitern

Die Theologin Dorothee Sélle schreibt: ,Natirlich gibt
es die Erfahrung der Ohnmacht, aber sie darf einen
nicht lahmen. Zivilcourage hat mit Selbstachtung,

mit der Selbstbehauptung menschlicher Wirde zu tun.
Und das kommt vor dem Erfolg.”

29. Mut und Angst

,Mut heiBt ja nicht, ohne Angst etwas zu tun,
sondern trotz Angst etwas zu machen®, meint die
Psychotherapeutin Angela Seifert.

30. Jule

Jule bringt, schon so lange sie denken kann, etliche
Kilo zu viel auf die Waage. Sie wird von den Mit-
schilernsd oft gehanselt und gemobbt. Zum Sport-
unterricht mag sie schon gar nicht mehr gehen.

Und jetzt haben schon alle anderen einen Ausbildungs-
platz, nur sie nicht.
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c‘_ In der U-Bahn

Ein junger Mann sitzt in der U-Bahn. Neben ihm ist ein Platz frei.
/Zwei Jugendliche steigen laut redend zu. Einer setzt sich neben ihn.
Die beiden beginnen den jungen Mann anzupobeln.

Der Wagen ist halb besetzt.

Du bist im selben Wagen und beobachtest die Szene.

»P» \Was geht dir durch den Kopf?
¥ \Wirst du etwas unternehmen? Warum handelst du bzw. warum nicht?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

02 Wohnheim fur Fluchtlinge

Du wohnst in einem Dorf, in dem ein Wohnheim flr FlGchtlinge

in einem leerstehenden Gebaude eingerichtet werden soll.

Es gibt BUrger<a, denen das nicht gefallt und die massiv dagegen angehen.
Sogar der Burgermeister wurde schon bedroht.

PP \Was sollte der Blrgermeister deines Erachtens tun?
P> \Was konntest du dir vorstellen selbst zu tun?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

03

Die Nachbarwohnung

In der Nachbarwohnung ist eine junge Familie mit einem zweijahrigen Kind
eingezogen. Du horst das Kind oOfters schreien und die Mutter laut schimpfen.
Du hast den Verdacht, dass die Mutter ihr Kind auch schlagt.

PP \Was machst du?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com



0 aueyp|Ig WD SIOMUB| MMM :8ungjpisac)y — Jopaoy Uep /480101 — [9BN5) JOUIUND 4011y — [9MOQIN SH| ‘utinagyvpay agoniiomauvia — qdg/Bunplig ayospiod Jny efeljuezsepung :uti2qassnviaff — _@

9BeINOOIINZ (80 [ “N 1¢4214dd11[) tit 42130 QUaIMIY ], —




— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

Zivilcourage in der Bevolkerung

04

,Zivilcourage hat bei der Bevolkerung in Deutschland einen hohen Stellenwert”
Ist immer wieder zu horen.

PP Stimmst du dieser Aussage zu”?
»P» \Warum/warum nicht? Woran zeigt sich das?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

05

Zivilcourage lernen

,Zivilcourage kann man lernen.”

»P» Wie kdnnte das gehen? Benenne drei Moglichkeiten.

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

06 Nicht eingreifen — oder doch?

,Was ist ein Held, der sein ganzes weiteres Leben tot sein wird? [...]
Nein, ich wdrde definitiv nicht eingreifen und kann es auch niemandem empfehlen.
Mischt Euch nicht ein.” Blogbeitrag von MiaMama, 8.12.2014 auf: www.zeit.de

LZAber was, wenn ich sellbst der Angegriffene, Belastigte bin,

der in der gefahrlichen Situation selbst bedroht wird, von wem auch immer?
Wunsche ich mir dann auch, dass alle wegschauen”? Dass mir niemand hilft”?*
Blogbeitrag von RiaHelenSchneider, 8.12.2014 auf: www.zeit.de

P> \Was spricht fur die erste, was fur die zweite Meinung?
PP \Welcher Meinung wurdest du eher zustimmen?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

07 Alltagsheldenn

Menschen, die Zivilcourage zeigen, werden oft als ,AlltagsheldensA® bezeichnet.

PP \Was bedeutet der Begriff fur dich?
B> Wer ist fUr dich ein AlltagsheldsA? Warum?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

07

Zivilcourage in der Schule

,Damit Kinder in der Schule Zivilcourage lernen, muss Kritik erwiinscht sein,
auch wenn sie sich gegen Lehrer und Lehrplan richtet”, meint Kurt Singer.

PP Hast du den Eindruck, dass Kritik an deiner Schule erwunscht ist?
P> Hast du selbst schon Kritik in der Schule geubt?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

09 Witze erzahlen

Auf dem Schulhof werden von einer Clique lautstark ,, Turkenwitze® erzahlt.
Du stehst in der Nahe und horst mit.

PP \Was machst du in der Situation”?
PP \Was machst du spater?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

10 Angst

Warum haben manche Menschen Angst, sich einzumischen?
Was hindert sie daran?

PP \Vas spielt dabei deiner Meinung nach eine besondere Rolle”?

— Angst vor negativen Konsequenzen

— nicht wissen, was zu tun ist

— Angst, was die anderen Uber einen Denken
— Angst etwas falsch zu machen

— Angst ausgelacht zu werden

— was ganz Anderes, namlich...

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

11 Herr Muller

Herr MUller macht abschatzige, bloBstellende Bemerkungen tber
deine Mitschulerin Lisa, well sie unentschuldigt zu spat kam und zudem noch
eine schlechte Klassenarbeit geschrieben hatte. Du argerst dich.

PP \Was geht dir durch den Kopf?
»P» Wirst du etwas zu Herrn MUller bzw. zu Lisa sagen?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com



2L auByp|ig WO SBMYB| MMM :Sungjpisac) — Jopaoy UB[ 3ri8010] — [9BNKD) JSYIUND) 011y — [850Q\N SH| ‘utinagyvpay] agoriomauvia, — qdg/Bunplig syosiyjod Jnj s[eiuszsepung utiaqassnvioff — _@

oBRINOO|INZ :80 T UN 1¢42144d3u[) w1 4213D] QUMDY ] — 1 i e —-.:|



— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

_N Die Schultoilette

Max geht auf die Schultoilette und entdeckt einen Autkleber mit der Aufschrift
,2Deutschland den Deutschen®.

»P» \Was sollte Max deiner Meinung nach tun”?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

13 Lehrera

Was hast du in der Schule schon mit Lehrernsa erlebt?

— Der Lehrersha stellt einen Schulersa immer wieder bloR
— Der Lehrersa witzelt Uber einen Schilersa
— Der Lehrer<a vergibt Spitznamen

P> Wie hattest du am liebsten reagiert?
PP \Vas hast du tatsachlich gemacht?

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com
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SITUATION

14 Respekt vor Gerechtigkeit

Der Amerikaner Henry David Thoreau schrieb vor tber 100 Jahren:
Jch finde, wir sollten erst Menschen sein und danach Untertanen.
Man sollte nicht den Respekt vor dem Gesetz pflegen,

sondern vor der Gerechtigkeit.”

»P» \Was konnte er mit diesem Satz gemeint haben?
PP \Was bedeutet dieser Satz fur dich heute”? Und fUr die Gesellschaft?

Ubrigens hatte der Text den Titel: ,Uber die Pflicht vom Ungehorsam gegen den Staat.*

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com



G auByp|ig WOD SIOMUB| MMM :8ungjpisary — Jopaoy Ue( :fp43010,] — [9BNL) JOYIUNG) 403y — [9MOQIN S| ‘utinaiyvpay agayziomiuvian — qda/Bunplig eyospjod Jny sfesiuszsepung

oBBINOD|INZ (801 4N 1¢144d3U[) Wit 4o1Ip]|QuUadY ], —




— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

13

In Kauf nehmen

Wenn es die Situation erfordert, wirde ich folgendes in Kauf nehmen,
um anderen aus einer Notsituation zu helfen:

— die Verschmutzung meiner Kleidung

— zu spat in die Schule/Arbeitsstelle kommen

— eine korperliche Verletzung

— einen finanziellen Nachtell

— eine Ausbildung/einen Arbeitsplatz aufs Spiel setzen
— von Freunden verlassen werden

— Offentliche Emporung auf mich ziehen

— zu einer Geldstrafe verurteilt werden

@” — Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb — Verantwortliche Redakteurin: Iris Méckel — Autor: GUnther Gugel — Gestaltung: www.leitwerk.com



91 aueyp|ig WD SIOMUB| MMM :8ungjpisac)y — Jopaoy Uep /480101 — [9BN5) JOUIUND 4011y — [9MOQIN SH| ‘utinagyvpay agoniiomauvia — qdg/Bunplig ayospiod Jny efeljuezsepung :uti2qassnviaff — _@

9BeINOOIINZ (80 [ “N 1¢4214dd11[) tit 42130 QUaIMIY ], —




— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

16

Etwas unternehmen

Laura mochte nicht nur zusehen, sondern etwas gegen
Auslanderfeindlichkeit und Rechtsextremismus unternehmen.
Sie hat sich folgende Handlungsweisen uberlegt:

— einen Leserbrief schreiben
— einen Aufruf unterzeichnen
— an einer Demonstration teilnehmen

PP \Wie sinnvoll erscheint dir dies? Was wurdest du ihr raten?
PP Hast du weitere |deen?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage 7 — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form

des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

17 Taterw

Wodurch fUhlen sich TatersA in inrem Tun bestatigt und unterstitzt?

PP | Tater erwarten Opfer, keine Gegner®, was konnte dieser Satz bedeuten?
»» \Wer oder was hat Einfluss auf das Verhalten der Tatersa?
PP Wie sollte man mit dem Tatersa reden?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

18

Freiwilligkeit oder Zwang

,ES wird vielfach angenommen, dass Diktaturen und Terrorsysteme

im Wesentlichen durch Zwang und Gewalt und damit durch Angst regiert
und aufrechterhalten werden. In der Regel genlgt das nicht;

Diktaturen und Terrorsysteme sind vielmehr auf die freiwillige und bereit-
willige Mitwirkung mindestens eines Teils der Bevolkerung angewiesen.”
Manfred Sader: Toleranz und Fremdsein. Weinheim und Basel 2002, S. 133

»P» \Warum unterstltzen Menschen freiwillig eine Diktatur?
PP \War das auch im Nationalsozialismus so?
¥ \\Vas bedeutet dies fur dich?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

19

Heldenwh

,Lerne zu akzeptieren, dass du kein Held bist“, meint Pater Anselm Grun.

»P» \Warum meint er, dass Menschen Helden<a sein wollen,
obwohl sie keine sind?
PP \Nas bedeutet dieser Satz fur dich?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

20 Auf dem Bahnsteig

Stell’ dir vor, du kommst auf einen Bahnsteig des Bahnhofs und siehst,
wie zwei jJunge Manner ein Madchen festhalten und belastigen.
Du bist allein auf dem Bahnsteig.

PP \Was geht dir durch den Kopf?
PP \Vas fuhlst du?
»P» \Vas machst du?
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SITUATION

Zuschauersa

21

In Notsituationen gibt es oft viele ZuschauersA.

Wodurch beeinflussen ZuschauersA das Geschehen?
Warum greifen sie nicht ein?

Was ware, wenn sie nicht anwesend waren?

Wie konnte man als Zuschauersa aktiv werden?

YYIYY
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

99 HitlergruBB im KZ

In der Zeitung war zu lesen: ,Die Polizei in Weimar ermittelt gegen drei

14 und 15 Jahre alte Schulerinnen aus Hanau. Zwei der Madchen

haben bei einem Besuch der KZ-Gedenkstatte den Hitlergrul3 gezeigt und
sich dabei von dem dritten Madchen fotografieren lassen.”

Vgl. Frankfurter Rundschau, 9./10.5.2009, S. D7

»P» \Was meinst du, warum die Schulerinnen dies getan haben?
PP \Was hattest du gemacht, wenn du die Szene beobachtet hattest?
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des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

23

Die Disco

Du bist mit Freundinnen unterwegs. Ihr mochtet noch in eine Disco zum Feiern.
Der Tursteher lasst jedoch eine deiner Freundinnen nicht durch und meint:
,Du hast hier nichts verloren. Mit solchen Hosen kommst du hier nicht hinein.”

PP Darf der das?
PP \Was macht ihr?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

NN_ Der Gastwirt

Eine afro-amerikanische Kunstlerin geht spat abends in ein Bistro.
Sie wird vom Gastwirt nicht bedient.
Seine Begrundung: ,,Fur Neger gibt’s hier nichts.*

»P» \Was meinst du, wie die anderen Gaste reagieren”?
»P» \Was sollte die Klnstlerin tun?
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des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

95 Die Politikerxa

PolitikersaA fordern BlrgersA immer wieder auf, Zivilcourage im Alltag zu zeigen.

»P» \Was meinen sie damit?
PP Nenne ein Beispiel.
»» Wie und wo kdnnten Politikersa Zivilcourage zeigen?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage 7 — Erste Auflage: Oktober 2015 7 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form

des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

76 Vor dem Schultor

Was tun, wenn die NPD vor dem Schultor steht?

Immer wieder versuchen Neonazis, an Schulen Ful3 zu fassen.
Sie verteilen Werbematerial, wie z.B. die so genannten
Schulhof-CDs mit rechtsradikalem Liedgut oder Zeitungen.

PP \Was wardest du tun, wenn an deiner Schule so etwas geschehen wurde?
»P» Wie kann man sich auf solche Situationen vorbereiten?
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97 Mut Iin der Politik

,2Mut in der Politik zeigt, wer sich weigert, Missstande schon zu reden,
Versaumnisse zu leugnen und Skandaloses zu vertuschen®,
meint der Politikwissenschaftler Gerd Meyer.

PP \WVas bedeutet dies genau”?
P> Kennst du mutige PolitikersA?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

28

Zivilcourage kann scheitern

Die Theologin Dorothee Sdlle schreibt: ,Naturlich gibt es die Erfahrung
der Ohnmacht, aber sie darf einen nicht [ahmen.

Zivilcourage hat mit Selbstachtung, mit der Selbstbehauptung
menschlicher Wirde zu tun. Und das kommt vor dem Erfolg.”

PP Hast du schon Ohnmacht erlebt?
»P» Was bewirken Ohnmachtserfahrungen?
PP \Was ist fUr dich Selbstachtung und Wirde?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

29 Mut und Angst

,Mut heil3t ja nicht, ohne Angst etwas zu tun,
sondern trotz Angst etwas zu machen®,
meint die Psychotherapeutin Angela Seifert.

P> Hast du schon eine Situation erlebt, in der du Angst hattest?
»P» Wie kann man Angst uberwinden?
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— Themenblitter im Unterricht Nr. 108: Zivilcourage — Erste Auflage: Oktober 2015 — Internet: www.bpb.de/themenblaetter — <A stent fur die weibliche Form
des vorangegangenen Begriffs

SITUATION

w.c Jule

Jule bringt, schon so lange sie denken kann, etliche Kilo zu viel auf die Waage.
Sie wird von den Mitschilern<a oft gehanselt und gemobbit.

Zum Sportunterricht mag sie schon gar nicht mehr gehen.

Und jetzt haben schon alle anderen einen Ausbildungsplatz, nur sie nicht.

»P» \Was meinst du, was Jule durch den Kopf geht?
PP |[st das nur Jules Problem, oder kommt hier noch etwas anderes zum Vorschein?
P> \Was hat Jules Situation mit Zivilcourage zu tun?
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Weiterfiihrende Hinweise

— Angebote aus der Bundeszentrale fiir politische Bildung

— Schriftenreibe

Trainingsprogramm fur Zivilcou-
rage ,Mach den Unterschied”.
»Mach den Unterschied" wurde
vom Verein ,Gegen Vergessen —
Flr Demokratie entwickelt
(Lizenzausgabe fiir die Bundes-
zentrale fUr politische Bildung)

Herausgeber: Gegen Vergessen
— FUr Demokratie e.V., Bonn 2014
— Bestell-Nr. 2591

— Aus Politik und Zeitgeschichte

Nr. 14-15/2015:
Engagement

— Bestell-Nr. 7514

(nur noch Restexemplare)

Nr. 7-8/2000:

Zivilcourage — eine demo-
kratische Tugend; darin:
Muradiye Karakus, Dieter Linse:
Welche Kompetenzen sind
notig, um Zivilcourage als demo-
kratische Tugend zu férdern?

— nur noch online

— Themen und Materialien

Zivilcourage lernen: Analysen —
Modelle — Arbeitshilfen
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mann / Siegfried Frech /
Gunther Gugel (Hrsg.)

448 Seiten, Bonn 2005

— Bestell-Nr. 2412
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Bonn 2012
— Bestell-Nr. 5842
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— Bestell-Nr. 5829
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Bonn 2007

— Bestell-Nr. 5825

— bpb-Angebote

Bestellmdglichkeiten und
weitere Informationen zu den
Angeboten der Bundeszentrale
fUr politische Bildung unter:

www.bpb.de/shop

— Weitere Publikationen

Carlsburg, Gerd-Bodo von u.a.:

Singer, Kurt:

LHiitte ich doch nicht
weggeschaut!“

Zivilcourage friiher und heute
Augsburg 2011

Gugel, Giinther:
Handbuch Gewaltpravention 11

Fiir die Sekundarstufen

und die Arbeit mit Jugendlichen
Tubingen 2010

— online: www.schulische-
gewaltpraevention.de

Jonas, Kai / Boos, Margarete /
Brandstiitter, Veronika (Hrsg.):
Zivilcourage trainieren!

Theorie und Praxis
Géttingen 2007

Kiihne, Ulrich:
Mutige Menschen: Frauen
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Hagen 2011

Liinse, Dieter u.a.:
Zivilcourage kénnen alle!

Ein Trainingshandbuch fiir

Schule und Jugendarbeit
Mulheim a.d. Ruhr 2011

Mevyer, Gerd / Frech, Siegfried
(Hrsg.): Zivilcourage.
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Schwalbach/Taunus 2012

Meyer, Gerd:
Mut und Zivilcourage. Grund-

lagen und gesellschaftliche Praxis
Opladen 2014

Zivilcourage wagen.
Wie man lernt sich einzumischen

Munchen 2003

— Internetadressen

wwuw.spiegel.de/themal
zivilcourage

Spiegel-Artikel und Hintergriinde
zum Thema Zivilcourage

wwuw.eingreifen.de/html/
was-ist-zivilcourage-
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sollte ich eingreifen?

www.aktion-tu-was.de
Vielseitige Angebote
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www.aktion-zivilcourage.de
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www.zeig-courage.de
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— Themenblitter
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— Bestell-Nr. 5990
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— Themenblitter
im Unterricht
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— Themenblitter
im Unterricht

Nr. 16: Mobbing
— nur noch online

— nur noch online

— Aktualisierte Neuauflage!
Kartenspiel ,jetzt mal ehrlich 1¢

— Gesellschaft fii
das Kartenspiel

steiger

jetzt mal ehrlich 1
Was wiirdest du tun?
60 heikle Situationen

Ein Spieler<A entscheidet sich,
wie er<A in der Situation auf
der Spielkarte handeln wirde,
und Uberlegt, wie ihn<A

die anderen einschéatzen.
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60 farbig illustrierte Spielkarten

— Thema im Unterricht
Was heiBt hier
Demokratie?

— Bestell-Nr. 5399

— Kartenspiel
Jetzt mal ehrlich 1¢
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— Themenblitter im Unterricht (siehe Seite 2)

Bestell-Nr. 5402 Ex. Zivilcourage (Nr. 108) neu!
Bestell-Nr. 5403 Ex. Flichtlinge (Nr. 109) neu!
Bestell-Nr. / Ex.
Bestell-Nr. / Ex.
Bestell-Nr. / Ex.

— pocket (1,00 Euro pro Exemplar)

Bestell-Nr. 2557
Bestell-Nr. 2553
Bestell-Nr. 2551

Ex. pocket recht
Ex. pocket global
Ex. pocket politik (4. Auflage 2011)

— Thema im Unterricht / Extra: Arbeitsmappen

Bestell-Nr. 5339 Ex. Logbuch Politik (2013)

Bestell-Nr. 5338 Ex. Zeitgeschichte fUr Einsteiger (2013)
Bestell-Nr. 5399 Ex. Was heiBt hier Demokratie? (2012)
Bestell-Nr. 5630 Ex. Kniffbox Politik (neu 2015)

Bestell-Nr. 5336 Ex. Wirtschaft fUr Einsteiger (neu 2011)
Bestell-Nr. 5333 Ex. Gesellschaft fur Einsteiger (neu 2014)

Bestell-Nr. 5332 Ex. Politik fur Einsteiger (neu 2013)

— Kartenspiele (1,50 Euro pro Exemplar)

Bestell-Nr. 1928 Ex. machtprobe

Bestell-Nr. 1927 Ex. pimal daumen 2
Bestell-Nr. 1925 Ex. max5

Bestell-Nr. 1924 Ex. jetzt mal ehrlich 1 neu!
Bestell-Nr. 1923 Ex. irre genug

Bestell-Nr. 1922 Ex. wahlzeit! warum wahlen?

Bestell-Nr. 1921 Ex. friher oder spater



