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Wenn es darum geht, nicht mehr belas-
tigt zu werden, sollte dieser Wunsch deutlich for-
muliert und erlautert werden (s. ,Menschenfeindliche,
antidemokratische Inhalte offenlegen®). Wenn diese Videos
Offentlich gepostet werden, konnte die Kritik als Kommentar
gepostet werden. Dadurch konnen andere daruber aufgeklart
werden und im besten Fall wird man unterstttzt. Besonders
bedenkliche Inhalte (z. B. Hatespeech oder Gewaltaufrufe)
kdnnen zudem bei Plattformen gemeldet werden.
Sollte der Wunsch nicht respektiert werden, kann die |
Person blockiert werden. , y

Zuerst sollte man sich ge-
meinsam informieren, wer die Demo ver-
anstaltet und wer sie besucht. Dazu gehort
nicht nur das Motto, sondern auch die inhaltliche
Ausgestaltung. Wer nimmt an der Demo teil, was
fur Redebeitrage, Transparente und andere politische
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FREUNDINNEN ZU
EINER VERSCHWORUNGS-
IDEOLOGISCHEN DEMO
GEHEN WOLLEN?

Statements finden sich und wie werden diese
eingeordnet? Wichtig ist, das eigene Unwohl-
sein oder den Wunsch, selbst nicht teilnehmen
zu wollen, transparent zu machen. Dabei kann
man verdeutlichen, dass offen geduBerte Kritik
ein Zeichen von freundschaftlichem
Respekt ist.
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Manchmal kann es helfen, wenn eine auf Vertrauen

und Zuneigung basierende Beziehung zu der Person besteht,
die einer Verschworungsideologie anhangt. Davon ausgehend
kann man versuchen, sich in der Diskussion an Themen anzunahern,
bei denen man sich einig ist. Manches Unbehagen teilt man mog-
licherweise, zieht aber unterschiedliche Schllsse, die man deutlich
machen kann. Zum Beispiel so: Ich mache mir auch Sorgen
um die Zukunft, genauso wie du. Ich versuche deswegen, mich in
einer Initiative zu organisieren. Lass uns fareinander da sein.
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Wenn das Gegenuber deine Sichtweise jedoch ignoriert, dann durfen
Grenzen gesetzt werden — zum eigenen Wohl und dem anderer
Familienmitglieder, die beispielsweise junger, bzw. leichter beeinfluss-
bar sind und die Verschwdrungserzahlungen schlecht beurteilen
und einordnen kénnen. Im auBersten Fall ist es auch maglich, die
Runde zu verlassen bzw. beim nachsten Zusammentreffen die

Person auszuladen. Das eigene Wohlbefinden steht hier im Vor-
dergrund. SchlieBlich kann es auBerst belastend sein, wenn
die eigenen Grenzen nicht respektiert werden.



https://www.amadeu-antonio-stiftung.de/publikationen/wissen-was-wirklich-gespielt-wird-/
https://www.bpb.de/lernen/digitale-bildung/medienpaedagogik/270188/verschwoerungstheorien

