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iIN Ellsqs S|'|'uc|'|'|on wdare: Entwicklung der Rechte von Menschen mit Behinderungen
1994: Im Grundgesetz wird der Satz erganzt: »Niemand darf
aufgrund seiner Behinderung benachteiligt werden.«
2002: Alle staatlichen Stellen mUssen Barrierefreiheit garantieren,
sagt ab jetzt das Behindertengleichstellungsgesetz.
2006: Das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz (AGG) wird
eingefuhrt. Es verbessert den Schutz von behinderten Menschen
vor Diskriminierung, beispielsweise auf dem Wohnungsmarkt,
bei Versicherungen oder im Handel.
Das Amt hat gesagt, ich soll in eine Werkstatt fur behinderte J
Menschen gehen. Aber das will ich nicht. Ich habe Lern- , _ , 2009: In Deutschland tritt die Behindertenrechtskonvention der
o i ) ) B Menschen mit sensorischer Behinderung . . . . .
schwierigkeiten, aber ich kann trotzdem verschiedene Jobs Vereinten Nationen (UN-BRK) in Kraft und sagt klar: Die gleich-
machen. Dabei will ich Unterstitzung bekommen und far Z/'nedr}zjsnpgzr:?;?::_':;:m:::ung berechtigte Teilhabe und Inklusion von Menschen mit Behinderungen
den Job auch eine angemessene Bezahlung. Ich moéchte - Neurod Versch ist ein Menschenrecht, kein Akt der FUrsorge oder Gnade.
eurodivergente Menschen
nicht, dass andere fiir mich entscheiden, was gut fir mich HTOCVErS Alltaaliche Mehrbel M h + Behi
= , ist. Ich habe das Gefiihl, das Amt macht es sich leicht. [ Menschen mit nicht-sichtbarer Behinderung/ @ [ tagliche Mehrbelastungen von Menschen mit Behinderungen
/,//,?/ i = AN nicht anerkannten Behinderungen h *  Crip Tax: Leben mit Behinderung kostet Extra-Geld,
};'?:!/ / f;‘ / f / /’e / / / / Menschen mit Lernschwierigkeiten und K insbesondere dort, wo gesellschaftliche Barrieren zusatzlich behindern.
”/f "“ f;f [ 1] Elisq kognitiven Beeintrachtigungen N
f /f [ / ! ’ g Crip Time: Leben mit Behinderung kostet Extra-Zeit,
(] ; B Menschen mit kdrperlichen Beeintrdchtigungen * . . o
24 Jahre Fir die einen sind Behindertenwerkstitten ein um Bedarfe abzudecken oder bei fehlender Barrierefreineit
Ort, an dem sie Anschluss finden und sich mit W Chronisch kranke Menschen Zugénge zu finden. Was dauert fiir wen wie lange?
Wie sAag ich’'s richiig? etwas beschaftigen konnen, flr andere ein BN Erinnerung an behinderte Menschen, die durch
. O.rt v?n Ausbeutung. und Fremdpestlmmung. aktive ableistische Gewalt, durch Rebellion, .
Als Bezemhngng kgnn man sowohl Sie kénnen dazu belt!ragen, behinderte durch Vernachladssigung oder durch Suizid ° >Crip« (Krippel) wird manchmal von
Menschen mit Behinderungen als auch Menschen auszuschlieBen. ihr Leben verloren haben . N behinderten Menschen als (ironische)
behinderte Menschen« verwenden. . Selbstbezeichnung verwendet
,Behindert« ist kein Schimpfwort. '

Es ist nicht okay, wenn nichtbehinderte
Menschen den Begriff verwenden!

Ableismus ist die Diskriminierung von Menschen mit _ <. Vo

Was sagt Ableismus I T e g g gt * .o
Behinderungen. Gesprochen: Ey-be-lis-mus (able heiBt tber die Werte unserer . = aaeuuE T a e et
fahig auf Englisch). Ablei ird oft mit Behinderten- Gesellschaft aus? L] I ?2 ®H BV AYVildeR O

. gl au ng isch). Ableismus wird oft mit Behinderten Wo morket du. dass wir ))Besondere Bedurfr“sse 4
feindlichkeit Ubersetzt, bedeutet aber noch mehr. Menschen in >niitzlich .
(] (] (X ) (]

und >nicht natzlich«
Ableismus beschreibt ... einteilen? Neln' ElnfGCh Bedurfnlsse.
... die Einteilung von Menschen in >-mehr oder weniger wertvol W-

ie alle.«

aufgrund angenommener oder tatsachlicher Fahigkeiten. Mehr Jede sechste Person: Circa 16 Prozent der

_ o o0 o

Leistung wird hdher bewertet als weniger Leistung. Dadurch wird N\ Menschen in Deutschland leben mit einer Wie kanns.l. du deinen BI ICk fu r Bq rrleren

der Wert eines Menschen an seinen 6konomischen Wert gekoppelt. Behinderung. 97 Prozent der Behinderungen

.. die Barrieren, die Menschen in der Gesellschaft behindern. entstehen im Laufe des Lebens. in deinem Umfeld scharfen? Was kannsnl- du

Locker formuliert: Menschen sind nicht nur behindert, sie werden Behinderung oder Beeintrichtigung?

auch behindert! Um Barrieren abzubauen, gibt es Fahrstiihle, Der Begriff Besintrachtigung bezieht sich auf d f S i ® b b 7

Verdolmetschung in Gebardensprache, Blindenleitsysteme, Braille- den kérperlichen Aspekt der Behinderung. q u r u n' u m SIe q zu q uen ]

schrift und vieles andere mehr — doch oft fehlen diese Dinge. Beeintrachtigungen sind sehr unterschiedlich,

.. wie behinderte Menschen in Biichern, Serien oder der Werbung keine wirkt sich genau gleich aus: Es gibt

dargestellt werden: oft als sbemitleidenswert ohne eigene Ziele, Beeintrachtigungen des Sehens, des Horens,

als >Genie« oder als »inspirierend:, einfach weil sie Alltagliches tun. des Lernens, der Gesundheit und mehr.

Oft wird Uiber sie gesprochen, ohne ihre Perspektiven und Expertisen N Beeintrachtigungen konnen angeboren sein bzw.

einzubezichen. Ableismus ist Gewalt durch Unfalle oder chronische Krankheiten entstehen.
Menschen mit Behinderung erleben wesentlich haufiger psychische und physische Der Bedri - 2

. . . . _— i griff Behinderung steht dafur, dass _ _ . _

Bei Ableismus handelt es sich um ein allgegenwartiges Macht Gewalt als nichtbehinderte Menschen. Dazu gehéren etwa Bevormundung, : : Erst als meine Tochter und ihre Frau Zwillinge bekamen und ich

verhéltnis zwischen Menschen mit und ohne Behinderungen. Menschen auch durch ihr Umfeld behindert L : : S 4
Fixierung und Beleidigungen. Behinderte Frauen und Madchen erfahren zwei- M - mit einem breiten Kinderwagen unterwegs war, fiel mir auf, ,1

Wenn das nicht reflektiert wird, erlernen wir alle automatisch ableistische werden: Mit dem Rolstuhl die Treppen hoch o " , ) /

’ bis dreimal dfter sexualisierte Gewalt als nichtbehinderte Frauen und Madchen. JU einer Sitzuna? Fast unméalich. Aber mit d wie rlcksichtslos Leute parken. Oder wie ich genau wissen ¥ : /

Verhaltens- und Denkweisen. _ . : g¢ rast unmodgiich. Aber mit dem PR : : [ 7’

Zur Gewalt gegen queere und rassifizierte behinderte Menschen fehlen Studien. Fahrstuhl hochfahren oder zum Online-Meeting muss, an welcher U-Bahn-Station ich ein- und aussteigen kann,
* Behinderte Menschen miissen oft auf gesonderte Schulen gehen, Ableismus war tadlich kommen? Méglich! Als schwerhérige Person im weil es dort einen Fahrstuhl gibt. Mir wurde klar, dass
i i} i i i . B} . . B} , Menschen, die einen Rollstuhl nutzen, mit vielen raumlichen
::n \r/]\/jhn ;md P:clegehelr[gllen :V?htnjn uns szrden mllt Speiti”er? dort Von den Nationalsozialisten wurden bis zu 400.000 Menschen mit Lernschwierig- Kino? Ohne Horschleife kein Vergnigen. Aber mit Barrieren permanent konfrontiert sind. Ich machte nicht nur
anraiensien getanren. LIes tragt dazl bel, dass viele hIchTbeninderte keiten, chronischen Krankheiten und anderen Behinderungen zwangssterilisiert. Untertiteln oder Audiotranskription? Moglich! - o . .

Menschen sie im Alltag als sfremd: oder »anders< wahrnehmen. . . . . fur die Zeit, in der meine Enkel den Kinderwagen brauchen,
Ab 1939 ermordeten die Nazis Uber 200.000 behinderte Menschen systematisch. Behinderung als Ergebnis gesellschaftlicher Aus- sensibilisiert seinl
Ableismus tétet noch heute grenzung zu verstehen, wird auch als soziales Modell
Im April 2021 ermordete eine Pflegerin in Potsdam vier Menschen mit Behinderung. bezeichnet. In den 1970er-Jahren wurde dieses H ar CI| d 59 J th e | _ _, s

Inklusion it ein Mensch - und bedeutet Die Gewalttat war kein Einzelfall. Das Projekt #AbleismusTotet dokumentiert Modell von Menschen mit und ohne Behinderung ’ \ P .
IST eIn ivVienscnhenrecnt un edeutet, .o . . “ [ e ———"
Die Gesellschaft muss so gestaltet werden, dass alle - T T =4 zum medizinischen Modell entwickelt. Das medizini-
. ) _ . . :
L - - N N\ Menschen mit Behinderungen sind z. B. verstarkt armutsgefahrdet, da sie Menschen htten einen >Defekt,, von dem sie geheilt
7 N . . ) . . ’ -
P -~ \ \ einen schlechteren Zugang zu nicht prekarer Erwerbsarbeit haben. Behinderte werden sollten. q
7 , “ \ S \ Menschen erfahren dann auch Diskriminierung aufgrund inrer sozialen Position
p 4 - \ \ (Klassismus). Fir die Uberschneidung verschiedener Formen von Diskriminierung
/ wird der Begriff Intersektionalitat verwendet. N\

/
Wenn ich mit meiner Assistenz unterwegs bin, J

wird haufig einfach mit ihr Gber mich geredet
statt mit mir. Das passiert sogar im Buro,
grade gestern zum Beispiel: Ich flhre eigent-
lich das Gesprach mit der Kundin, aber sie

e

Diskriminierende

Wir alle haben Ableismus verinnerlicht. Die Wandzeitung ist als Einstieg und Anregung
S IS SR (0 A SR €11, Hqsi- du schon mql erleb-l- ) Es ist schmerzhaft, sich das einzugestehen — gedacht. Dabei musste vieles zusammen-
obwohl die im Hintergrund sitzt. Ich habe ’ f thung aber notwendig, um etwas zu verandern. gefasst, manches verkurzt werden, anderes
mich dann zusammengerissen, aber es dqss mi'l' der Person neben dir Er FUr den Abbau von Ableismus ist es un- wiederum ist gar nicht benannt, obwohl es
passiert eben ofter, und das ist echt belastend. ‘ der entbehrlich, dass wir alle dazulernen und wichtig ware. Weiterfuhrende Informationen
Q) T TS B SRR @ CEED Woergeie: ﬁber diCh gesprOChen Wurde — gemGC“t o Perspektiven von Betroffenen beriicksichtigen. findest du hier:
hangt meist von meiner Tagesform ab.

Barrieren praktisch abzubauen, kann bereits
im Kleinen beginnen. Viele MaBnahmen sind
auch schon ohne viel Geld maglich.

als seist du nicht da? beobachtet?

Jamal, 32 Jahre

o www.bpb.de/
Hier findest du Beratungsangebote:
o (X ® 7 begegnen
Ie fuhlt sich das an:
: . . fachstelle.antidiskriminierung.org/ N\
Ableismus stetig zu begegnen, ist anstrengend :
. . beratungsstellen/
und verletzend. Daflir braucht es Selbstflirsorge
und Widerstandskraft. Behinderte Menschen
. v 1 . Impressum
schulden niemandem persénliche Informationen
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