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Die Alltagshelden  
  

Zeit 25 min 

  
Ziel Die TN erkennen, dass es lohnenswert ist, sich für die eigenen Forderungen einzusetzen. 
  
Methode Bildergallerie / Gruppenarbeit 

  
 
Inhalt:  
 
Die Jugendlichen erhalten kurze Beispiele von „Alltagshelden“ – Menschen denen Forderungen wichtig sind und für 
deren Umsetzung sie sich einsetzen. 
  
Ablauf:  
 
Die Jugendlichen finden sich in drei bis vier Kleingruppen zusammen. Jede Gruppe erhält ein Beispiel mit dem 
folgenden Arbeitsauftrag: 
 
„Lest euch die Beispiele durch und besprecht gemeinsam, für was genau sich die Menschen jeweils einsetzen. Was 
denkt ihr, wie fühlen sich die Leute, wenn sie sich für ihre Forderungen einsetzen? Was haben sie und andere davon? 
Hat sich ihr Einsatz gelohnt?“ 
 
Nach einer Arbeitsgruppenphase von max. 10 Minuten finden sich alle wieder im Stuhlkreis zusammen und die 
Kleingruppen stellen sich ihre Beispiele vor. 
 
Auswertung: 
 
In der Auswertung soll heraus gestellt werden, dass es lohnenswert ist, sich für die eigenen Forderungen oder die 
Forderungen anderer einzusetzen. Mit dem Einsatz für eigene Forderungen muss nicht „die Welt bewegt werden“, es 
können auch „kleine“ alltägliche Dinge sein.  
 
Es ist mit unter sinnvoll nachzufragen, ob die TN selbst gute Beispiele für „Alltagshelden“ kennen, oder sich auch schon 
mal selbst erfolgreich für etwas eingesetzt haben. 
 
Hinweis: Um einen größeren Bezug zur Lebenswelt der Jugendlichen herzustellen, macht es Sinn weitere Beispiele aus 
ihrem Schul- oder Wohnort zu recherchieren. 
 


