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1) Dieter Bohlen
Dieter Bohlen ist seit Jahrzehnten sehr erfolgreich im Showbusiness als Sänger, Produzent und 
Moderator. Mit seiner Musik, seinen Fernsehshows und viel Werbung hat er Millionen verdient. 
Häufig wird Bohlen für seine gehässigen und respektlosen Äußerungen über Teilnehmende in seinen 
Shows kritisiert.
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2) Angela Merkel
Angela Merkel wurde 2005 zur ersten Kanzlerin der Bundesrepublik Deutschland gewählt. Nie zuvor 
hat eine Frau in Deutschland ein solch hohes Amt in der Politik erreicht. Angela Merkel belegte jahre-
lang regelmäßig Platz eins der Liste der weltweit mächtigsten Frauen des US-amerikanischen Forbes 
Magazine. 
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3) Birgit Prinz
Birgit Prinz ist die erfolgreichste deutsche Fußballspielerin aller Zeiten. Sie ist Weltfußballerin der 
Jahre 2003, 2004 und 2005, Torschützenkönigin der Fußball-Weltmeisterschaft 2003 (sieben Tore in 
sechs Spielen) und achtfache deutsche Fußballerin des Jahres, zuletzt 2008.
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4) Cary Espiñosa
Cary Espiñosa zog mit 13 Jahren mit ihren Eltern aus Spanien nach Dortmund. Ihre Mutter ist Franzö-
sin, ihr Vater Spanier. Die 11. Klasse verbrachte sie in den USA. Cary spricht inzwischen vier Sprachen 
fließend. Nun will sie noch Russisch und Arabisch lernen. Später möchte sie auf der ganzen Welt als 
Ärztin arbeiten – am liebsten in Kriegs- und Konfliktgebieten.
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5) Cro
Cro ist ein deutscher Rapper und Sänger, der sehr schnell über YouTube bekannt wurde. Seine Musik 
ist eine Mischung aus Rap und Pop. Sein bekanntestes „Markenzeichen“ ist eine Pandamaske, mit 
welcher er sein Gesicht verbirgt. Cro begann im Alter von etwa zehn Jahren Musik aufzunehmen. Er 
lernte Klavier und Gitarre zu spielen. Cro bot seine Musik zum kostenlosen Download an. Er ist auch 
als T-Shirt-Designer aktiv. Nach seinem Realschulabschluss machte er eine Ausbildung zum Medien-
gestalter.
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6) Kai L. Greene
Kai L. Greene ist ein US-amerikanischer Bodybuilder. Bereits vor seinem 18. Geburtstag nahm er an 
internationalen Wettbewerben teil. Seine größten Erfolge sind drei Siege bei den Arnold Classic 2009, 
2010 und 2016 sowie der zweite Platz beim Mr. Olympia 2012, 2013 und 2014.
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7) Daniela Katzenberger
Daniela Katzenberger kommt aus Ludwigshafen und wurde als Fernsehmoderatorin und Model sehr 
bekannt. Vor ihrer TV-Karriere (Natürlich blond, Daniela Katzenberger) absolvierte sie eine einjährige 
Ausbildung zur staatlich anerkannten Kosmetikerin. Sie schrieb mehrere Bücher, darunter eine Auto-
biografie mit dem Titel „Sei schlau, stell dich dumm“, die ein Bestseller wurde.

„K
ol

le
ga

h 
|| 

To
llw

oo
d 

M
ün

ch
en

 2
01

5“
 v

on
 p

it 
po

ny
, B

ild
au

ss
ch

ni
tt.

 L
ize

nz
: C

C 
BY

-N
C 

2.
0

8) Kollegah
Kollegah ist ein sehr erfolgreicher deutscher Rap-Musiker. Er ist einer der meistgestreamten Künstler 
auf Spotify und hatte schon mehrere Nr. 1-Alben. Er gründete ein eigenes Musik-Label, und er brachte 
ein eigenes Fitness- und Ernährungsprogramm auf den Markt. Viele Leute kritisieren Kollegahs ge-
waltvolle und menschenverachtende Texte als geschmacklose Übertreibung. Kollegah wurde Juden-
hass und Frauenfeindlichkeit vorgeworfen.
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9) Simone Profan
Simone Profan arbeitet als Lehrerin für Mathematik und Deutsch an einer Schule für Jugendliche mit 
Lernbehinderung. Sie ist streng, aber immer zu allen fair und freundlich. Ihr ist es egal, woher ihre 
Schülerinnen und Schüler kommen oder wie sie aussehen. Sie setzt sich für sie ein. In ihrer Frei-
zeit bietet sie außerdem verschiedene Projekte an, wie z. B. Filme drehen, Hörspiele aufnehmen oder 
Graffiti sprühen.
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10) Horst Budrow
Horst Budrow arbeitet seit seiner Ausbildung bei der Müllabfuhr. In seinem Bezirk kennen ihn die 
Menschen und grüßen freundlich. Wenn Arbeitskollegen krank sind, schiebt er auch mal Überstunden. 
Mit seinem Einkommen kann er einigermaßen gut leben – trotzdem setzt er sich auf Demonstrationen 
für eine gerechtere Bezahlung und familienfreundlichere Arbeitszeiten für alle Arbeitnehmerinnen und 
Arbeitnehmer ein.
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11) Steve Jobs
Steve Jobs war Mitbegründer und langjähriger Chef des Unternehmens Apple Inc. Er gilt als eine der 
bekanntesten Persönlichkeiten der Computerindustrie. Unter seiner Führung eroberten iPod, iPhone 
und iPad die Herzen von Millionen Kundinnen und Kunden. Jobs Vermögen wurde im März 2011 vom 
Wirtschaftsmagazin Forbes Magazine auf 8,3 Milliarden US- Dollar geschätzt. Er starb am 5. Okto-
ber 2011 an einer Krebserkrankung.
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12) Simon Bauer
Simon Bauer geht in Frankfurt auf eine Gesamtschule in die 10. Klasse. Dort engagiert er sich für 
Mitschülerinnen und Mitschüler, die neu nach Frankfurt und auf seine Schule gekommen sind. Viele 
nimmt er auch zu seinen Freundinnen und Freunden mit, damit sie schneller Anschluss finden und 
nicht so allein sind. Inzwischen hat er richtig viele Freundinnen und Freunde, die aus der ganzen Welt 
kommen.
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13) Lady Gaga
Die US-Amerikanerin ist mit über 180 Millionen verkauften Tonträgern eine der erfolgreichsten Pop-
sängerinnen der Gegenwart. Ihre Fans begeistert sie mit immer wieder wechselndem Aussehen. Als 
eine Zeit lang über ihr Gewicht gelästert wurde, forderte sie ihre Fans dazu auf, Fotos ihrer unperfekten 
Körper auf Gagas Website zu veröffentlichen. Damit wollte der Star gegen aktuelle Schönheitsideale 
protestieren und das Selbstvertrauen ihrer Fans stärken.
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14) Samira Durand
Sie verbringt jede freie Minute auf ihrem Skateboard. In ihrem Wohnort gab es lange keinen Platz zum 
Skaten. Um das zu ändern, hat sie sich mit anderen zusammengetan. Sie haben einen Termin beim 
Bürgermeister gemacht, bei Szeneläden um Geld gebeten und sich andere Verbündete gesucht. Nach 
einem Jahr Einsatz wurde der Bau eines neuen Skateplatzes nahe des Jugendzentrums bekanntgege-
ben. Samira ist jetzt die Heldin der Skateboardszene.

Arbeitsmaterial Aktivität 6



 Ak tivitäte n / Arbe itsmate rialie n

© Bundeszentrale für politische Bildung/bpb

Ph
ot

o 
by

 E
lio

tt 
Re

yn
a 

on
 U

ns
pl

as
h

15) Peter Sommer
Peter Sommer ist 16 Jahre alt und lebt in einem kleinen Dorf nahe Hannover. Lange Zeit mochte er nie-
manden, der nicht in Deutschland geboren wurde. Mit seiner Clique mobbte er seine Mitschülerinnen 
und Mitschüler. Dann freundete er sich auf den täglichen Busfahrten zur Schule mit Karim an, der in 
Syrien geboren wurde. Langsam verstand er, wie bescheuert seine rechte Einstellung war. Er hat den 
Klassenlehrer darum gebeten, jemanden einzuladen, der mehr über Rassismus erzählen kann.

Ph
ot

o 
by

 J
on

ne
lle

 Y
an

ko
vi

ch
 o

n 
Un

sp
la

sh

16) Benjamin Mendel
Benjamin Mendel ist 29 Jahre alt und hat einen 3-jährigen Sohn, Aaron. Aarons Mutter starb kurz nach 
seinem ersten Geburtstag bei einem tragischen Autounfall. Um mehr Zeit mit seinem Sohn verbringen 
zu können, arbeitet Benjamin inzwischen nur noch halbtags. Benjamin zog außerdem in eine neue 
Stadt, in der es mehr Kindergartenplätze gibt.
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17) Christine Theiss
Christine Theiss trainierte seit ihrer Kindheit Kickboxen. 2007 wurde sie erstmals Profi-Weltmeisterin 
im Vollkontakt- Kickboxen. Mit insgesamt 23 gewonnenen WM-Kämpfen in verschiedenen Weltver-
bänden gilt Theiss als erfolgreichste Profi- Kickboxerin aller Zeiten. 2013 beendete sie ihre Karriere 
als Profisportlerin. Sie hat Medizin studiert und einen Doktortitel. Sie moderiert heute Sport- und 
Unterhaltungssendungen im Fernsehen, unter anderem seit 2012 „The Biggest Loser“.

18) Sema Cinar
Sema Cinar geht in Dresden zur Schule. In ihrer Klasse ist sie die einzige Schülerin, die ein Kopftuch 
trägt. In ihrer neuen Klasse wurde sie deswegen viel gemobbt. Sie hat sich aber nicht unterkriegen las-
sen und in der Klasse einen Vortrag über ihre Religion, den Islam, gehalten. Außerdem hat sie ihre Mit-
schülerinnen und Mitschüler zu sich zur Mathenachhilfe eingeladen – in Mathe ist sie besonders gut.
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19) Keith & Sabrina
Keith und Sabrina sind die Klassensprecher einer neunten Klasse in Berlin. Zusammen haben sie sich 
dafür eingesetzt, dass ein Lehrer die Schule verlassen muss. Dieser hatte immer wieder frauenfeind-
liche und sexistische Kommentare gegenüber Schülerinnen abgelassen, manche sogar unangenehm 
bedrängt.
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20) Leroy Sané
Leroy Sané ist ein deutscher Fußballspieler. Er steht bei Bayern München unter Vertrag (Stand: De-
zember 2020) und wird im offensiven Mittelfeld oder auf den Außenpositionen eingesetzt. Sané spielt 
für die deutsche Nationalmannschaft. Er wollte von klein auf immer Fußballprofi werden und in den 
großen Stadien mit den besten Fußballern spielen. Dafür hat er hart gearbeitet.
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21) Christoph Seidl
Christoph Seidl hat mit 15 festgestellt, dass er Jungs lieber mag als Mädchen. Als er sich das erste 
Mal so richtig verliebte, hatte er große Sorge, dass die Leute in seiner Umgebung etwas bemerken 
und ihn deswegen dissen würden. Dann hat er sich aber doch getraut, sich als schwul zu outen. Viele 
seiner Freundinnen und Freunde hielten zu ihm und nur wenige machen ihn wegen seiner sexuellen 
Orientierung blöd an. Einige begleiteten ihn sogar zum Christopher Street Day in Berlin, wo jedes Jahr 
mit einer großen Parade für die Rechte homosexueller Menschen demonstriert wird.
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22) Sinan Almazani
Für Sinan ist seine Familie das Wichtigste. Nach der Schule hilft er seinen Eltern im Geschäft, nach 
Feierabend unterstützt er seine jüngeren Geschwister bei den Hausaufgaben. Nebenbei verdient er 
sich als Zeitungsausträger ein paar Euro dazu. Er träumt davon, den Führerschein zu machen, um mit 
dem Auto zu den Orten zu fahren, aus denen seine Großeltern stammen.

Arbeitsmaterial Aktivität 6



 Ak tivitäte n / Arbe itsmate rialie n

© Bundeszentrale für politische Bildung/bpb

Ph
ot

o 
by

 A
lle

f V
in

ic
iu

s 
on

 U
ns

pl
as

h

23) Marietta Schütz
Marietta Schütz hat schon als Kind gern gekritzelt und gemalt. Mit 14 hat sie ihren ersten Graffiti-Film 
auf YouTube gesehen und war begeistert. Mit ihrer Zwillingsschwester geht sie seitdem nachts in 
Bremen und Umgebung heimlich sprühen. Einmal wurde sie dabei von der Polizei erwischt, was sie 
aber nicht vom Weitermalen abhielt. Neulich wurde sie von einem Freund, der in einem Kindergarten 
arbeitet, beauftragt, die Turnhalle zu besprühen. Für ihre Arbeit dort hat sie kein Geld verlangt. Die 
Kinder durften außerdem mithelfen und selbst sprühen.
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24) Jan Piecek
Jan Piecek ist ein erfolgreicher Online-Gamer. Mit seinem Clan hat er bereits mehrere Preise gewon-
nen. Auf YouTube hat Jan einen Let´s-Play-Channel, mit dem er anderen Spielerinnen und Spielern 
beim Lösen kniffliger Aufgaben in Computerspielen weiterhilft. Mehrere Tausend Menschen folgen 
ihm dort. Alle zwei Monate organisiert er außerdem mit Hilfe seiner Informatiklehrerin LAN-Partys in 
der Schulaula. Dafür musste er lange und intensiv mit der Schuldirektorin diskutieren, die Computer-
spiele eigentlich ablehnt.
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