


» Typisch alt ...

a .
__ ‘ ... ist, wer ein Gebiss braucht

b@®
_ ... ist, wer graue H
I in Rente ist. FECHEEE

Wogmﬁw |

... istein wissenschaftliches Fachgebiet,
das sich mit der Entwicklung von Bevol-
kerungen peschaftigt. Der demografi-
sche Wwandel pezeichnet Veranderungen
in einer Gesellschaft. Diese konnen sich
unter anderem beziehen auf: Geburten-
und Sterberate, Altersstruktur der Bevol-
kerung, Anteil von Mannern und Frauen,
Anteil von Einheimischen, eingeburgerten
Einwanderern%/'s und Ausl'aindem%/’s.

c . T
| ‘ ... ist fiir jeden<A etwas anderes




(2

‘V.ie alt werden
die Menschen in

Deutschland
akt
durchschnittlich‘;eu

a . 79 Jahre
b. 72 Jahre

oo S i . : : A
C ‘ 91 Jahre e L o R : zwischen KﬁUferg%

und Verkdufer<a
von Generatoren.

Was ist mi
it Generati

Eine generelle
Regelung
fiir Handytarife.

... steigt in Deutschland — auch aufgrund

des medizinischen Fortschritts. Zudem

ermoglichen esunde Erndhrung und viel

Bewegung ein langeres gesundes Leben.

Regelméﬁiges Training kann alten Men-

schen schon nach wenigen Wochen hel-

fen, ihr Knochengeriist z4 stabilisieren i . :

und Stiirzen vorzubeugen. Korperliches | ! ! M

Training im Alter halt auch den Geist fit _ : g1 . Die Idee. das

und beusgt Gedéchtnisschw'a'\chen vor. s : Z Fe Jung,en f"S
iglaa s %7 ) ur

die Alten sorgen.




sy «eo €in schones Leben fiihren und
so viel Geld verdienen, dass ich
meine Familie ernahren kann. Ich
mochte aber auch fiir meine Eltern
da sein, die nach ihrer Flucht aus
lette. Dadurch ldsst sie sich besser - Afghanistan fur meine Geschwister

teilen. Bei manchen Medikamenten und mich hart gearbeitet haben.*
reicht es namlich, wenn man nur die

Halfte einnimmt.

Schon mal was vom
Pillenknick gehort?

Damit ist der Geburtenriickgang
gemeint, der zeitgleich mit der Erfin-
dung von Verhiitungsmitteln in Tab-
lettenform und einem Wertewandel
in der Gesellschaft eintrat.

AbduLAh magq

Das ist das plotzliche Einschlafen
nach der Einnahme von bestimmten
Tabletten. Diese Nebenwirkung tritt
bei jedem neunzigsten Menschen ein.

i ab
werden in Statistlk(;r) Merr:\scg:lr:lver_
pezeichnet, di& ZU )
15‘ ]a:r:en'r Arbeit nachehen'. c(i)bvizl[i
d‘elgstst'andig oder angestellt §|n s e
Seder wenige Stunden arbeiten, Vi€
o

Datenerfassung

. o
zihlten zu di
nen Menschen, etwas mehra

der Bevolkeruns also. @

s die Halfte




Die Karte zeigt die 7 o

Bevolkerungsdichte e Was ist ein

in den deutschen e 5 Dorfkiimmerer:?
Bundesliandern. In S )

welchen Gebieten

leben besonders viele .

Menschen? P e

a . In den griin markierten Gebieten. - von Ort zu Ort und reparier-
. Ry ten Ddcher.

-
b . In den gelb markierten Gebieten.
]

C ‘ In den rot markierten
Gebieten.

Ein Schnaps, der
nur auf dem Land
gebrannt wird.

C Eine Person, die sich ehren-
amtlich um Dorfer in Ost-
deutschland kiimmert.
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Wer von den beiden
Personen ist alter?

- & @ st doch offensichtlich: der Mann.

-
b . Das ist bestimmt ne Fangfrage und
I die Frau ist dlter, obwohl sie jiinger

aussieht.
c®

Beide sind etwa gleich alt.

wDariiber denke
ich eigentlich
kaum nach. Ich
glaube, es ware
ganz schrecklich,
keine Arbeit,
keine Wohnung,
keine Familie
und Kkeine
Freundex zu
haben.“
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tualen Anteil der

unft iiber den prozen

... gibt Ausk
Menschen, die erwerbstatig sein konnten und wollen,
. Die Arbeitslosenquote lag

aber keine Arbei
land im September 2020 bei 6,2 Prozent.
Das heift, etw n arbeits-
los. Im Vergleic
an arbeitslosen

daran, dass einig
Corona-Pandemie ver

h zu den Vorja
Menschen etwas er
e Menschen ihre Ar
\oren haben.

peit in der s08.
®

Wie viele Schi
hiiler<: d

Z(i::ssen 9 und 10, dieer
Gesen Haupt-, Real- oder
(Odamt.schulabschluss
Absex;‘ einen vergleichbaren
, chluss) anstreben
kaben schon einen

onkreten Berufswunsch?

a ‘ nur 10 Prozent.

b ‘ rund 50 Prozent.
c ’ etwa 75 Prozent.



Wenn lch 70 bin, Welches Bild gefillt

Dir am besten?

... jeden Tag mit meinen Enkeln
spielen.

... arbeiten und Geschifte
machen.

... mich viel mit meinen
Freunden treffen.

Wenn ich einen

Job habe, ...
Wenn meine Eltern

pilegebediirftig sind, ... ... lege ich regelméBig Geld
zur Seite, damit ich spater eine
... organisiere ich fiir sie einen guten Pflegedienst. Familie griinden kann.

... hole ich sie zu mir und kiimmere mich um sie. g : ' ... spare ich, um mir ein cooles
' Auto kaufen zu kénnen.

... haben sie bestimmt selbst vorgesorgt.
... lege ich vom Gehalt was fiir
Urlaube zur Seite. Ich will
viel verreisen und tiberall
auf der Welt Kontakte
kniipfen.
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Mir geht es auf die XVem}\]m;ge (},eute 1‘:‘5
Nerven, wenn ... L) SO B U A L G 05
b 3 - beiten nach Deutsch-
... ich nicht genug Geld habe, um - land kommen, ...
das neue Handy zu kaufen. /
4 LN ... kann ich das gut verstehen. Vielleicht
...ichin der Schule zurzeit nichts haben sie bei uns bessere Chancen.
reife. e
... ist das nicht so gut, weil ich dann
... ich Stress mit meinen Eltern vielleicht keinen Job bekomme.
habe. -
... finde ich das ganz normal. Wenn
ich die Moglichkeit hatte, wiirde ich
auch im Ausland arbeiten.

Wenn ich alt bin, mochte
ich, dass ...

. o | Ein §0-jahriger Bauarbeiter
... Jingere respektvoll mit mir umgehen. b kann seinen Berus nicht mehr
... meine Kinder und Enkel gern mit mir zusammen ausiiben, weil sein Riicken
sind. nicht mehr mitmacht. Wer
ET 2 sollte fiir ihn sorgen?

... ich um Rat und nach meiner Meinung gefragt

werde. Der arme Mann! Wenn er eine grof3e Familie hat, die fiir

ihn einspringt, steht er gut da.

Na wer wohl? Dafiir gibt es doch die Friihrente vom
Staat.

Der Mann hat hoffentlich vorgesorgt und sich nicht nur
auf die Sozialleistungen verlassen.
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Solist)

Du ziehst Dein Ding durch und tiberldsst nichts dem
Zufall. Dabei méchtest Du unabhéngig sein und Dein
Leben selbst gestalten. Ein Ziel zu haben, ist gut! So
kommst Du beruflich und privat voran. Sich nur auf sich
selbst zu konzentrieren, kann aber auch Nachteile ha-
ben: Wenn ndmlich jeder<a nur sich selbst im Blick hat,
dann funktioniert die Gemeinschaft nicht so gut. Es gibt
Menschen, die auf andere angewiesen sind — vor allem,
wenn sie alt oder krank werden. Bedenke, dass Dir das
auch passieren konnte.

Familientyp
Ohne Familie lauft bei Dir nichts. Du fiihlst
Dich am wohlsten, wenn Freunde<A und
Verwandte um Dich sind; Du tibernimmst
Verantwortung fiir sie, egal ob sie jung

oder alt sind. Das ist prima, denn das o W \,
sorgt fiir eine stabile Gemeinschaft. Aber Bitte peachte, > ‘,
nicht alles kannst Du allein regeln: Nimm dass dieser Test ng; ngiegt‘fAmu?\[::a?:en |
Hilfe in Anspruch, wenn es mal nicht ne sgn;g‘j;;i,“ﬁ;s Du immer ein SO
rund lduft — auch wenn sie nicht aus der ‘:iz;ltl%,eNetzwerkeréA oder Familientyp |

Solche Dinge konnen 2

eigenen Familie kommt. pleiben wirst. Do andern.

sichim Laufe eines Le

wich habe uiberhaupt nichts
gegen das Alterwerden und
auch nichts gegen Falten.
Ich wiirde jederzeit Weisheit
gegen Jugend eintauschen.*

i<t iemand, die eing
.r.r.\':rsltdlestens zweijahrige
Berufsausbildung o'c!er eine
vergleichbare Qualifika-
tion nachweisen kann. lr}bt
pestimmten Branchten gi
esin Deutschland einen
Fachkr'aftemanggl—. dazu .
z3hlten 2020 beispielswels
pflegekrafte. ®
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Anteil der unter
20-Jdhrigen

Anteil der
20-66-)dhrigen

Einwohnerzahl in Deutschland und
Entwicklung der Altersstruktur

9 Geburten

je 1000 Einwohner

FFFtttttttt)

11 Todestille

je 1000 Einwohner

In Deutschland
lebten 2020 rund

83 Mio.

Menschen.

Anteil der iiber
67-)ahrigen

FEFSSEF IS |

Bedeutung der Familie
fiir Jugendliche

90 %

finden ein gutes
Familienleben
sehr wichtig fiir
ihr Leben.

90 %

der Jugendlichen ‘ '
geben an, ein gutes
Verhaltnis zu ihren ‘ y
Eltern zu haben.

68% A 71%
der Jugendlichen / junge Frauen
wiinschen sich
Nachwuchs: junge
Frauen duf3ern diesen
Wunsch haufiger als
junge Madnner.

mit 23 Jahren

ziehen junge Menschen
im Schnitt bei ihren
Eltern aus.

junge Mdnner

g
e

21
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2009

(Ehe-)Paare und
Alleinerziehende
mit Kindern

(Ehe-)Paare ohne Kinder

Alleinstehende

2019

der 12- bis 27-Jdhrigen blicken zuversichtlich in die Zukunft.

finden es sehr wichtig, einmal einen sicheren Arbeitsplatz zu haben.

68 %

der 17 bis 27-Jahrigen fiirchten sich davor, im Alter arm zu sein.

sorgen zusatzlich zur Rentenversicherung fiirs Alter vor.

j .
I\ D a d
| l‘\(,\\t‘\ : d de 0 uA
— \\\E. 020 die Quote der arb 0 P 0
]
5’8%
Aye -
geny f
: Q >
Q
s l = -
i [\/ B S

B
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Wie das Sozialversichg- -
ungssystem funktioniert,
:erklgért{ain Clip auf YouTu.be.
Du findest ihn, wenn Dg in ~
der Suchmaske ,,Expl@mty
und ,gesetzliche Sozialver-
sicherung* eingibst.

_rung — 5 o

\i\liaié_démograﬁscher Wandel ist,
erklart ein Clip auf YouTube - zu
finden mit dem beiden Stichwor:
ten ,,Explainity® und ,,Demografi-
scher Wandel*.

‘http:/ /youtu.be /XeVjujWgW58

Wie hoch ist die Zahl der Welt-
bevélkerung? Wo leben wie viele
Menschen? In welchem Kontinent
werden die meisten Kinder ge-
boren? Antworten auf diese und
andere Fragenzur Demografie
findest Du in der Landerdaten-
bank der Stiftung Weltbevolke-

www.dsw.org/landerdaten bank

Lol o PWPTINN o pov g per juliakes )
| Was Altersarmut ist und wie es ]
dazu kommt, erklért ein Clip auf \

YouTube - zu finden
mit den beiden Stich-
worten ,,Explainity“
und ,,Altersarmut®.

Wie funktionieren gesetzliche Rentenversicherung und private Vorsorge?
Das Magazin ,,Stern“ erkldrt das kleine Renten-Einmaleins, abrufbar unter:
www.stern.de/wirtschaft/geld/das-kleine-renten-einmaleins-die-

S tuecken-der-gesetzlichen-altersvorsorge-1834083.html

|

» Yeah, und irgendwann mal bin ich 90,
blick‘ auf mein Leben zuriick
und bereu’s nicht,

denn es freut mich,
wenn mich mein Enkel besucht
und sehe, meinem Enkel geht’s gut,
denn bei meinem Arzt bin ich Dauergast
und meine Brillenglaser wachsen ...




Impressum



http://www.bpb.de
http://www.p-ad.de
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/74428/umfrage/anzahl-der-erwerbstaetigen-mit-wohnort-in-deutschland/#:~:text=Im%20August%202020%20waren%20rund,im%20Inland%20oder%20Ausland%20tun.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/74428/umfrage/anzahl-der-erwerbstaetigen-mit-wohnort-in-deutschland/#:~:text=Im%20August%202020%20waren%20rund,im%20Inland%20oder%20Ausland%20tun.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1239/umfrage/aktuelle-arbeitslosenquote-in-deutschland-monatsdurchschnittswerte/#:~:text=Die%20Auswirkungen%20der%20Corona%2DKrise,noch%20bei%205%2C1%20Prozent.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1239/umfrage/aktuelle-arbeitslosenquote-in-deutschland-monatsdurchschnittswerte/#:~:text=Die%20Auswirkungen%20der%20Corona%2DKrise,noch%20bei%205%2C1%20Prozent.
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/1224/umfrage/arbeitslosenquote-in-deutschland-seit-1995/
https://www.bmwi.de/Redaktion/DE/Dossier/fachkraeftesicherung.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/_inhalt.html
https://www.destatis.de/DE/Themen/Gesellschaft-Umwelt/Bevoelkerung/Bevoelkerungsstand/_inhalt.html
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/161831/umfrage/gegenueberstellung-von-geburten-und-todesfaellen-in-deutschland/
https://www.destatis.de/DE/Presse/Pressemitteilungen/2020/06/PD20_223_12411.html
https://www.bpb.de/309552/
https://de.statista.com/statistik/daten/studie/73631/umfrage/durchschnittliches-alter-beim-auszug-aus-dem-elternhaus/#professional
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/tl_files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Bevoelkerung/Datensammlung/PDF-Dateien/abbVII16a.pdf
http://www.sozialpolitik-aktuell.de/tl_files/sozialpolitik-aktuell/_Politikfelder/Bevoelkerung/Datensammlung/PDF-Dateien/abbVII16a.pdf

Antwort O

Vielleicht wiirdest Du Dich alt fiihlen, wenn Du graue Haare héattest oder

eine Zahnprothese brauchtest. Alt muss man deswegen aber noch nicht
sein. Was ,,typisch alt* ist, ldsst sich nicht pauschal sagen. Der eine fiihlt
sich mit 9o Jahren noch jung, der andere z&hlt sich mit 50 schon zum alten
Eisen. Das biologische hat mit dem gefiihlten Alter nicht immer etwas zu

tun. Ob jemand als alt gilt oder sich alt fiihlt, hangt auch von der Gesellschaft
ab, in der er lebt.

Antwort @)

Hierzulande werden die Menschen aktuell etwa 79 Jahre alt. Manner leben
meistens etwas kiirzer und sterben mit durchschnittlich 76 Jahren, Frauen
werden durchschnittlich 82 Jahre alt. Frither sind die Menschen nicht so alt
geworden: Im Jahr 1900 starben Manner durchschnittlich im Alter von 46 und
Frauen im Alter von 53 Jahren.

Antwort ®

Auch wenn es den Anschein erweckt, dass der Generationsvertrag in
Papierform existiert: Es ist kein echtes Dokument. Vielmehr benennt der
Begriff ein Modell fiir das Zusammenleben: Die jiingeren, die arbeiten,
sorgen fiir die alten Menschen — zum Beispiel dadurch, dass sie in die
Rentenkasse einzahlen. Und wenn sie selbst alt sind, sorgt wiederum die
ndchste Generation fiir ihre Rente.

Antwort Q)

In der Tat haben manche Tabletten eine Rille! Gemeint ist aber der Geburten-
riickgang, der ab 1960 zu verzeichnen war, nachdem die Anti-Baby-Pille auf den
Markt kam. Die Frauen kénnen durch die Einnahme selbst verhindern, schwanger
zu werden. Dies ist allerdings nur ein Grund fiir den Riickgang von Geburten. So
fiel die Einfiihrung der Pille in eine Zeit, in der sich alte Vorstellungen iiber die
Sexualitat danderten. Auch andere Dinge haben sich damals geandert, so sind
zum Beispiel mehr Frauen arbeiten gegangen. In Industrieldndern wie Deutsch-
land wirkte sich das alles und das Hormon-Medikament so aus, dass weniger
Kinder auf die Welt kamen.

Antwort

Die rot markierten Bundesldander haben die hochste Bevolkerungs-

dichte: Auf einem Quadratkilometer leben zwischen 1600 bis 4100

Menschen; in den gelb markierten Gebieten 160 bis 1600 Menschen

pro Quadratkilometer. Die griin markierten Bundeslander sind am

diinnsten besiedelt — nur 69 bis 160 auf einem Quadratkilometer. Das

heifdt allerdings nicht, dass dort insgesamt weniger Menschen wohnen.

Bayern ist z.B. nach NRW das bevélkerungsreichste Bundesland. Da es aber

so grof3 ist, verteilen sich die Menschen auf eine grof3e Flache. Somit wohnen weniger
Menschen auf einem Quadratkilometer als z.B. in Berlin.

Antwort

Weil junge Leute Arbeit vor allem in den Stddten finden und deswegen
wegziehen, geht auf dem Land die Bevdlkerung zuriick. Damit die
Lebensqualitat der Einwohners, die bleiben, nicht immer mehr sinkt,
kiimmern sich ehrenamtliche Helfersa um sie. Im ostdeutschen Bundes-
land Brandenburg gibt es daher ,,Dorfkiimmerer<A“, die dafiir sorgen
sollen, dass wieder Leben in den Ort kommt — etwa mit neuen Laden
oder Ausstellungen. Die Dorfkiimmerer<a sind alle dlter als 55 Jahre.

Antwort

Karl Marx (1818-1883), ein deutscher Philosoph und Fiihrer der
Arbeiterbewegung, ist auf diesem Foto 53 Jahre alt. Die US-ameri-
kanische Pop-Sangerin Madonna ist auf diesem Bild 55 Jahre alt.

Die Zeichen des Alters werden — anders als in vergangenen Jahrhun-
derten - spdter sichtbar, weil die meisten Menschen heute weniger
korperlich arbeiten und grofieren Wert darauf legen, moglichst lange
jugendlich auszusehen. Manchmal wird auch mit riskanten Schonheits-
operationen nachgeholfen.

Grundsatzlich gilt, dass die Gesundheit der dlteren Menschen sich in den
letzten Jahrzehnten stark verbessert hat.

Antwort

Etwa 56 Prozent der Jugendlichen, die in die 9. oder 10. Klasse einer
Real-, Haupt- oder Gesamtschule (oder eine vergleichbare Schul-
form) gehen, haben konkrete Berufsvorstellungen. Das ergab eine
Studie, an der sich 1200 SchiileréA beteiligten. Ob die Jugendlichen
ihrem Berufswunsch nachgehen kdnnen, hdngt von unterschied-
lichen Faktoren ab: Dazu zdhlen die Abschliisse und die Situation
auf dem Arbeitsmarkt. Inzwischen gibt es Firmen, die die Vergabe
von Ausbildungspldtzen nicht allein von guten Noten abhangig
machen und Eignungstests durchfiihren. @
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Kritik?

Alle Tests
auch online!

Das Heft fiir Dich und Deine Themen! @1 .
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