WIE KANN MAN
LEBEN UND LIEBEN?

WENN DU DIE NACHSTEN SEITEN AUFKLAPPST, KANNST DU ETWAS
UBER GESCHLECHT, KORPER UND IDENTITAT ERFAHREN UND
DARUBER, WIE VERSCHIEDENE MENSCHEN LEBEN UND LIEBEN.

Menschen leben, lieben,
denken und fuhlen ganz
unterschiedlich. Sie

haben unterschiedliche
Geschlechter, verlieben
sich in Menschen mit ver-
schiedenen Geschlechtern
und haben unterschiedliche
Beziehungen oder auch gar
keine.

Manche Menschen sagen,
wie wir leben und lieben
hat etwas mit Biologie zu
tun. In der Geschlechter-
forschung wurde erforscht,

dass die gesellschaftlichen
Regeln und Bilder beein-
flussen, wie Menschen sich
entwickeln, fihlen und
leben. Es gab und gibt aber
immer auch Menschen, die
andere Wege gehen und
degangen sind, andere
Koérper haben und hatten
etc.

Heute verbieten Gesetze,
Menschen wegen ihres
Geschlechts oder ihrer
sexuellen Orientierung zu
diskriminieren.

Es ist auch verboten,

zu versuchen, die Ge-
schlechtsidentitat oder
sexuelle Orientierung von
Kindern und Jugendlichen
zu verandern oder zu unter-
driicken (S. 21).

Egal, ob Menschen wegen
Biologie, Sozialisation oder
aus anderen Grunden flihlen
und leben, wie sie es tun:
Alle diirfen so leben, wie sie
mochten - solange sie an-
dere nicht in ihren Rechten
einschranken (S. 20, 21, 27).

Hige
AFFNEN ...
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https://youtu.be/ZlvfYmfefSI

GESCHLECHT, KORPER
UND IDENTITAT

Manche Menschen sagen, Geschlecht ,sitzt” im Kérper. Andere sagen,
Identitat ist am wichtigsten. Und noch andere sagen, es geht um eine

Mischung aus beidem. Generell gilt: Viele Menschen finden es verletzend,

wenn sie als das falsche Geschlecht behandelt werden.

Biologie und Medizin teilen Kérper in drei Geschlechter ein. Das wird dann oft auch so in die
Geburtsurkunde eingetragen (rechtliches Geschlecht):

Mein Kirper wird als
weiblich eingeordnet,

Diese Kérper unterscheiden sich sehr,
z.B. haben Bruste unterschiedliche
Formen, Vulva-Lippen sind unter-
schiedlich lang, manche Menschen
kénnen Kinder gebdren, andere
nicht etc.

GESCHLECHTSIDENTITAT

Unseve
Kirper
werden dls
inteyr—

Korper, die nicht in das Verstdndnis
von ,weiblich* oder ,mdnnlich‘ passen,
ordnen Arzt_innen und Biolog_innen

als ,intersexuell‘ ein. Manche finden

den Begriff schlecht, weil das nichts
mit Sexualitdt zu tun hat und nennen
sich z.B. inter*. Die Kérper interge-
schlechtlicher Menschen sind ganz
unterschiedlich, z.B. so wie oben.

Mein Kirper wird dls
mannlich eingeardnet;

Diese Korper unterscheiden sich sehr,
z.B. haben Penisse unterschiedliche
Formen und GréBen, der Bartwuchs

unterscheidet sich, manche Men-
schen kénnen Kinder zeugen,
andere nicht etc.

hieg es [Es ist ein Madehen”.
Vs passt aber vicht - ich

Fur viele Menschen héngt ihre Geschlechtsidentitdt eng mit dem Koérper zusammen, fur manche ist der
Korper nicht wichtig fiir ihre Geschlechtsidentitdt und wieder andere finden ihren Kérper falsch und
wollen ihn gerne dndern. Generell gilt: Fur die meisten Menschen ist es unangenehm, wenn sie gefragt
werden, wie ihre Genitalien aussehen.

Hier findest du einige Moglichkeiten fiir Kombinationen aus Kérper und Geschlechtsidentitat:

Bei meiner Geburt hieg es
JEs it ein Junae". Das passt Fir
mich - ith bin ein Junge.

Bei meiner Geburt hieR es
s ist ein Midchen'". Das passt Fir
wich - ith bin ein Midchen.

Manche Mensthen besthrelben uns auch dls:

Manche wn uns migen das nicht. Wir wollen lieber bezeithinet werden als:

Bei meiner Geburt Bei meiner Geburt

hie@ €5 \Es ist ein Junge".

Bei meiner Geburt
hief €5 \Es ist ein Junge!.
Das pacst aber vicht - icth
bin ein Madchen.

Bei meiner Geburt

bin nicht-binar.

bin vicht-binar.

bin ein Junge.

Manche Mensthen besthrelben uns auth als trans:

Viele \on ung wigen es vickt, ds trans bezeichnet zu werden - lieber willen wir dls das beschrieben
wevden, Was Wir sind:

hieg es Es ist ein Madchen'.
Das passt aber vicht - ich \ Das passt aber wicht - ith

Geschlechtsidentitat ist das Wissen, das ein Mensch Uber das eigene Geschlecht hat, also das Ge- - B
schlecht, das sich richtig anfiihlt. Manche Menschen sagen, dass das mit dem Koérper zu tun hat (z.B. mit A Mein KOTP&T e
Mein i ; ; Mein Virper
den Genitalien oder dem Gehirn). Manche sagen, dass das etwas mit den persénlichen Erfahrungen und ) 4 _W” Mein Kﬁrp&r Mein WP&V Mein \q’jVP@r ‘Nl\rd ds inter . i P
der Gesellschaft zu tun hat (Sozialisation). Aber nicht bei allen Menschen passt die Identitat zu dem, was ‘Nlrd ds intev- . d | it . d | it . d | it sthlechtich ein- ‘NIV’d ds intex-
Biologie, Medizin oder z.B. ihre Eltern von ihnen erwartet haben. Ihre Identitdten sollten genauso res- geechl&ch’rlioh Wirg dis | ?r' Wivg a5 | ?P Wirg 45 | f&P gggc,h]@(;m](‘,h ein-
pektiert werden wie alle anderen. Versuche, Menschen zu einem Geschlecht zu erziehen, das nicht fir ein GOTdV\d’ Das sthlechtlich geechleowfhch gﬁ%lfllﬁclfﬂ'll(‘llfl eordnet. Das Pﬂ%’f
sie passt, sind oft schadlich und gefahrlich und deshalb fiir Kinder und Jugendliche verboten. Menschen 9 {: " @mg@wdmt lch 5]n950rdy\e,f, 5ing@ordmf, ? wmich - ich bin
beschreiben z.B. folgende Geschlechtsidentitaten fur sich: pacst Tur mich - bin” nicht-bina ; ; Noer ich bi Wnter*, abex ich bin| ' - h .
ith bin Inter+, /NN Yicht-dinac A e ich bin or 1t on PR Inter*, abex ich bin
- ein Midchen. Aauch ein Madchen, :

lch bin

ein Madehen /
eine Frau.

lch weig wicht,
welthes Gesthlect sich fir
mich vichtia anfi.

Meine
ldentitat
wethsel,

Gesthlecht
ist nickt
Tell meiner
ldentitat,

lch lebe
ZwisChen

wminnich und
weiblich.

lth bin vickt enfweder
Madchen/Frau wer Junge/Mann,

(das heiBt ,fragend” auf Englisch)

lch bin

ein Junge /
Mann.

lth mithte mein
Gesthletht vicht
F&éﬂ&g@ﬂ.

ein Juwj& auch ein Jumg&

Welche Identitét eine intergeschlechtliche Person hat, kann ganz unterschiedlich sein. Manche ver-
wenden den Begriff Inter*. Das Sternchen hei3t, dass es danach unterschiedlich weitergehen kénnte,
z.B. intergeschlechtlich oder intersexuell. Seit 2018 gibt es offiziell den Personenstand ,divers“ fir In-
ter*, die nicht als Manner oder Frauen behandelt werden wollen. Sie kénnen auch den Geschlechtsein-
trag streichen lassen. Nicht-bindare Menschen, die nicht Inter* sind, kdimpfen gerade per Gericht darum,
diese Maoglichkeit auch nutzen zu kénnen.



ANZIEHUNG
UND SEXUELLE
ORIENTIERUNG *

Zu welchem Geschlecht sich ein Mensch (sexuell und/
oder romantisch) hingezogen fuhlt, wird als sexuelle
Orientierung bezeichnet, z.B.:

Ith bin ein Ith bin ein Ich bin ein Ith bin ein
und und und und

lesbisch schwul

lch stehe

lth stehe ﬁlht Muf d'@

Mensthen mit

eines
Mensthen.

Fuir mich .'

st Cox und wmichte eine

, aber

ganz lch Fikle

lch verliebe
mich .

mich
2u andeven

Ith vevliebe
mich nickt und wil keine
I/iab@ebezi&hungen

lch mag
keinen Sex.

lh finde €5 ein Problem, wenn Mensthen wegen inres
Gesthlethts oder inver sevuelen Ovientierung in gesteckt
wevden. Deswegen bezeithne ith wich ds

Das war mal ein Schimpfwort auf Englisch und bedeutete so was wie ,komisch” oder ,nicht normal“. Menschen, die es ablehnen, den
gesellschaftlichen Erwartungen von ,normal“ entsprechen zu mussen, haben ,queer‘ umgedeutet und es vielerorts zu einem positiven
Begriff gemacht.

welthe sevuelle Orientierung

2Rt auf eine sexuelle Ovientfieruny
fir wich passt.

(das heiBt ,fragend* auf Englisch)

BEZIEHUNGS-
FORMEN

Menschen kénnen ganz unterschiedlich leben
- mit oder ohne Beziehung. Dabei ist es wich-
tig, ehrlich miteinander zu sein und Lésungen
zu finden, die fur alle passen. Hier sind einige
Moglichkeiten, wie Menschen leben kénnen:

Ith michte ur it

ZusaAmmen
sein und dass Wir uns treu
5ind,

lh finde manchmal
interessant,

fir eine Person.

lth glaube. vickt, dass ith mehrere
Mensthen ricktig lieben kann,

28

Freundschaft+

lth stehe
immer nur auf

Ich hatte
gerne eine

Ich bin
und wil

Wr der nachsten

\%&ziclnung.

lch labe

Ith habe mit einer

Persin eine loh sage 5 und be l/iebaebeﬂchumgen wit ihnen.
und wir innen, wenn ich nur Die wissen das und sind
Wenn wir Set wil - 0, Wie man auch

mehrere Yinder oder Freund_innen
gl@ichwiﬁg lieben kann.

laben.

Promiskuitat

lh habe eine , dber
meine . Mt
deven plane ith mein Leben.

lch wil , sondevn mit
meinen , i Urlaub
Fanren und vielleicht mal Yinder kriegen.

Informationen zu den S. 15-18 findest du bei den Quellen zu diesen Zahlen auf S. 30! @ @ @ @ @ @



Ob eine dieser Mdglichkeiten oder einer von den Begrif-
fen passt, kann man nur selbst entscheiden. Manchmal
ist man sich ganz sicher, was passt. Manchmal sucht
man oder probiert herum. Und manchmal verandert

es sich nach einer Zeit wieder. Das ist alles in Ordnung.
Wenn man unglicklich oder unsicher ist, kann man
sich Beratung suchen.

Wenn uns eine Person erzahlt, dass sie z.B. schwul, lesbisch, bisexuell, pan-
sexuell, asexuell, aromantisch, queer, transgeschlechtlich, intergeschlechtlich
oder polyamor ist, dann heiBt das Coming-Out.

Du entscheidest selbst, wem du von dir erzihlst. Uberleg dir gut, wem du
vertrauen kannst bzw. willst. Du kannst dich dazu auch beraten lassen.

Wenn dir jemand was Persodnliches Uber sich erzahlt, dann solltest du das
vertraulich behandeln. Bitte erziahl keine persénlichen Informationen Gber
andere herum. Es kann sonst sein, dass sie daftir diskriminiert werden.

Wichtig ist bei Liebesbeziehungen und im Sex, dass wir
ehrlich sind. Die andere Person sollte wissen, ob wir eine
Beziehung wollen und was fir eine oder ob wir z.B. nur Sex
wollen. Wenn es schwierig wird, kannst du dir Hilfe holen.

Beratuug & Informationen

Diese Themen sind manchmal ziemlich aufregend und oft finden wir zu
wenige Informationen dazu. Manchmal kann es auch helfen, sich Rat zu
holen. Dafur sind die folgenden Links und Telefonnummern da:

Unterstitzung bei Problemen fir alle Jugendlichen:
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
Kostenlose Telefonnummer: 116111

Infos & Beratung zu Sex, Liebe & Verhltung fur alle Jugendlichen:
www.loveline.de

Infos fur transgeschlechtliche, intergeschlechtliche,
nicht-binare und questioning Jugendliche:

www.meingeschlecht.de §
Beratung fiir schwule, lesbische, bisexuelle, pansexuelle, asexuelle,
aromantische, queere, questioning, transgeschlechtliche und
intergeschlechtliche Jugendliche:
www.comingout.de

Informationsseite zu Homosexualitat, Bisexualitat,
Pansexualitat, Asexualitat, Transgeschlechtlichkeit,
Intergeschlechtlichkeit und Polyamorie flir Jugendliche:
www.queer-lexikon.net

Angebote fur Jugendliche in deinem Bundesland:
https://interventionen.dissens.de/fuer-jugendliche/links-anlaufstellen

Infografik zu polyamoren Lebensweisen:
https://metakiki.net/relationship-concepts-cartoon

Video-Interview zu Polyamorie:
https://youtu.be/wbilacCiRBw

Video-Clip zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt:
https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm



https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.loveline.de/
http://www.meingeschlecht.de/
https://comingout.de/
https://queer-lexikon.net/
https://interventionen.dissens.de/fuer-jugendliche/links-anlaufstellen
https://metakiki.net/relationship-concepts-cartoon/
https://www.youtube.com/watch?v=wbiJacCiRBw&feature=youtu.be
https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.lambda-online.de/aktiv-werden/#inout
http://www.antidiskriminierungsstelle.de
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