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GESCHLECHTER,
LIEBE UND GRENZEN
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o) GESELLSCHAFT

Geschlecht hat viel mit Gesellschaft zu tun, u.a. mit Sichtweisen,
Kultur, Rechten, Institutionen (z.B. Schule) und Wirtschaft. Uber viele
Jahrhunderte hatten Manner mehr Rechte als Frauen. Auch Menschen,
die nicht den gesellschaftlichen Vorstellungen von ,richtig“ mannlich
oder weiblich entsprachen, wurden diskriminiert. Auch heute noch
werden Menschen aufgrund ihres Geschlechts benachteiligt (Diskrimi-
nierung) und es gibt Vorstellungen in Bezug auf Geschlecht, die Men-
schen einengen. Gleichzeitig setzen sich Menschen gegen Diskriminie-
rung ein und es gibt mittlerweile Gesetze, die davor schiitzen.
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Fur viele Menschen ist Geschlecht ein wich-
tiger Anteil ihrer Personlichkeit - dabei gibt
es verschiedene Identitaten und Korper, z.B.
weiblich, mannlich, intergeschlechtlich oder
nicht-binér. Ob oder wie genau der Kérper N
fur die Personlichkeit eine Rolle spielt, ist
umstritten. In unserer Gesellschaft werden
manche Menschen wegen ihres Geschlechts
diskriminiert. Gesellschaftliche Bilder Uiber
Geschlecht beeinflussen auBerdem, wie sich
Menschen entwickeln und was ihnen bei-
gebracht wird. Wer nicht reinpasst, wird oft
ausgegrenzt.
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UND GRENZEN

WAS HAT DAS MITEINANDER ZU TUN?
UND WORUM GEHT ES IN DIESEM HEFT?

——

Was manche
der Symbole auf
der Titelseite

Geschlechtergerechte Sprache

...........
.............................

bedeuten, kannst
du bei Wiki-
pedia im Artikel
.Gender-Symbol*
nachsehen. Wenn
du neugierig auf
die Bedeutung
weiterer Symbole
bist, gib ,gender
symbols® in eine

Suchmaschine ein.

Es wird viel dariiber diskutiert, wie wir
gerecht beim Sprechen und Schreiben
sein konnen und sollen. Reicht es z.B.,
von ,Schiilern“ zu sprechen, auch wenn
nicht nur Jungs gemeint sind?

Manche finden es nicht schén, wenn man
nicht mehr von ,Schilern” sprechen und
schreiben soll, wenn man alle meint. Sie
sagen, mit der mannlichen Form sind alle
gemeint und dass das seit Jahrhunderten
so war und auch so bleiben soll.

Andere finden es ungerecht gegentber
Madchen, Frauen und Menschen anderer

Geschlechter, wenn beim Schreiben und
Sprechen nur mannliche Formen be-
nutzt werden. Forschungen zeigen z.B.,
dass Menschen sich meistens Manner
vorstellen, wenn sie z.B. ,Musiker” lesen,
und nur selten Menschen verschiedener
Geschlechter.

Um beim Schreiben alle Geschlechter zu
berucksichtigen, gibt es verschiedene
Maéglichkeiten, wie z.B. das Gender-
Sternchen ,*“ (Schiiler*innen) oder den
Unterstrich,,_“ (Schiiler_innen). In diesem
Heft nutzen wir den Unterstrich,,_*“.

.
Fur viele Menschen ist bei der Liebe Geschlecht wichtig, wahrend
andere den Charakter wichtiger finden. Es gibt viele Méglichkei-
ten, Liebe und Beziehungen zu leben oder auch nicht. Diese kén-
nen, aber muissen nichts mit Geschlecht zu tun haben. Wichtig ist
dabei, die Grenzen von anderen zu achten. Noch immer gibt es
aber Diskriminierung, z.B. gegen gleichgeschlechtliche Liebe und
Sexualitat. Und es gibt Vorstellungen, wie und wen Menschen
lieben sollen, die zu Ausgrenzung fuhren.
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@ SEXIALITAT?

Wenn man z.B. von Homosexualitat spricht,
denken viele Menschen an Sex. Dabei geht es
bei der Frage, auf welches Geschlecht Men-
schen stehen, neben Sex genauso um Liebe
und Familie.
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GRENZEN

(Es gibt gesellschaftliche Vorstellungen von Ge-
schlecht, die dazu fiihren, dass Grenzen nicht ge-
achtet werden. Z.B. wird oft von Jungen erwartet,
keine Angst zu haben. Oft wird das Aussehen von
Méadchen kommentiert. Viele bekommen beige-
bracht, dass es normal ist, wenn Jungen Grenzen
Uberschreiten oder dass Madchen selbst dran
schuld sind, wenn ihre Grenzen Uberschritten wer-
den. Erwachsene respektieren manchmal wegen
Geschlecht die Grenzen von Kindern und Jugend-
lichen nicht etc. Personliche Grenzen sollten bei

Auch beim Thema Grenzen kann es um
Sexualitat gehen, z.B. um besondere Rechte
von Kindern und Jugendlichen und um unan-
genehme Anmachen.

Es geht in diesem Heft vor allem um Ge-
schlecht, Liebe und Grenzen und manchmal
wird dabei Sexualitat erwahnt. Entscheide
selbst, ob dich das interessiert oder nicht.
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allen Menschen respektiert werden. Das hat auch
..| etwas mit dem Thema Geschlecht zu tun.
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T2 HAT DAS LTVAS MIT ROLITIK 20 TUN?

Bei Politik geht es u.a. um Fragen von Gerechtigkeit in Gesellschaft, Kultur, Institutio-
nen, Rechten, Wirtschaft etc. und darum, wie wir unser Zusammenleben organisieren.
Das alles beeinflusst auch die privaten Leben von Menschen, z.B. wenn Geschlechter-

bilder zu Druck oder Ausgrenzung fliihren, wenn nicht jede (gewaltfreie) Liebe geachtet
wird, wenn Grenzen Uberschritten werden etc. Die Frauenbewegung der 1960er/70er
Jahre hat deshalb gesagt ,Das Private ist politisch!“.



https://de.wikipedia.org/wiki/Gender-Symbol

WENN ICH TRAGE,
WAS BEQUEM IST,

WARUM?

™~ BILLIE EILISH

ist Sdngerin und Musikerin
und gewann viele Grammys
und andere Auszeichnungen.
Sie lebt in der Nahe von Los
Angeles.

Das Zitat ist frei Ubersetzt
und stammt aus diesem Clip:

“MUSSEN JUNGEN WENIGER

[

> Weidt du Beschead7 -

, Welche Antworten sind richtig? Die Auflésung findest du am Ende des Hefts.
Tipp: Manchmal ist auch mehr als eine Antwort richtig!

WIESO /;.
VERDIENEN /,
FRAUEN IN _

IM SCHNITT

BEIM FLIRTEN|"" ALS MANNER?
DEN ERSTEN :a) Weil im Durchschnitt Berufe, in denen

viele Frauen tatig sind (z.B. soziale Berufe),
SCH RITT MACH EN? schlechter bezahlt werden als Berufe, in
denen viele Manner tatig sind (z.B.

:a) Ja, weil Madchen schichterner sind. technische Berufe).

@ Weil Frauen schlechtere Chancen haben,
beruflich aufzusteigen (z.B. Chefin zu
werden).

@ Nein, das kénnen alle so machen, wie sie
es gut finden.

c) Ja, weil Jungen Madchen erobern wollen
und sich nicht fur Madchen interessieren,
die ,zu leicht zu haben sind”.

c) Weil Frauen sich mehr um Kinder und alte
Menschen in der Familie kimmern und
deshalb weniger fir Geld arbeiten.

@ Nein, Madchen miissen loslegen. X X . rs o
:cD Weil Frauen bei der gleichen Tatigkeit im

e) Ja, wenn Jungen miteinander flirten, muss Durchschnitt schlechter bezahlt werden.
ein Junge den ersten Schritt machen.

WAS HEIT LSBTIQ+? LSP‘TYQ*F

:é) Lesben, Schwule, Bisexuelle, Trans, Inter*, Queers und Weitere

:bD Laute, schrille, bunte, trashige, internationale Queernale Plus -
ein queeres Filmfestival

:E:) Liebe, Sex, Beziehung, Tradition, Intimitat, Qualitat und noch
viel mehr - konservativer Sexualkunde-Unterricht

@ Lassige, sexistische, bissige Trolle fur Ironie, Qualitdt und mehr -
Forum von Internettrollen



https://youtu.be/ZlvfYmfefSI

IST VERGEWALTIGUNG
IN DER EHE IN
DEUTSCHLAND VERBOTEN?

::;D Vergewaltigung in der Ehe gibt es nicht. Wenn man
heiratet, will man immer Sex miteinander und hat ein
Recht darauf.

WAS HEIBT
KONSENS?

::-D Wenn sich alle einig sind, z.B. bei Entschei-
dungen in einer Gruppe.

@ Ja, das war schon immer verboten. Warum sollte
jemand Sex mit einer Person haben durfen, die das
nicht will?

@ Wenn man beim Flirten und beim Sex nur
Sachen macht, auf die alle Beteiligten Lust
haben.

9 Ja, das wurde 1871 verboten.
@ Ja, das ist seit 1997 verboten.

:c> Das Wort setzt sich zusammen aus den
Begriffen Kontrolle und Sensibilitat
(in Bezug auf Sexualitat).

DURFTEN J

FRAUEN IN

DEUTSCHLAND
SCHON IMMER EIN JUNGE

FUBBALL NAGELLACK
SPIELEN? TRAGCT?

WAS KANN ES HEIBEN,
% :\lac-:'-i:laari)er seit 1930 schon WENN BEI EINEM :é) Dass er schwul st
:c) Nein' das war von 1955 bis.1970 in der PAAR AUS FRAU UND @ Dass er lieber ein Madchen ware.
BRD'verboten. MANN DER MANN 9 Dass er gerne Nagellack tragt.
ARBEITEN GEHT UND 9 Dass or Lust hat, mit Coschlechter-
DIE FRAU SICH UM G
DEN HAUSHALT |

KUMMERT?

a) Dass sie diese Aufgabenteilung fur sich
am besten finden.

WAS HEIBT
ES, WENN

IST ABTREIBUNG
IN DEUTSCHLAND
ERLAUBT?

:aD Ja, naturlich!

:b) Nein, Schwangerschaftsabbriche sind

:b) Dass sie sich so entschieden haben, weil
verboten und stehen unter Strafe.

der Mann mehr Geld verdient.

:c) Schwangerschaftsabbriiche sind zwar Dzsenifer Marozsan| - 4 2 ELt ] @ Dass sie sich so entschieden haben, weil sie
hICh.l‘. erlaubt, aber un‘ter bestimmten (deutsche \ 4 gelernt hgben, d:ass dz?s so sein soll, auch
Bedingungen straffrei. Nationalspielerin)| 1 r wenn es ihnen eigentlich nicht gut tut.




IST ES DISKRIMINIEREND, \ =
_MADCHEN*, ,,SCHWUL¥, - :
_KAMPFLESBE", , TRANSE*

ODER ,,ZWITTER" ALS

SCHIMPFWORT 2ZU SAGEN?

:a> Nein, das ist doch meistens gar nicht so gemeint und dann ist es auch nicht diskriminierend.

:I:D Ja, das ist diskriminierend, egal wie es gemeint ist.

WOFUR STEHT DIE L

ABKURZUNG ,,CSD“?

i ‘@) Kondom (engl.:
- condom), Spirale,
\ Diaphragma -
eine Aufzdhlung
von Verhitungs-
methoden.

@ Christian Sexual As HEIBT Es,
coesee,.  WENN EIN

haftin d .
de Sexvor der MADCHEN

Ehe als Sinde

verurteilt. EINEN K‘J"RZEN
ROCK TRAGT?

Christopher-Street- :a> Dass sie gerne angemacht werden will.

Day, eine Demo fr
die Rechte von les-
bischen, schwulen, 9 Dass jeder Junge sie anfassen kann.
bisexuellen,

pansexuellen,

:@ Dass sie gerne kurze Rocke tragt.

@ Dass ihre Freundinnen oder andere sie
unter Druck gesetzt haben, dass sie

asexuellen, queeren, .
a einen kurzen Rock tragen soll.

transgeschlecht-
lichen und inter-
geschlechtlichen

Yore _ Die Losungen findest '~
- du gouz hinten im Heft! ~
!

SCHWUL ODER LESBISCH ZU SEIN
IST KEIN SCHIMPFWORT

UND AUCH KEINE
CHARAKTEREIGENSCHAFT.

ES GEHT DARUM, IN WEN

MAN SICH VERLIEBT

UND/ODER GERNE SEX

HABEN MOCHTE.

IST ECHT MEGA-EASY!

TARIK TESFI

ist Moderator, Aktivist,
Erzieher und Youtuber
(Kanal Tarik Tesfu)
und lebt in Berlin.

Link zum
Clip



https://youtu.be/YJAZFS-H1DU

ENTSCHEIDE SELBST!

sozial sein sollen. Ob Biologie dabei auch eine Rolle
spielt, ist in der Forschung umstritten.

Menschen sind individuell unterschiedlich. Es

gibt aber gesellschaftliche Bilder, die sagen, dass
manche Verhaltensweisen, Interessen, Aussehen
oder Aufgaben ,typisch” fur Madchen/Frauen oder
Jungen/Manner sind.

Diese Bilder beeinflussen Menschen in ihrer Ent-
wicklung und erzeugen Druck, was sie z.B. mdégen
und lernen sollen. Fir manche passen diese Vorstel-
lungen gut. Andere versuchen, sich anzupassen und
schamen sich, wenn es ihnen nicht gelingt und/
oder sie werden daflr ausgegrenzt. Es gibt auch
Menschen, die sich gegen diese Bilder wehren.

Diese Bilder unterscheiden sich in verschiedenen
Gesellschaften und Zeiten. Sie haben u.a. etwas mit
Geschichte, Rechten und Wirtschaft zu tun - z.B.
damit, dass Frauen lange weniger Rechte hatten
und von ihren Vatern oder Eheméannern abhangig
waren (S. 20). Auch heute zeigt sich das noch im
Gender Pay Gap (S. 31) und z.B. Forderungen, dass
Jungen erfolgreich und Madchen attraktiv und

Jeder Mensch sollte selbst entscheiden kénnen,
wie er leben méchte - egal, ob das als ,,typisch” gilt
oder nicht.

Hier findest du Spruche,
die Druck machen, sich an
diese Bilder anzupassen.
Kennst du so etwas? Wie
findest du es, wenn du
solche Spriiche horst?

"TYPISCH MANNLICH/WEIBLICH"

WAS SICH
ES ISTEIN & ) £ ~“» ESISTEIN LIEBT, DAS
JUNGE! ~ f MADCHEN! NECKT SICH!

OH, IHR WERDET
SICHER MAL EIN
PAAR!

==
DAS IST
NICHT IN

SCHON, DASS ORDNUNG,

IHR EUCH GERN AUBER IHR

HABT! HABT BEIDE

LUST DRAUF.

A g

HERZLICH
WILLKOMMEN,

WAS WURDEST

In Medien (z.B. Werbung, Filme, Inter-
net) werden Hobbys oder Interessen
teilweise als ,typisch“ mannlich oder
weiblich dargestellt.

DU SOLLTEST MEHR AUS
DIR MACHEN! MAN SIEHT
GAR NICHT, DASS DU EIN

MADCHEN BIST!

STELL DICH
NICHT SO AN,
SEI EIN MANN!

DU SPIELST ECHT
GUT FUBBALL!

BIST DU TRAURIG?
MAGST DU MIR
ERZAHLEN WARUM?

T
OFFENHEIT
i )
)

DV DIR N SOLCHEN SITUATIONEN WUNSCHEN?

Hier findest du
Méglichkeiten,
miteinander
umzugehen, ohne
Druck zu machen.

Sch
g(czw%s’(?

Noch vor 70 Jahren Y

galt Rosa in vielen -
Landern als typische .
Jungenfarbe und Blau | T

als Farbe fur Madchen. =



_— SARINA NOWAK

ist Curvy-Model, Autorin und
Body-Positivity-Aktivistin.

Sie kommt aus Deutschland
und lebt heute in Los Angeles.

DIE GRUNDE, WARUM

WIR FRAUEN AN UNS

HERUMSCHRAUBEN,

SIND IMMER DIE

GLEICHEN: SCHLANKER

WERDEN, FITTER,

GESUNDER, SCHONER.

60 % ALLER FRAUEN

IN DEUTSCHLAND

FUHLEN SICH UNWOHL

MIT IHREM KORPER.

ICH FINDE DIE ZAHL

| ERSCHRECKEND. WEIL

ICH WEIB, WELCHER

SELBSTHASS SICH
DAHINTER VERBIRGT.

Hier geht’s zu
einer Leseprobe
aus ihrem Buch

Aeh, wir
haben ale unsere
Problemzonen .. Guck
mich wal an.

Los, gpring

Jung&‘.

Warum macht ihr
euch selbst s fertig? Total
unnitia. lch find ‘wich
sthin und sthlau!

Kich’rig cool,
rﬂﬁ;rd u ‘:‘;ﬁdhf;n COD‘GV' MlN&l Dieses _VI& it Yu hast
b|9f 95 WAr a&quﬂf%h@ uber nrichﬁgc Minner" Jﬂ M&?\: 6|96V\H|0h K&Chﬁ HV\d
widiner dlo 2y ] \ g Wi echt auf don Sack. ko drvogan; du”bist wirklich schlau
% hitte auch Sthiss gehab. and woll hibsei

Hast du dich
mal im Qp‘l&g&l
angequekt®

springen’

Und du auch!
wWollen wir ein Eis

lth war'
ach gern o
selbstbewusst

Oft entsteht in Gruppen Druck, wie man sich verhalten soll,

z.B. dass man keine Angst haben darf oder nicht zu selbst-
bewusst sein soll. Da kann man sich schnell einsam fthlen.

Es ist gut, wenn es klappt, 2u sich zu stehen
und sich gegenseitig zu unterstiitzen.
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® KENNST DU DAS? VIELFALT

WIE KANN MAN
LEBEN UND LIEBEN?

WENN DU DIE NACHSTEN SEITEN AUFKLAPPST, KANNST DU ETWAS
UBER GESCHLECHT, KORPER UND IDENTITAT ERFAHREN UND
DARUBER, WIE VERSCHIEDENE MENSCHEN LEBEN UND LIEBEN.

dass die gesellschaftlichen Es ist auch verboten,
Regeln und Bilder beein- zu versuchen, die Ge-
flussen, wie Menschen sich schlechtsidentitat oder
entwickeln, fihlen und sexuelle Orientierung von
leben. Es gab und gibt aber Kindern und Jugendlichen
sich in Menschen mit ver- immer auch Menschen, die zu verandern oder zu unter-
schiedenen Geschlechtern andere Wege gehen und dricken (S. 21).

und haben unterschiedliche gegangen sind, andere
Beziehungen oder auch gar Korper haben und hatten
keine. etc.

Menschen leben, lieben,
denken und fuhlen ganz
unterschiedlich. Sie
haben unterschiedliche
Geschlechter, verlieben

Egal, ob Menschen wegen
Biologie, Sozialisation oder
aus anderen Grinden flihlen
und leben, wie sie es tun:
Alle diirfen so leben, wie sie
mochten - solange sie an-
dere nicht in ihren Rechten
einschranken (S. 20, 21, 27).

Heute verbieten Gesetze,
Menschen wegen ihres
Geschlechts oder ihrer
sexuellen Orientierung zu
diskriminieren.

Manche Menschen sagen,
wie wir leben und lieben
hat etwas mit Biologie zu
tun. In der Geschlechter-
forschung wurde erforscht,

Hige
AFFNEN ...

~—7


https://www.fembooks.de/mediafiles/Leseprobe/Curvy.pdf

GESCHLECHT, KORPER
UND IDENTITAT

Manche Menschen sagen, Geschlecht ,sitzt” im Kérper. Andere sagen,
Identitat ist am wichtigsten. Und noch andere sagen, es geht um eine
Mischung aus beidem. Generell gilt: Viele Menschen finden es verletzend,
wenn sie als das falsche Geschlecht behandelt werden.

Biologie und Medizin teilen Kérper in drei Geschlechter ein. Das wird dann oft auch so in die
Geburtsurkunde eingetragen (rechtliches Geschlecht):

Unseve
irper
werden als

Mein Kirper wird dls

Mein Kirper wird als
eingeordnet,

eingeordnet,

eingomrdm’r,

Diese Kérper unterscheiden sich sehr,
z.B. haben Bruste unterschiedliche
Formen, Vulva-Lippen sind unter-
schiedlich lang, manche Menschen
kénnen Kinder gebdren, andere
nicht etc.

Korper, die nicht in das Verstdndnis
von ,weiblich* oder ,mdnnlich‘ passen,
ordnen Arzt_innen und Biolog_innen

als ,intersexuell‘ ein. Manche finden

den Begriff schlecht, weil das nichts
mit Sexualitdt zu tun hat und nennen
sich z.B. inter*. Die Kérper interge-
schlechtlicher Menschen sind ganz
unterschiedlich, z.B. so wie oben.

Diese Kérper unterscheiden sich sehr,
z.B. haben Penisse unterschiedliche
Formen und GréBen, der Bartwuchs

unterscheidet sich, manche Men-
schen kénnen Kinder zeugen,
andere nicht etc.

GESCHLECHTSIDENTITAT

Geschlechtsidentitat ist das Wissen, das ein Mensch Uber das eigene Geschlecht hat, also das Ge-
schlecht, das sich richtig anfiihlt. Manche Menschen sagen, dass das mit dem Koérper zu tun hat (z.B. mit
den Genitalien oder dem Gehirn). Manche sagen, dass das etwas mit den persénlichen Erfahrungen und
der Gesellschaft zu tun hat (Sozialisation). Aber nicht bei allen Menschen passt die Identitat zu dem, was
Biologie, Medizin oder z.B. ihre Eltern von ihnen erwartet haben. lhre Identitaten sollten genauso res-
pektiert werden wie alle anderen. Versuche, Menschen zu einem Geschlecht zu erziehen, das nicht fir
sie passt, sind oft schadlich und gefahrlich und deshalb fiir Kinder und Jugendliche verboten. Menschen
beschreiben z.B. folgende Geschlechtsidentitaten fiir sich:

lextitit
Ich bin

ein
eine

Madchen/Frau Junge/Mann,

- lth wmichte mein
welthes Gesthlect sich fir

mich ichtig anfint.

Gesthlecht

(das heiBt ,fragend* auf Englisch)

Fur viele Menschen hangt ihre Geschlechtsidentitdt eng mit dem Korper zusammen, fiir manche ist der
Korper nicht wichtig fir ihre Geschlechtsidentitat und wieder andere finden ihren Kérper falsch und
wollen ihn gerne éndern. Generell gilt: Fir die meisten Menschen ist es unangenehm, wenn sie gefragt
werden, wie ihre Genitalien aussehen.

Hier findest du einige Mdglichkeiten fir Kombinationen aus Kérper und Geschlechtsidentitat:

Bei meiner Geburt hieR es
. Das passt Fir

Bei meiner Geburt hieR es
. Das passt v

mich - ich bin mich - ich bin

Manche Mensthen besthrelben uns auch dls:

Manche won uns migen das nicht. Wir wollen lieber bezeithinet werden als:

Bei meiner Geburt

Bei meiner Geburt
hie@ €5 \Es ist ein Junge".

Bei meiner Geburt

Bei meiner Geburt
hieg es [Es ist ein Madehen”. "

hief es Es st ein Junge”

Ak
Manche Mensthen besthrelben uns auth als trans:

Viele \on| uns migen es nicht, dls trans bezeichnet zu werden - lieber wolen wir als das beschrieben
wevden, Was Wir sind:

Mein irper
wird dls inter
sthlecthtich ein-

gaordm’r.

Mein Virper
wird dls inter-
gesthlethtich ein-

geordnet.

Mein Kirper
wird als intev-
gesthlecitich
eingeordm’r.

Mein Lirper

wird als infer-

sthlechtiich
eingeordnet.

Mein Yirper
wird als infer-
gesthlechtich
eingeordnet.

Mein Yirper
wird als infey-
gesthlechtich
eingeordnet.

Welche Identitdt eine intergeschlechtliche Person hat, kann ganz unterschiedlich sein. Manche ver-
wenden den Begriff Inter*. Das Sternchen heif3t, dass es danach unterschiedlich weitergehen kénnte,
z.B. intergeschlechtlich oder intersexuell. Seit 2018 gibt es offiziell den Personenstand ,divers“ fur
Inter*, die nicht als Manner oder Frauen behandelt werden wollen. Sie kénnen auch den Geschlechts-
eintrag streichen lassen. Trans-, intergeschlechtliche und nichtbindre Menschen kénnen seit 2024
einen Antrag auf Anderung ihrer Geschlechtsidentitét stellen - ohne psychologisches Gutachten oder
gerichtliches Verfahren. (15)

hieg es Es ist ein Madchen'.

ANZIEHUNG
UND SEXUELLE
ORIENTIERUNG e

Zu welchem Geschlecht sich ein Mensch (sexuell und/
oder romantisch) hingezogen fuhlt, wird als sexuelle
Orientierung bezeichnet, z.B.:

Ich bin ein Ith bin ein Ith bin ein Ich bin ein

uwnd und und und

lesbisch schwul

lch stehe

lth stehe ﬂuf AU‘F dl@

Mensthen mit

eines
Mensthen.

Fiir mich
ist et

und wichte eine

, aber

gz lch fikle

Ich verliebe
mich .

mich
2u andeven

Ith verliebe
mich wicht und will keine

th Imbe Liebesbeziehingen.

Lust auf Sex.

lth g
keinen Sex.

en ihres
g&s*&ckf

lch finde €5 ein Problem, wenin Mensthen
Gesthlethts oder inrer sexuellen Orientierung in
wevden. Deswegen bezeithne ith mich ds

Das war mal ein Schimpfwort auf Englisch und bedeutete so was wie ,komisch“ oder ,nicht normal“. Menschen, die es ablehnen, den
gesellschaftlichen Erwartungen von ,normal“ entsprechen zu mussen, haben ,queer* umgedeutet und es vielerorts zu einem positiven
Begriff gemacht.

welthe sevuele Orientierung

it af eine sevuelle Ovientieruny
fur wich passt.

(das heiBt ,fragend” auf Englisch)

BEZIEHUNGS-
FORMEN

Menschen kénnen ganz unterschiedlich leben
- mit oder ohne Beziehung. Dabei ist es wich-
tig, ehrlich miteinander zu sein und Lésungen
zu finden, die fur alle passen. Hier sind einige
Moglichkeiten, wie Menschen leben kénnen:

lch finde manchimal
inferessant,

fir eine Pevson.

loh glaube vicht, dass ith mehrere
Mensthen richtig lieben kann,

&

Freundschaft+

Ith wickte vur wif

Zusammen
sein und dass wir uns freu
sind,

fth stehe
imimer nur auf

lth hatte
gerne eine

lth bin
und wil

or der nachsten

Beziehung.

lch Imbe

Ith abe mit einer

Persn eine _ loh sage €5 u\ngl mbe \,icbeebcziqhungen mit innen.
und wir ihnen, wenn ich nur Vie vissen das und sind
Wenn wir et wil - o0, Wie man auth

mehrere Yinder oder Freund_—innen

haben. geichzettiy lieben kann.

Promiskuitat

lch habe eine , aber
meine . Mt
denen plane ich mein Leben

ch wil , sondern it
meinen , i Urlub
fanren und vielleicht mal inder kriegen.

OREO®EG

Informationen zu den S. 15-18 findest du bei den Quellen zu diesen Zahlen auf S. 30!



Ob eine dieser Mdglichkeiten oder einer von den Begrif-
fen passt, kann man nur selbst entscheiden. Manchmal
ist man sich ganz sicher, was passt. Manchmal sucht
man oder probiert herum. Und manchmal verandert

es sich nach einer Zeit wieder. Das ist alles in Ordnung.
Wenn man unglicklich oder unsicher ist, kann man
sich Beratung suchen.

Wenn uns eine Person erzahlt, dass sie z.B. schwul, lesbisch, bisexuell, pan-
sexuell, asexuell, aromantisch, queer, transgeschlechtlich, intergeschlechtlich
oder polyamor ist, dann heiBt das Coming-Out.

Du entscheidest selbst, wem du von dir erzihlst. Uberleg dir gut, wem du
vertrauen kannst bzw. willst. Du kannst dich dazu auch beraten lassen.

Wenn dir jemand was Persodnliches tUber sich erzahlt, dann solltest du das
vertraulich behandeln. Bitte erzihl keine persénlichen Informationen uber
andere herum. Es kann sonst sein, dass sie dafir diskriminiert werden.

GLEICHE RECHTE

FUR ALLE?!

In Deutschland wurden

in den letzten 100 Jahren
viele Entscheidungen fir
eine groBere Gleichbe-
rechtigung von Frauen,
transgeschlechtlichen
und intergeschlechtlichen
Menschen sowie Schwu-
len, Lesben und
Bisexuellen getroffen.

Diese hatten lange Zeit
viel weniger Rechte als
heterosexuelle Manner.
Bei manchen Themen

kampfen Aktivist_innen
heute noch fiir Gleich-
berechtigung, z.B. dass
intergeschlechtliche
Babys nicht mehr an den
Genitalien operiert
werden sollen, wenn das
nicht medizinisch
notwendig ist.

Unten seht ihr, wann in
Deutschland verschiede-
ne Rechte und Gesetze
eingefuhrt oder geandert
wurden.

DEINE RECHTE

SEXUALISIERTE UBERGRIFFE

Niemand darf wegen
des Geschlechts oder
der sexuellen Orientie-
rung benachteiligt
werden, z.B. in der
Schule oder bei der
Suche nach einer
Arbeit oder Wohnung.

(Allgemeines
Gleichbehandlungsgesetz)

(1) Die Wurde des
Menschen ist

Niemand darf Jugend-
liche behandeln (z.B. in

einer Therapie), um ihre

sexuelle Orientierung
oder geschlechtliche
Identitat zu veréandern
oder zu unterdriicken.

(Gesetz zum Schutz vor
Konversionsbehandlungen)

Artikel

Artikel

Niemand darf wegen
des Geschlechts oder
der sexuellen Orien-
tierung beleidigt,
erniedrigt oder sexuell
belastigt werden.

(Allgemeines
Gleichbehandlungsgesetz)

unantastbar.

(1) Alle haben das Recht
auf die freie Entfaltung

ihrer Personlichkeit.

Sexuelle Handlungen
mit Kindern oder
Jugendlichen unter 14

Wichtig ist bei Liebesbeziehungen und im Sex, dass wir
ehrlich sind. Die andere Person sollte wissen, ob wir eine
Beziehung wollen und was fir eine oder ob wir z.B. nur Sex

wollen. Wenn es schwierig wird, kannst du dir Hilfe holen. el Jahren sind verboten.
A (8176 Strafgesetzbuch)

Sexuelle Berithrungen
anderer Personen (z.B.
an Po, Bristen oder
Beinen) ohne deren Ein-
willigung sind verboten.

(8184i Strafgesetzbuch)

(1) Alle Menschen sind vor dem Gesetz gleich.
\ (2) Manner und Frauen sind gleichberechtigt.

(3) Niemand darf wegen seines Geschlechtes
benachteiligt oder bevorzugt werden.

Beratuug & Informationen

Diese Themen sind manchmal ziemlich aufregend und oft finden wir zu
wenige Informationen dazu. Manchmal kann es auch helfen, sich Rat zu
holen. Dafur sind die folgenden Links und Telefonnummern da:

Sexuelle Handlungen
zwischen Lehrer_innen,
Erzieher_innen, Ausbil-
der_innen, Eltern, Stief-
eltern etc. und ihren
Schuler_innen, Azubis,
Kindern, Stiefkindern
etc. unter 16 bzw. 18
Jahren sind verboten.

(8174 Strafgesetzbuch)

Unterstitzung bei Problemen fur alle Jugendlichen:
www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
Kostenlose Telefonnummer: 116111

Sexuelle Handlungen
gegen den Willen einer
Person sind verboten -
auch dann, wenn diese
Person nicht ,nein‘ sagen
kann, weil sie z.B.
bewusstlos ist.

(8177, §182 Strafgesetzbuch)

Belastigung durch
Exhibitionismus
(z.B. Penis zeigen,
Masturbieren in der
Offentlichkeit) ist
verboten.

(8183 Strafgesetzbuch)

Infos & Beratung zu Sex, Liebe & Verhltung fur alle Jugendlichen:
www.loveline.de

Infos fur transgeschlechtliche, intergeschlechtliche,
nicht-binare und questioning Jugendliche:
www.meingeschlecht.de

Beratung fiir schwule, lesbische, bisexuelle, pansexuelle, asexuelle,
aromantische, queere, questioning, transgeschlechtliche und
intergeschlechtliche Jugendliche:

www.comingout.de

Informationsseite zu Homosexualitat, Bisexualitat,
Pansexualitat, Asexualitat, Transgeschlechtlichkeit,
Intergeschlechtlichkeit und Polyamorie flir Jugendliche:
www.queer-lexikon.net

Hilfe bei Benachteiligung unter www.antidiskriminierungsstelle.de auf der Seite ,Beratungsstelle finden“.

Hilfe fir alle Kinder & Jugendlichen, z.B. bei sexualisierter Gewalt, Grenziberschreitungen, Gewalt
in der Familie, .Behandlungen’ zur Veranderung von sexueller Orientierung und Geschlechtsidentitat
(Telefon, Chat & Email): www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
Kostenlose Telefonnummer: 16111

Angebote fur Jugendliche in deinem Bundesland:
https://interventionen.dissens.de/fuer-jugendliche/links-anlaufstellen

Infografik zu polyamoren Lebensweisen:

https://metakiki.net/relationship-concepts-cartoon . . .
Hilfe fir schwule, lesbische, bisexuelle, pansexuelle,

asexuelle, transgeschlechtliche, intergeschlechtliche
und queere Kinder & Jugendliche:
www.lambda-online.de/aktiv-werden/#inout

Video-Interview zu Polyamorie:
https://youtu.be/wbilacCiRBw

Video-Clip zu geschlechtlicher und sexueller Vielfalt:
https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm
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https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.loveline.de/
http://www.meingeschlecht.de/
https://comingout.de/
https://queer-lexikon.net/
https://interventionen.dissens.de/fuer-jugendliche/links-anlaufstellen
https://metakiki.net/relationship-concepts-cartoon/
https://www.youtube.com/watch?v=wbiJacCiRBw&feature=youtu.be
https://interventionen.dissens.de/materialien/erklaerfilm
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.lambda-online.de/aktiv-werden/#inout
http://www.antidiskriminierungsstelle.de

VIELLEICHT BIN ICH

VIELLEICHT BIN ICH
KEINE FRAU, fF
VIELLEICHT BIN ICH
EINFACHICH &

UND VIELLEICHT|
IST DAS IN -
ORDNUNG.

und Musiker_in und

lebt in England.

Anmerkung

Sam Smith wird im Interview  als ,they* bezeichnet werden.
als ,er” bezeichnet, obwohl Das ist eine Alternative zu
Sam sich selbst nicht als ,er” .ertoder ,sie“. ,They” kann
bezeichnet. Viele Menschen man nicht gut auf Deutsch
finden es verletzend und man- Ubersetzen. Manche sagen
che macht es krank, falsch auf Deutsch zum Beispiel ,xe*,
angesprochen zu werden. andere verwenden einfach
Auf Englisch will Sam Smith immer den Vornamen.
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KEIN MANN, Gl

%
Link zum
Interview

)’

Boah, Net hat
mir ein Foto won
seinem Sthwanz
gesthickt. 4

.
L — =

N
¢ %

Ith habe auch sthon
auf nsta Dick Pics
wn fremden Typen
bekommen .. Die hab

Dex spinnt doch!

ith @&Moldc’r.
das durfen die
nicht ..

_/ hen, ith weig
Y nicht, lth find den
wll sig, aber der
meldet sich nicht.

Hey, wie weit
biste bei Mna?

huf jeden!
Die steht woll
auf wich!
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https://wienerin.at/sam-smith-ich-bin-kein-mann-ich-bin-keine-frau-ich-bin-einfach-ich

lch hab' neulich
L ; bei Youtube gesehen, r Nex ist das wll
dass 50 was oll oft peinlich mit dem Foto.

i passiert. Nob Erwachsene ‘ Der hat das nicht
levnen Yinder oder bise gemeint. Wiadi
Jugendiche online nett : hat with gefragt, ob
keinen und dann wollen du das listhen Kannet.
sie Sex oder 5o mit ihnen. . Das dlen vumzuzei-
oder fragen sie aus odex _ gen ist unangenehim

By, woll das peinliche Schwanz-2id, Nex!
Wie kommst du denn auf den Scheig,
en?d?

ernsthuft ein
Bild wn deinem
Sthwanz
gesthickt? Onne
sie zu fragen?

Ja, ist bestimmt

Weit du wollein Nacktfotos. Fur Nex und besser, wenn ich es
eigentiich, dass Cyber-Grooming Weitersthicken ist listhe. Die Meion finde
man das qar heigt das. verboten. huger wenn ich trotzdem komplett

vicht dact? N4 ja, stenen die Madels nicht

du es zeiget, um
drauf, wenn man wll van geht 4 ;

ben!
HiH"o zu Kriegen. daneben

9 ‘ Alpm. Vielleicht schreibst du inr, dass du das

[AT7 Msp meine Sthwester Ja dﬁ\f il e, !
- . e s echt mutiq findest, dass sie sich als bi
sagf, ur ke g.l‘éhl"ch“ Und du “"‘ff 50 vichtig, spinnt echt! geoutet Wt Und dass du dich voch icht
sehicken s Biliex, o vorauf de Madels etraut hast, an der Schule zu evzdhlen
er = HMGW’ IN_stehen, oder was? [ 2 R ‘ 1 J dass au auf Madchen stehst. ’
Na ja. Knim. Sohick inr besser " '
Mso. Ich hab 0\ Mam, Meli, was

nicht einfach
deinen Sthwanz,
dann wachen sich

Mna immer noch
nicht g&golnri&ben.
Meinst du, ich
solte sie nach
nem Date
fragen?

andeves: 1th Folg&
aut Insta einer, die ist

g bi und ich finde die tota —
hibsth und cool und die
lisst sith wichts g&h\lew.

Wir haben auch sthon

gesthrieben. Koer die

o e
o g, s i -

V Na, wenn die weig,
wie's an vielen Sthulen
abaert, dann wird sie
das sthon vevstehen.

Lannst du doch selbst
&n’rgchoido

u ne ldee?

Hm. Weig wicht, ob ith mich das traue. Und
/ wenn die das dann weitererzinlt? oder wenn
A

s i o
tos Wit Mo Vick sie s uncool findet, dass ith wich wicht oute?

.
s, o5 ot oin{aoh_ ; M:l? negg:og;&wlogmaie
Pic war vie Stheif-Metion. e &ﬂ%&t‘%nwﬁg das ®ild lischen kann?
st iam oll peinlich. e[| Das it inm peinlich,
‘ wenn sie das jetzt der
ganzen Sture zeidf.

Warum sind Leute _

o0 bestheuert? Mir Hey, lang n‘XV‘;‘Q:;'

hat so'n Opa auf Wnsta gehortt Wie 08T 7

‘ wll nette Complimente
Fir meinen Feed gemacht.
Dann haben wir gesthrie-
ben. Und am Ende “wolte er
mich freffen. In vem leeren
Park. und ist dann sauer
geworden, dass ich

das vicht wollre.

Wiadi

Hey, sory: hatte\\{
Stress zu Hause: =
Wollen wir bald mal7was
zusammen machen?

oll

Jaa, fand ich cooll =
Worauf hast du L

Hm. Wenn du Bock hast, in zu
treften, frag inn doch. ch finde, Midels
wmissen nicht immer auf ne Einladun
wn Typen warten. Wenn er komieca
zuriicksthreibt, ist dev halt niv fir
dich. Vielleicht hat er aber woll %ock,
was mit div zu machen!

Ith bin ultra abg&Fuokﬂ :
Ith warfe immer nich auf ne
Nachricht von Wladi. Meinst
du, ich coll m sthreiben,
auch wenn er sich wicht
gemeldet hat?

Wladi ]
Mhh ... bin voll pleite!

i d
\m Park chillen un
Musik horen oder s0?

Klingt coolt &

Jaa, stimmt
sthon. Einfach
abwarten ist
echt unnﬁﬂgl

: Boah, krass'
EKlig und scheige und
vassististht Mein Cousin

Ban, ekelnaft!
Mir ist was Komisthes
bei Fortnite passiert. Hab
mit einem gespielt und nett
gequatsont. " Dann wilke dex,
dass wir wo sthreiben, wo
wir alleine waren. voll
9’(mng&', Dann wolte er
Wissen, Wie ith wir einen
runferhole. Und meinte, dass
ich sither einen Grogen
habe, well ith Sthwarz
bin. Das war vichtig
widevlich! A

Madel angeschrieben. Dann
hat sie” thn auf ein Eis
eiwg&lnd&n. Moer das Madel
kam 9ar vicht, sondern sb ne
ateve Fraw. und die wollte,
dass er mit ihr nach Hause
kommt. Dag war auch
_ Ineqp ekelhaft,

Achtung vor Cyber-Grooming!

Wenn du ein komisches Gefuhl kriegst, brich den Kontakt ab. Schicke fremden Menschen keine Bilder von dir. Es kann
sein, dass sie dich damit erpressen wollen. Es ist verboten, sexuelle Bilder (z.B. von einem Penis oder einer Vulva) an
Jjemanden zu schicken, wenn die andere Person nicht gesagt hat, dass sie das will. Und es ist auch
verboten, Bilder von anderen weiterzuleiten. Aber du darfst sie zeigen, wenn du ein komisches Gefuhl
hast und Unterstltzung willst, und weiterleiten, um Anzeige zu erstatten.

Wenn Du Probleme hast, kannst du zur Polizei gehen oder die Nummer gegen Kummer anrufen oder
anschreiben: www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html Kostenlose Tele-
fonnummer: TI6111. Tipps fiur Sicherheit im Netz: www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-
jugendliche und www.juuuport.de/beratung

Fragen rund ums Flirten kannst Du z.B. stellen bei www.loveline.de (QR-Codes siehe Seite 19)
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http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-jugendliche
http://www.klicksafe.de/jugendbereich/klicksafe-fuer-jugendliche
http://www.loveline.de/
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' Ak W oo R AGEar ey:  SPAB ODER
g o “ k. A r‘{' i "} ’:" }l P ke 7 ; f [
; el sl s NG e  GRENZUBERSCHREITUNG?
% e i 37 TRy S A K MAN KANN SEHR VERSCHIEDENE SACHEN MITEINANDER MACHEN, Z.B.:
oo o v 27 ‘
?"c'; ¥ ES IST SCHW,.ER Rnd.l ) 5§ s ”%14-11*' &’:.s:‘{; sich anfassen
% =
KIND, HAUSHALT UND JOB ;i "~}

sich einen Klaps geben
Sex haben

T TS A A |

v ABER ES IST MACHBAR,

UNTER EINEN HUT ZU BEKOMMEN,

"N

WENN MAN EIN GUTES TEAM |ST : DABEI MUSS MAN IMMER CHECKEN, OB SICH DAS FUR ALLE BETEILIGTEN
5«‘:1 : d*' X2 GUT ANFUHLT. WENN DU AN EINE SOLCHE SITUATION DENKST:
Sk a F L HAT DIR DAS GEFALLEN?
.’ : ¥ T ',” - . “ g *
~ i\ *.].; > < r 3 : Das hat SpaB gemacht Das war mir unangenehm
i\ 1] & | S T und/oder war schén. Ich und/oder hat sich (nachher)
' y . : erinnere mich gerne daran. schlecht angefuhit.

Korper angefiihlt? Warst du

Wie hat sich das in deinem i
AR GRENZ UBERSCHREITUNG

il . b {8 . =T angespannt? Warst du dabei
§ i s 7 e s OSSN e SO - unentschieden, aber war es dir ey G s @ N I Ve
— v i Super, es ist toll, wenn man hinterher unangenehm? Oder du solltest es abbrechegn. Wenn
- Freund_innen hat, die wissen, war es dir eigentlich die ganze

es geht, dann sag, dass du das

- i g was zusammen Spafl macht!
B e : Wenn sich das andert und es
~ - > irgendwann keinen SpaB3 mehr

Zeit Uber schon unangenehm?

£\

nicht magst. Wenn dir das un-
angenehm ist oder gefahrlich
vorkommt, kannst du auch eine

. B macht, kannst Du immer Ausrede erfinden und/oder dir
1.4 : 2 & B T aufhoren und Bescheid sagen. Manchmal Manchmal ist .
¥ * = I B 4 c Hilfe holen.
' : : = Sy ! finden wir uns unwohl
8 a0 [ e B Fie = 55 .- o & /\ was interes- mit etwas \l/
: : - R sant, aber es und wir wol-
L S T-__ ol i a gehthunTIzu len dasbnicht RESPEKTIERT DIE ANDERE
craestial = Senns [ schnell. zugeben. > ‘
- — et | Oder wir PERSON DAS:
A f . . as ist gut. haben Angst, g ﬁ
N Da kann viel- Sag, dass du die andegre =~ —
aaill leicht noch noch nicht Person zu m a
SpaB draus weiBt, ob du verletzen o
NN werden oder Lust drauf oder Spiel- Dann setze 3::;5&3::,(
- ihr habt mit hast und verderber_in eine klare Ihr vielleicht
. B! was anderem dass du Zeit ZU sein. G';:;“*N‘:;er mit was an-
L ‘ - SpaB. bra”;hSt' oder hol dir || derem spaB
| epaa d geben a Hilfe. Nie- haben.
y k ence d Influencer z.B. a RESPEKTIERT mand darf so
- was gegen
rf i Y O be mehr als eine 0 e e Fehler konnen passieren. Wenn DIE ANDERE deinegn 3vi|-
H _ 5 enlebe o man etwas falsch eingeschatzt PERSON DAS? len machen.

oder jemanden Uberrumpelt und
vielleicht verletzt hat, kann man sich
entschuldigen und daraus lernen.

Wenn etwas schief gegangen ist oder es dir nicht gut geht, kannst
du dir Hilfe holen. Nummern und Links findest du auf Seite 19.
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https://www.youtube.com/watch?v=xfLRkUH4xcI

Boah, Herr Walter guckt mir in Sport immer auf den Arsch. g

Jo
Und zu mir sagt der immer ,junges Fraulein“. Dabei sag ich dem sténdig, dass ich n
Junge bin. Aber dem is das komplett egal, nur weil im Klassenbuch Johanna steht. &

Jay
Der hat eh krasse Vorurteile: Die Jungen sollen die schweren Sachen tragen und dann
macht der immer so bescheuerte Witze, dass Madchen ja eh kein Mathe kénnen. .

Der geht gar nicht klar! Wir missen was machen. Habt ihr ne Idee?

Wir sollten zur Schiller_innenvertretung gehen.

Jo
Oder direkt die Pivecka. Die muss dem als Direktorin doch sagen, dass das gar
nicht geht. Und dann gibt’s noch den Vertrauenslehrer, oder? Kennt ihr den?

EMMA WA

Ja, der is super. Und wie isses mit dem Ahmet? Der is doch Sozialarbeiter.

Aber was ist, wenn die alle nicht helfen? ist Schauspielerin und hat

in den Harry-Potter-
Unsere Eltern kénnen sich beschweren. Beim Walter oder bei der Pivecka.

Filmen gespielt.

Meine Schwester sagt, die Eltern kénnten eine Dienstaufsichtsbeschwerde bei der - Ty
Schulleitung, beim Schulamt oder bei der Bezirksregierung einlegen. l P
¥ 4

Wir kénnen uns doch auch selber wehren. Wir kénnten dem sagen, dass der das
nicht mehr machen soll. Und wenn das nicht hilft, dann kénnten wir einfach mal ein
paar Stunden lang nix sagen und nicht mitmachen im Unterricht, einen Schweige-
Streik machen. AuBer die, die die Note brauchen.

BEI FEMINISMUS GEHTES| =
UM FREIHEIT, UM BEFREIUNG
‘UM GLEICHBERECHTIGUNG.
'ICH WEIB WIRKLICH NICHT,
Unterstiitzung & Beratung WAS MEINE TITTEN!

Nummer gegen Kummer, z.B. bei Stress mit Lehrkréften oder Eltern oder bei sexuellen Ubergriffen: D M IT ZU TU N H B E N 2
A A °

Jo
Hm, aber wenn der dann richtig sauer wird? . Lass das spater nochmal besprechen.

Es gibt doch auch Beratungsstellen. Vielleicht kénnten die uns helfen?!

www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html Kostenlose Telefonnummer: 116111

Liste der Landesschuiler_innenvertretungen (viele bieten Beratung bei Stress mit
Lehrkraften an): www.lsaberlin.de/Isven

e & Trans-Kinder-Netz mit Infos zu Rechten von trans
. Kindern und Jugendlichen in der Schule: : Link zum
www.trans-kinder-netz.de/wer-sind-wir.html : . o,

“/Interview -
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http://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendtelefon.html
http://www.lsaberlin.de/lsven
https://www.trans-kinder-netz.de/wer-sind-wir.html
https://www.spiegel.de/panorama/leute/emma-watson-wehrt-sich-nach-oben-ohne-shooting-gegen-vorwurf-der-heuchelei-a-1137400.html
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MUSSEN JUNGEN BEIM FLIRTEN DEN ERSTEN 1
SCHRITT MACHEN?

ANTWORT b UND e

Wichtig ist, dass es fir alle passt. Unterschiedliche
Menschen moégen unterschiedliche Rollenverteilun-
gen.

Alle Menschen kénnen schiichtern sein. Die meisten
Menschen brauchen Mut, um einer anderen Person
ihr Interesse zu zeigen.

Es geht darum, herauszufinden, ob man Lust auf-
einander hat. Dabei hilft es oft, ein bisschen Interesse
zu zeigen und zu warten, ob die andere Person dann
auch ein bisschen Interesse zeigt. Das gilt fur alle
Geschlechter.

WIESO VERDIENEN FRAUEN IN DEUTSCHLAND 2
IM SCHNITT WENIGER ALS MANNER?

ALLE ANTWORTEN
SIND RICHTIG.

Die ungleiche Bezahlung von Mannern und Frauen
heiBt Gender Pay Gap (also: Geschlechts-Bezahlungs-
Lucke). Insgesamt haben 2021 Frauen in Deutschland
18% weniger verdient als Manner (Westdeutschland
19%, Ostdeutschland 6%).

Ein Teil davon liegt an den unterschiedlichen Be-
rufen und daran, dass Frauen seltener aufsteigen als
Maénner. Ein anderer Grund ist, dass Frauen mehr in
Teilzeit arbeiten, weil sie sich mehr um

Kinder oder alte Menschen in der Familie kimmern.
Aber selbst bei gleichen Tatigkeiten haben Frauen
2021 im Durchschnitt 6 % weniger verdient als Ménner.

@@

3
ANTWORT a

Die Begriffe werden erklart auf den Seiten 15-18.

Das + steht flr weitere in unserer Gesellschaft eher
ausgegrenzte Lebensweisen, z.B. Asexualitat und Pan-
sexualitat.

Auf Englisch auch: LGBTIQ+ (G = gay = schwul).

ANTWORT a UND b

Wenn alle beteiligten Personen in Bezug auf eine
Sache einverstanden sind, nennt man das Konsens.
Beim Sex wird Konsens auch als Einvernehmlichkeit
oder Einverstandnis bezeichnet. Es ist eine Grenziber-
schreitung und auch oft strafbar, mit jemandem Sex zu
haben, der_die das nicht méchte, oder dabei etwas zu

machen, was nicht alle Beteiligten gut finden. AuBer-
dem gilt: Man kann beim Sex jederzeit aufhéren, wenn
man merkt, man méchte etwas nicht, selbst wenn man
vorher ,ja“ gesagt hat (S. 27).

Ubrigens darf man ohne die Zustimmung der anderen
Person auch nicht das Kondom ausziehen oder ka-
putt machen. Das heif3t ,Stealthing“ und man kann
dafur bestraft werden, bis hin zu einer Gefangnisstrafe.

5
ANTWORT c

Es kann passieren, dass man ungewollt schwanger
wird und das Kind nicht bekommen mochte. Der §218
im Strafgesetzbuch verbietet in Deutschland Schwan-
gerschaftsabbriiche.

Aber eine Abtreibung ist straffrei, wenn die schwange-
re Person sich vorher bei einer offiziellen Stelle beraten
lasst. Fruhestens drei Tage nach der Beratung kann
eine Arztin oder ein Arzt den Abbruch vornehmen. Das
muss in den ersten 12 Wochen der Schwangerschaft
passieren. Bei Gefahren fur die Gesundheit darf auch
spater abgetrieben werden.

Eine Abtreibung gegen den Willen
der schwangeren Person ist immer
verboten und strafbar. Beratung zu
Verhtitungsmitteln und -unfallen
gibt's bei Frauenarzt_innen oder auf
profamilia.sextra.de

DURFTEN FRAUEN IN DEUTSCHLAND 6
SCHON IMMER FUSSBALL SPIELEN?

ANTWORT c

1955 verbot der Deutsche FuBBball Bund (DFB) Frauen-
fuBball in seinem Verbund, weil FuBball als unweib-
lich galt. Das Verbot hob der DFB erst 1970 wieder auf,
als FuBballerinnen Uber die Griindung eines eigenen
Verbundes nachdachten. 1982 spielte erstmals eine
Frauennationalmannschaft. (i3)

IST VERGEWALTIGUNG IN DER EHE IN 7
DEUTSCHLAND VERBOTEN?

4 ANTWORT d

Erst seit 1997 ist Vergewaltigung in der Ehe straf-

bar. Davor zahlte Sex zu den ehelichen Rechten und
Pflichten. Es galt manchmal schon als Scheidungs-
grund, wenn eine Frau keine Lust auf Sex hatte. Da-
gegen gab es viele Proteste. Heute gilt: Niemand darf
Sex haben, wenn nicht alle Beteiligten Lust darauf
haben.

Das gilt fur alle Geschlechter: Frauen, Madchen,
Manner, Jungen, nicht-bindre Menschen und Inter*
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IST ES DISKRIMINIEREND, ,MADCHEN®,
~SCHWUL", ,KAMPFLESBE", ,TRANSE“ ODER
~ZWITTER" ALS SCHIMPFWORT ZU SAGEN?

ANTWORT b

Es ist schon, wenn die Wérter nicht beleidigend
gemeint sind. Aber wenn sie als Schimpfworter
verwendet werden, lernen wir trotzdem, dass es
scheinbar etwas Schlechtes ist, ein Madchen,
schwul, lesbisch, transgeschlechtlich oder interge-
schlechtlich zu sein. Viele Schwule z.B. lernen erst,
dass ,schwul’ ein Schimpfwort ist. Dann merken sie
irgendwann, dass sie selbst schwul sind. Das kann
weh tun und ist diskriminierend.

ANTWORT c

Der Christopher-Street-Day heit so wegen der New
Yorker Christopher Street. Dort haben sich unter
anderem Schwule, Lesben, bisexuelle und transge-
schlechtliche Menschen getroffen.

Oft kam es zu Polizeigewalt gegen sie.

1969 haben sie sich in einem Aufstand dagegen ge-
wehrt. Daraus ist der Christopher-Street-Day (auch:
Pride Parade von engl. pride = Stolz) entstanden, der
jedes Jahr auf der ganzen Welt gefeiert wird. @

10

durfen ,nein“ sagen und ihre Grenzen mussen ge-
achtet werden.

Ubrigens: Jugendliche haben besondere Rechte
in Bezug auf ihre Sexualitat und
auBerdem darf niemand sie zum
Heiraten zwingen. Hier findest du
Informationen zu deinen sexuellen
Rechten:
www.profamilia.de/fuer-
jugendliche/rechte-und-
sexualitaet.html (7)

3

ALLE ANTWORTEN
SIND RICHTIG.

Paare kénnen entscheiden, wer welche Aufgaben
Ubernimmt. In Deutschland haben Gesetze friiher
geregelt, dass in einer Ehe aus Frau und Mann der
Mann Geld verdienen und die Frau Kinder und Haus-
halt versorgen soll (S. 20). Heute ist das nicht mehr
vorgeschrieben, flir manche aber eine passende
Aufgabenteilung. Z.B. weil sie es anstrengend finden,
sich gleichzeitig um Beruf, Haushalt und Kinder zu
kimmern.

Es gibt auch Paare, bei denen der Mann fiir Haus-
halt und Kinder verantwortlich ist und die Frau das
Geld verdient. Andere machen halb-halb mit allem.
Es gibt auch Paare, die wiirden gerne halb-halb
machen, aber entscheiden sich doch dafir, dass

der Mann mehr arbeitet, weil er mehr Geld verdient
(Frage 2).

Insgesamt gibt es immer mehr Frauen, die eigenes
Geld verdienen. Das finden viele gut, z.B. weil Frauen
so finanziell unabhangiger sind, u.a. nach einer Tren-
nung oder im Alter. Wichtig ist, dass Menschen selbst
entscheiden kdnnen, wie sie leben wollen.

Ubrigens kénnen auch Frauenpaare, Mannerpaare,
nicht-bindre Menschen und Inter* Kinder haben

und dann genauso um die Arbeitsteilung verhandeln.

WAS HEISST ES, WENN EIN JUNGE q
NAGELLACK TRAGT?

ANTWORT c ODER d

Viele Menschen finden Nagellack schén, manche an
sich selbst, manche an anderen. Einige Menschen
haben Vorurteile gegentiber Jungen, die Nagellack
mdogen. Es gibt schwule Jungen oder trans Madchen,
die Nagellack mégen. Aber es gibt auch heterose-
xuelle Jungen, die Nagellack hiibsch an sich finden.
Manche nutzen auch Nagellack, um mit Geschlech-
terbildern zu spielen.

1

WAS HEISST ES, WENN EIN MADCHEN
EINEN KURZEN ROCK TRAGT?

ANTWORT b ODER d

Es kann viele Griinde geben, einen kurzen Rock anzu-
ziehen. Aber manche Menschen sagen, dass Madchen
selbst schuld sind, wenn sie schlecht behandelt wer-
den, wenn sie sich z.B. sexy angezogen haben oder
mit wem nach Hause gegangen sind.

Das stimmt nicht. Niemand darf jemanden an-
fassen oder mit jemandem Sex haben, wenn die
Person nicht zugestimmt hat (S. 21). Das gilt fir alle
Geschlechter. Das ist strafbar und verletzt die andere
Person.

Wenn ihr mit jemandem intim werdet, geht immer
sicher, dass die andere Person das auch will. Und
wenn jemand etwas mit euch macht, was ihr nicht
wollt, dann braucht ihr euch nicht zu schamen, son-
dern kénnt euch Hilfe holen. Ihr seid nicht schuld
daran. Ihr solltet aber trotzdem vorsichtig sein, mit
wem ihr nach Hause geht. Infos zur Unterstiitzung
bei Grenziiberschreitungen findet Ihr auf Seite 27.

Es ist aber nicht in Ordnung, jemanden unter Druck
zu setzen, sich z.B. sexy anzuziehen. Das sollen alle
fir sich selbst entscheiden.
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Pick me up / Schau dich an

Fee Brembeck (Poetry Slammerin & Autorin)

-
Du bist, wie du bist,

und das ist perfekt.
Ich mag nicht, dass du verg
was alles in dir steckt.
Ich sag: Weil3t du noch damals?
Nummer 26 Nummer 25 Nummer 24 Nummer 23 . Die haben dich ausgelacht!

Das Heft Gber Das Heft Gber Das Heft Gber Das Heft Gber A - - ‘
Arbeit und Beruf Flucht und Asyl Social Media Tiere, Menschen und e Ich Sag. Weil du strahlst!

Bestellnummer 9683 Bestellnummer 9681 Bestellnummer 9679 Umwelt Und ja, es hat dir was ausgemacht.
Ja, du wolltest sein wie alle anderen.
Ja, du warst bereit, dich aufzugeben.

Ja, du bist gestolpert, statt zu wandern,

nein, es war kein leichtes Leben.
Ja, es gab Steine.
Ja, es gab Phasen.

Bestellnummer 9677

\ \ -~ Ja, du warst ziemlich lang alleine,
und nein, das hier ist nicht das Gluck,
Nummer 22 Nummer 21 Nummer 20 Nummer 19
Das Heft GUber Das Heft tiber Geht gar nicht! Glaube und Freiheit 1 .Von d.em a| le sprachen. ;
Geld und seine Verteilung  Geschlechter, Das Heft gegen Das Heft tiber Aber es ist dein Gluck, also nimm es dir!
in Deutschland Liebe und Grenzen Rechtsextremismus Religionen im Staat
Bestellnummer 9670 Bestellnummer 9665 Bestellnummer 9625 Bestellnummer 9621

'p‘ I~ Das ganze Gedicht gibt’s im Buch ,Feeminismus”.
oM Ae)

Eine Kurzversion gibt’s hier als Clip:
www.meintestgelaende.de/2018/03/pick-me-up-poem

Nummer 18 Nummer 17 Nummer 16 Nummer 15

Was geht fiir dich? Wie sieht’s aus? 1Zuhause, 2 Zuhause, Auf geht‘s!

Das Heft Uber die Das Heft Gber Fashion 3 Zuhause Das Heft Uber ) 4 . ]
Europaische Union und Style Das Heft Giber Identitaten, Mitbestimmung Und eine langere Version hier:
Bestellnummer 9623 Bestellnummer 9617 Sprachen & Grenzen Bestellnummer 9613 https://youtu.be/I9ApQZkaQI

Bestellnummer 9615

Nummer 14 Nummer 11 Nummer 10 O
Was ging? Prima Klima!? Bundeszentrale fir
Das Heft Uber Das Heft zum politische Bildung . .
Geschichte Umweltschutz Fragen? Meinungen? Kritik?
Bestellnummer 9611 Bestellnummer 9605 Bestellnummer 9603 edu@bpb.de

Das Heft fur dich und deine Themen!
Herausgegeben von der Bundeszentrale fir politische Bildung 2021

bpb.de/wasgeht
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