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| _ DER ALTESTENRAT _ |

| Ein Demokratiespiel fir 4-6 junge Erwachsene ab 16 Jahren |

|
| ; llkommen in Ammelid, einer Welt nach dem Zusammenbruch. / |

|
|
|
|
|
| Es ist das Jahr 2035. Eine weltweite Pandemie hat alle Erwachsenen ausgeldscht. Eltern, Po-
| _ litiker:innen, Arzt:innen, Lehrer:innen, Ingenieur:innen, Handwerksmeister:innen, Wissenschaft- _
| ler:innen, alle sind fort. Zuriick bleibt eine junge Generation, die plétzlich allein ist. Das |
[ _ hdchste Alter in eurer Welt ist das Alter der Spielenden selbst. Niemand leitet mehr Schulen,
niemand halt Maschinen in Gang, niemand verwaltet das Wissen friherer Generationen.
Q~
|
|
|
I
|
|
|

| Doch die Welt liegt nicht véllig in Trimmern. Stédte, StraBen, Gebdude und die gesamte |
Infrastruktur existieren weiterhin, werden aber aktuell nicht gewartet oder gepflegt. Strom-

und Wasserversorgung funktionieren, aber wie lange noch? In Supermérkten, Werkstatten,
Baumdarkten, Material- und Warenlagern befinden sich begrenzte Vorrate. Alte Gesetze,
Dokumente und Datenbanken sind zugdnglich. Sie bieten Orientierung, aber keine einfachen
Antworten.

| |
| |
| |
| |
_ In dieser neuen Welt leben Schiler:innen, Auszubildende, junge Studierende und Berufsein- _
| steiger:innen. Sie versuchen, die Ordnung der alten Welt zu verstehen und gleichzeitig eige- |
_ ne Wege zu finden. Sie wissen viel, aber zu wenig, um das komplexe System dauerhaft _
aufrechtzuerhalten. Manche versuchen, Wissen aus alten Bichern oder Archiven zu retten.
_ | Andere schlieBen sich zu Gruppen zusammen, um gemeinsam Sicherheit, Versorgung oder | _
| Bildung zu sichern. Ein improvisierter Ordnungsdienst, gefihrt von ehemaligen Polizeischiler: |
| innen und jungen Soldat:innen, wacht Gber das Nétigste. Sie schiitzen, was noch funktioniert. |
| |
| |
I I
| |
| |
| |

Der Virus ist nie ganz verschwunden, doch aktuell inaktiv. Die Angst vor einem erneuten Aus-
bruch und die Erinnerung an die Katastrophe beeinflussen jede Entscheidung.

lhr, die Spielenden, seid der Altestenrat eurer Gemeinschaft. lhr seid die Altesten und Erfah-
rensten, die es noch gibt. Gemeinsam misst ihr entscheiden, wie eure Gesellschaft Uberlebt.
Wie gelingt es, Vertrauen und Zusammenhalt zu schaffen, wenn Wissen und Ressourcen
schwinden? Immer wieder werdet ihr vor neue Fragen und Dilemmata gestellt: Was ist richtig,
| was ndtig, was gerecht? Jede Entscheidung formt eure Gemeinschaft und bestimmt, ob sie |
| _ besteht oder zerfallt. _ |

| Der Altestenrat ist ein Spiel iiber Verantwortung, Mitbestimmung und die Kunst, Demokratie |

_ weiterzufihren. lhr gestaltet ever Hier und Jetzt. Und eure Zukunft. Nicht aus dem Nichts, _

sondern aus den Resten und Mdglichkeiten der Welt, die gerade zusammengebrochen ist.
o
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| Dieses Spiel wurde von Jens Bahr, Evangelia Karagiannakis, Tanja Mader & Dirk Springen- |
| berg beim Board Game Jam der Bundeszentrale fir politische Bildung 2026 entwickelt. Wir |
freuen uns sehr ilber Feedback und Verbesserungsvorschlége unter aeltestenrat26@gmx.de

© 2026 Jens Bahr, Evangelia Karagiannakis, Tanja Médder & Dirk Springenberg

verdffentlicht.
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)

In einer verlassenen Grundschule
funktionieren noch einige Gerdate
(Tablets, Laptops, Lernspiele u. a.).
Doch die Stromversorgung ist instabil,
und Wartung ist schwierig.

9lo H#p izt g olo @ 9l =

Strom umleiten, um die
Lernstationen wieder zu
betreiben.

(8) Gerdte abbauen und Batterien
fir Notfdlle nutzen.

9

Mehrere Kinder zeigen Anzeichen von
Untererndhrung. Einige schlagen vor,
die dlteren Schiilerinnen und Schiler
fur Grunderndhrungsprojekte wie
Schulgérten, einfache Kochkurse,
Versorgungssysteme einzusetzen.

olo 4 9lzL @ olo @ vriv M

Die Jugendlichen unterrichten
Kinder im Anbau und Kochen.

(8) Lebensmittelreserven zentral
verwalten und gleichmaBig
verteilen.

)

Ein Team junger Techniker:innen
entdeckt am Stadtrand alte Baupldne
fur Wind- und Solaranlagen. Einige
schlagen vor, die Energieversorgung
nachhaltig wiederherzustellen, andere
firchten, das wiirde zu viel Kraft und
Material kosten.

olo # vizL g olo @ vie M=

Mit vereinten Kraften eine kleine
Windanlage errichten.

Die Teile sichern und sie fir kurzfristige
Reparaturen der bestehenden
Stromnetze nutzen.

)

Mehrere Jugendliche entdecken auf
den Ddchern der Stadt ungenutzte
Solarpanels. Einige schlagen vor, sie
zu reinigen, zu reparieren und wieder
anzuschlieBen. Andere meinen, die
Arbeit sei zu riskant und das Material
an anderer Stelle nitzlicher.

olo 3 viv & 9lv @ vir =

@ Ein Team bildet sich, um die Panels
zu warten und sie an das Stromnetz
anzuschlieBen.

(8) Die Panels abbauen, einlagern
und nur Teile davon fir mobiles
Licht und Gerdte verwenden.

)

Am Rand eurer Stadt steht eine alte
Windkraftanlage. Einige Jugendliche
schlagen vor, sie wieder in Gang zu
setzen. Andere warnen, dass die
Reparatur gefdhrlich ist und wertvolle
Zeit kostet.

olo 4 olzt S 919 @ viv &

@ Das Projekt gemeinsam angehen,
mit Lernwerkstdtten fir Energie
und Technik.

Die Anlage stilllegen und stattdessen
vorhandene Batterien und
Generatoren rationiert nutzen.

)

Der Ordnungsdienst schlagt vor, alle
Menschen regelmdBig zu testen und
digitale Gesundheitspdsse
einzufihren. Ohne Pass soll man
bestimmte Gebd&ude nicht betreten
dirfen. Einige sehen darin Schutz,
andere einen Eingriff in die

Freiheit.

19 % olo G 90 @ olr M

@ Gesundheitspdsse einfihren und
Zugdnge streng kontrollieren.

(8) Auf Pdsse verzichten und nur
freiwillige Tests anbieten.

9

In eurer Gemeinschaft leben auch
Kinder mit chronischen
gesundheitlichen Beeintrachtigungen.
Einige Leute wollen zusditzliche Zeit
und Hilfsmittel fir sie bereitstellen,
andere befirchten, dass dann weniger
fur den Rest bleibt.

olo 4% 9l9 & 910 @ oly M

@ Ein Unterstitzungs-Team grinden,
das gezielt mit ihnen lernt und
lebt.

Allen die gleichen Aufgaben
geben, ohne besondere
Unterstitzung.

)

Einige wenige besonders engagierte
Jugendliche sind standig im Einsatz:
Woachdienst, Lebensmittelverteilung,
Notfdalle. Sie klagen Uber Erschépfung,
aber ohne sie lauft vieles nicht.

olo # olo g 919 @ 9l =

@ Schichten verkirzen und
Aufgaben auf mehr Schultern
verteilen.

Die Belastbaren weiter
priorisieren und ihnen mehr
Verantwortung Ubertragen.

)

Eine Gruppe fordert, dass
Entscheidungen schneller von einem
kleinen Fuhrungsstab getroffen
werden sollen, statt lange
Versammlungen abzuhalten. Andere
bestehen darauf, alle wichtigen
Fragen gemeinsam zu beraten.

olo 3 9lo & ol @ 9l9 =

@ Einen kleinen Krisenstab mit
klaren Entscheidungsrechten
einsetzen.

Wichtige Fragen weiterhin in
offenen Versammlungen mit
Abstimmung kldren.

9

In der Ndhe existiert eine zweite
Gemeinschaft. Sie bitten um Hilfe bei
Lebensmitteln und Medizin, bieten
aber auch Wissen und Werkzeuge an.
Einige wollen sofort kooperieren,
andere firchten Virusgefahr und
Ausbeutung.

919 ¥ olzL g 9lo @ ol M

Ein Kooperationsabkommen fir
gemeinsame Projekte und regelméBigen
Austausch aushandeln.

Grenzen schlieBBen, nur gelegentliche,
stark kontrollierte Kontakte erlauben.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.




)

In einem verlassenen Krankenhaus
wurde ein medizinisches Archiv
gefunden.

el ol g olo @ o M

@ Eine Gruppe wird in Hygiene,
Pflege und einfache Medizin
eingewiesen.

(8) Das Archiv wird gesichert und nur
fur akute Falle konsultiert (keine
breite

9

Ein ehemaliges Schulgebdude wurde
wieder nutzbar gemacht. Einige
Menschen wollen dort Unterricht
geben, andere fordern, es stattdessen
als Wohnraum zu nutzen.

9lo 4 olzt G olo @ olv M

@ Das Gebdude zur neuen
Fortbildungsakademie umbauen.

Das Gebdude als Notunterkunft
freigeben.

)

Ein alter Serverraum wurde wieder
ans Netz gebracht. Darauf finden sich
Datensdatze aus Universitdten sowie
der Universitatsklinik. Manche sind
verschlisselt, andere beschadigt.

olo % vizt @ olo @ oly M

Junge IT-Talente sollen die Daten
entschlisseln, auch wenn andere
Projekte ruhen missen.

(3) Den Server nutzen, um
Kommunikationsnetze
wiederaufzubauen.

)

Ein improvisiertes Forschungsteam
meldet VerstéBe gegen
Sicherheitsprotokolle in einem alten
Chemielabor. Sie wollen jedoch
weitermachen, um wichtige
Grundlagenforschung zu retten.

olo 3 9l & olo @ rio M

Die Forschung stoppen, bis
Sicherheit garantiert ist.

Das Risiko eingehen und die
Experimente fortsetzen.

)

Ein Radioturm funktioniert wieder.
Einige schlagen vor, ein regelm&Biges
Bildungsprogramm zu starten, andere
wollen ihn als Kommunikationszentrum
des Ordnungsdienstes sichern.

9lo 4 olzt G olo @ viv M

@ Radioprogramm zur
Wissensweitergabe starten.

Turm dem Ordnungsdienst Gberlassen,
um &ffentliche Sicherheit und
Koordination zu verbessern.

)

Eine Gruppe Jugendlicher entdeckt
eine stillgelegte Bibliothek mit vielen
Fachbichern. Allerdings ist das Dach
teilweise eingestiirzt und es hat bereits
hineingeregnet.

olo 4 91zt & olo @ 9lz- M

@ Krafte fur die Reparatur
aufbringen, um das Wissen zu
retten.

Biicher digitalisieren und in ein
anderes Gebdude bringen.

9

Eine extreme Hitzewelle hat
eingesetzt. In mehreren Gebduden
steigen die Temperaturen gefdhrlich
an, wahrend Kihiméglichkeiten
begrenzt sind.

@ Offentliche Geb&ude werden zu
gekihlten Sammelorten
umfunktioniert.

(8) Energie wird strikt rationiert, um
einzelne kritische Bereiche
davuerhaft zu kihlen.

)

Nach wochenlangem Starkregen sind
Béden aufgeweicht und erste
Gebdude beschadigt. Es drohen
weitere Uberschwemmungen.

olo % olzt & olo @ zi-lo ™

Teams werden geschult, um einfache
Schutzbauten und Drainagesysteme
zu errichten.

(8) Alle verfigbaren Kréfte sichern
kurzfristig bestehende Gebdude
und Infrastruktur.

)

Ein ungewdhnlich trockener Sommer
hat zu Wasserknappheit gefihrt. Alte
Aufzeichnungen zeigen nachhaltige
Methoden der Wasserspeicherung.

9lo 4 z-lzi @ olo @ zilo M

Die Gemeinschaft wird in Techniken
zur Wasserspeicherung und -
aufbereitung unterrichtet.

Der Zugang zu Wasser wird
streng reguliert und nur zentral
verteilt.

9

Seit dem Verschwinden der
Erwachsenen kimmern sich dltere
Jugendliche um Kleinkinder. Nun
schlagt jemand vor, wieder eine Art
Kindergarten mit Spielgruppen und
Lerneinheiten zu eréffnen.

viv- % 91zt & olo @ oly M

@ Freiwillige organisieren Betreuung
und frihes Lernen.

Kinder bleiben in kleinen
Hausgemeinschaften, um
Ansteckung zu vermeiden.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.




)

Ein Gericht Uber eine einfache
Heilung verbreitet sich viral.

t-lo ozl g 9le @ olo M

@ Offiziell widerlegen.

Ignorieren.

9

Alte Uberwachungskameras
aus der Zeit vor dem Virus
funktionieren noch teilweise und
kénnen benutzt werden, um die
Einhaltung von Quaranténe-
bestimmungen zu gewéhrleisten

919 ¥ olo F 99 @ olo M

@ Die Kameras werden reaktiviert.

(8) Die Kameras bleiben
abgeschaltet.

)

Aus bisher unerklarlichen Grinden
zeigen einige Jugendliche keine
Symptome und scheinen immun gegen
den Virus zu sein.

olzt 4% olo & vie @ olo M

@ Sie werden zur Not auch gegen
ihren Willen medizinisch
untersucht.

Sie diirfen unbehelligt leben.

)

Eine 6ffentliche Debatte Uber eine
Wiedereinfihrung der Schulpflicht
entbrennt. Viele Kinder und
Jugendliche arbeiten

lieber, als zu lernen.

olo % 9lzt @ vio- @ olo M

@ Bildung soll verpflichtend
eingefihrt werden.

Bildung soll freiwillig sein.

)

Die Infrastruktur verfallt immer mehr.
Bricken und StraBen sind in einem
schlechten Zustand.

olo 4% olo & viv @ vio M

@ Sofortige umfassende
Reparaturen werden gestartet.

Nur das Nétigste wird repariert.

)

Wie Erkundungen und Berichte von
Reisenden ergeben haben scheint die
Nachbar-Gesellschaft Ressourchen im
Uberfluss zu haben.

olo 3 olo S 9lz- @ olzL M

@ Startet einen Uberfall, um einen
Teil der Ressourcen zu gewinnen.

Versucht, friedlichen Kontakt
aufzunehmen.

9

Ein Brand ist in der alten
Stadtbibliothek ausgebrochen. Noch
konnen Teile des Archivs gerettet
werden, aber nicht alles.

olo 4 91zt & olo @ olv M

@ Ein Rettungsteam stellt Bicher und
Datentréger sicher.

Der Fokus liegt darauf, digitale
Sicherungssysteme (Server/Backups) zu
stabilisieren und Wissen selektiv zu
sichern.

)

Die Wasseraufbereitungsanlage zeigt
erste Ausfdlle. Nur wenige verstehen
die Technik dahinter.

ol ¢ z-lzi g olo @ olo M

Ein Lernprogramm wird gestartet, um mdglichst
viele in die Technik einzuweisen. Hierfir werden
Personen aus der Gesundheitsversorgung
abgezogen.

(8) Die Anlage wird provisorisch
auvtomatisiert (Checklisten, Routinen),
ohne echte Wissensweitergabe.

)

Eine alte Funkstation wurde
wiederentdeckt. Sie kénnte helfen,
andere Siedlungen zu erreichen.

vio ¥ rwivr & olo @ oly M

@ nteressierte werden in Funktechnik
ausgebildet und bauen ein
Kommunikationsnetz auf.

Die Funkstation wird ausschlieBlich fur
Notfallmeldungen genutzt, betrieben von
einer kleinen, geschlossenen Gruppe.

9

Die Vorrdte an Saatgut sind knapp,
doch es gibt Hinweise auf alte
Anbaumethoden.

olo 4% zilo & olo @ v M

Ein kleiner Teil der Gruppe wird in
Anbaumethoden geschult, wéhrend der
Rest weiter verteilt.

Ein Teil der Gruppe organisiert
Workshops zu Anbau und
Saatgutvermehrung.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.




)

In einem verlassenen Autowerk lagern
noch einige funktionierende
Fahrzeuge. Eine Gruppe will die Autos
nutzen, um Vorrdte aus umliegenden
Stadten zu holen. Andere warnen
davor, dass die Autos bald nicht mehr
reparierbar sein werden und schlagen
vor, die Teile fir die Instandhaltung
der letzten Busse zu verwenden.

ol # 910 g 9lo @ olzL M

@ Autos fir Vorratsfahrten nutzen.

Autos als Ersatzteillager fir Busse
verwenden.

9

Die Quarantdne-Zentren zur
Eindammung des Virus sind Uberfillt.

vl9 # ol g ol @ zi-lo M

Wir kénnen Schulen
umfunktionieren.

(8) Wir kénnen anfangen neuve
Zentren zu Baven.

)

Ein Lager mit Schutzmasken wurde
entdeckt. Es ist unklar, wem die
Masken gehéren und wie alt sie sind.

ol % olo & riv @ 9lo M

@ Die Masken sollen kostenlos an
die Gemeinschaft verteilt werden.

Die Masken sollen an die
Gemeinschaft verkauft werden.

)

In der Innenstadt fahren immer mehr
Kinder und Jugendliche ohne
Fihrerschein. Insbesondere an
Wochenenden auBerhalb der
Arbeitsdienste kommt es vermehrt zu
Unfallen.

olo 3 olo & vio @ 9l M

@ Es soll ein kostenloser Busverkehr
an Wochenenden eingefihrt
werden.

Der Busverkehr soll fir Nutzende
gegen eine Gebihr erfolgen.

)

In einem Gebiet ist die Ansteckungs-
rate mit dem Virus stark gestiegen. Es
gab wieder mehrere Tote. Eine Krise
droht.

v # oly G cwlo @ ol &

@ Eine Informationskampagne zur
Aufklarung tber Hygiene und
Virenschutz.

Quarantdnezonen werden
tempordr eingerichtet.

)

Im alten Justizministerium befindet sich
ein Archiv mit allen alten Gesetzen vor
dem Virusausbruch.

olo # viv & 9l @ vio M

@ Die Gesetze sollen als Regeln
Ubernommen werden.

(8) Neue Regeln sollen gemeinsam
entwickelt werden.

9

Ein halb zerstértes Labor enthélt alte
Proben und wahrscheinlich
Forschungsergebnisse zum Virus. Der
Zugang ist jedoch aufwdndig und
gefdhrlich.

olel % olo G viv @ olvy &

@ Zugang zum Labor verschaffen,
Proben untersuchen und
Forschungsergebnisse sichern.

Labor versiegeln.

)

Es gibt die Anfrage, ob alte
Versammlungsorte wie Jugendzentren,
Kneipen und Clubs wieder erdffnet
werden sollen — auch auf die Gefahr
einer mdglichen Ansteckung bei
groBBen Menschenansammlungen.

9l ¢ olo F 9lzL @ olo M

@ Die Orte sollen wieder gedffnet
werden.

Die Orte sollen zur Sicherheit
geschlossen bleiben.

)

Das Team der Labor-Praktikant:innen
hat herausgefunden, dass ein
Medikament in Versuchen
vielversprechend wirkt, es ist

aber noch nicht ausreichend geprift.

vlo % vio g ols @ olo M

@ Es soll sofort groBflachig
eingesetzt werden.

(8) Es soll erst weiter ausgiebig im
Labor getestet werden.

9

Durch den Ausfall einiger Kraftwerke
reicht die Energieversorgung nicht
mehr fir alle Bereiche.

@ Forschung priorisieren.

Haushalte priorisieren.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.




)

Eure Spdher:innen berichten, dass ein
Nachbargebiet plétzlich verlassen ist.
Alle sind verschwunden. Es gibt
Anzeichen, dass dort der Virus
ausgebrochen ist. hr wisst aber auch,
dass das Nachbargebiet Uber viele
Ressourcen verfigt hat.

o:a\zwv.*. oalov G s-alov @ oalgv M

@ Das Nachbargebiet erforschen.

Nichts tun.

9

Eine Gruppe verbreitet in eurer
Community die These, dass der Virus
erfunden sei und SchutzmaBnahmen
unnétig sind.

vio- ¥ olo g 9lv @ olo M

@ Meinungen tolerieren, keine
Zensur.

Offentliche Verbreitung
verbieten.

)

Ein Teil eurer Community hat sich in
deutlich besseren Hausern
niedergelassen und lebt deutlich
besser als der Rest. Sie haben durch
effizientere Arbeit einen Wohlstand
aufgebaut, wdhrend andere Menschen
eher einfachere Leben fihren.

olo # olo g 9l @ 9l =™

@ Umverteilung beschlieBen.

Ungleichheit akzeptieren, Leistung
belohnen.

)

Ein Teil der Bevélkerung organisiert
einen Protest gegen eine getroffene
Entscheidung. Der Streik bedeutet,
dass die Arbeit fur einen Tag
niedergelegt wird und die Community
weniger Ressourcen einnimmt.

vio 3 olv G z-lo @ 9l M

@ Dialog suchen und Entscheidung
ggf. neu verhandeln.

GroBveranstaltung /Protest
auflésen lassen.

)

Einige wenige Haushalte haben groBBe
Vorréte gehortet.

olo 4% olo & vie @ viz M

@ Pflichtabgabe beschlieBen.

Auf freiwillige Spenden setzen.

)

Winter ist eingebrochen und eure
Community versinkt im Schnee. lhr seid
alle in der Stadthalle eingeschneit. Es
ist kalt, die Menschen werden krank.
Die reguldren Heizungen sind
ausgefallen, aber ihr habt Ofen.

vio 4 olzi- @ olv @ zi-lo M
@ Bucher verbrennen.

(8) Baustoffe und Lebensmittel
verbrennen.

9

Eine benachbarte Community erpresst
euch. Sie droht, euch anzugreifen,
wenn ihr nicht freiwillig Ressourcen und
Knowhow abgebt.
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olo 4 zi-lo @ zFlo @uFlc- M

@ Forderungen nachgeben.

Um eure Ressourcen kémpfen.

)

Der OPNV ist in einem kritischen
Zustand und wird nicht regelmaBig
gewartet. Es gibt den Vorschlag, Busse
nur noch fir Notfdlle zu nutzen.
Andere wollen den Betrieb
aufrechterhalten, um die Versorgung
aller Stadtteile zu sichern.

@ Busse nur noch fir Notfdlle
einsetzen.

(8) Busse weiter fir alle nutzen, Risiko
in Kauf nehmen.

)

Der Rettungsdienst braucht eine neue
Leitung. Zwei Kandidat:innen:

Mira, 19, klein und zierlich, zweites
Ausbildungsjahr zur Notfallsanitaterin.
Viele meinen, eine Frau kann das
nicht. Ben, 20, groB und stammig, war
bisher nur im Lager t&tig. Manche
finden, er ist der geborene Chef.

c-lzL # olo F 919 @ olo M

@ Mira einsetzen.

Ben einsetzen.

9

In einem der letzten Uni-Labore, wird
an einem Impfstoff gegen den Virus
geforscht. Doch die Vorrate an
Materialien sind knapp. Einige wollen
die Forschung fortsetzen, andere
fordern, das Labor fir die Herstellung
von Medikamenten zu nutzen.

olzl # 9lo & 9lo @ ols M

@ Forschung am Impfstoff
fortsetzen.

Medikamente herstellen.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.




)

In einem Nachbargebiet ist der Virus
ausgebrochen. Sie bitten euch um Hilfe
und brauchen dringend Ressourcen, um
den Virus einzudédmmen. Sie bieten
euch an, dass alle Uberlebenden
Wissenschaftler:innen ihr Wissen nach
dem Uberstehen der Situation mit euch
teilen.

vly % olv & vio @ ols M

@ Ressourcen abgeben.

Nichts tun.

9

Viele Mitglieder eurer Community sind
ihren Aufgaben nicht gewachsen.
Diejenigen, die ihre Aufgaben
erledigen (z.B. Landwirtschaft) haben
keine Ressourcen, um ihr Wissen zu
teilen. Klassische Lehrkrafte sind fast
alle dem Virus zum Opfer gefallen.

olo 4 91zt @ vio @ oly M

@ Alle zwingen, ihr Wissen zu teilen,
auch wenn das Zeit und Geld
kostet.

Die Bevélkerung zum Selbst-
Lernen, z.B. durch Bicher,
aufrufen.

)

Ein Handler aus einem reichen
Nachbargebiet ist zu euch gekommen.
Das Gebiet hat sehr viele Ressourcen,
aber ihnen mangelt es dringend an
Lehrmaterial, Virus-Schutzmasken und
Entertainment.

“Jj|om UsIBI|I9A ZinydsUBIIA TP Bunpjig
‘aYUBPaLIYNZ Ayl GO “IsqIas HYRA g uondO [eBaiapuog

olo # 9lo g 9lz-@ 9z M

@ Den Handler iberfallen.

Mit ihm Handeln. W&hlt selbst,
womit ihr handeln wollt.

)

Eure Spéher haben in einem
eingefallenen Haus einen Kellerraum
mit vielen Lebensmitteln gefunden.
Diese zu bergen ist sehr gefdhrlich.

c-lo # olo G zlo @ otly M

@ Bergen, was gefahrlos erreichbar
ist.

(6) Das Militar von Anweisen, dass so
viel wie mdglich eingesammelt
werden soll.

)

Ein Wissenschaftler rettet sich in ever
Gebiet. Er ist aus seiner alten
Community verstoBen worden, weil er
ein Viren-Medikament ohne
Zustimmung an Menschen getestet hat.
Er versichert euch, kurz vor einem
Durchbruch zu stehen.

9-loz 4 9lo G oloc @ olo M
@ Den Wissenschaftler aufnehmen.
Den Wissenschaftler festnehmen

und seiner alten Community
ausliefern.

)

Viele der Lehrkrafte in eurem Gebiet
sind mit ihrer Rolle unzufrieden. Statt
der Jugend das Einmaleins zu
erkld@ren, wiirden sie sich lieber
produktiv einbringen.

olo g cile-g slv @ ol M

@ Die Lehrkrafte ihren Beruf
wechseln lassen.

(8) Die Lehrkréifte sollen in ihrem
Beruf bleiben.

9

Seit Ausbruch des Virus ist geordnete
Kinderbetreuung weggefallen; Kitas
sind nicht besetzt. Die Kinder spielen
frei auf den StraBen.

olo 4 ol S z-lo @ rio M

@ Kitas mit vorschulischer Bildung
einrichten.

(8) Die Kinder sollen bei leichten
Aufgaben der Community
mithelfen.

)

Gerichte Uber eine neue
Virusmutation machen die Runde. |hr
habt Hinweise, aber keine gesicherten
Daten.

@ Die Bevdlkerung vollsténdig
informieren mit dem Risiko, sie zu
verunsichern.

Informationen zuriickhalten, um
Panik zu vermeiden.

)

In einem sehr nahe gelegenen Wald
lebt eine kleine Gruppe bewusst
abgeschottet und lehnt
gemeinschaftliche Regeln, vor allem im
Umgang mit dem Virus, ab (z.B.
Masken). Eure Community hat
zunehmend Angst, dass sich der Virus
hierdurch ausbreiten kann.

>l % olo S viz- @ olyr M

@ Die Regeln auch fir sie
erzwingen.

lhre Autonomie respektieren.

9

Die Fuhrungspersonen der Community
(also ihr!) wurden bisher ernannt.
Einige fordern nun Wahlen.

olo 4% olo & 919 @ rivr M

@ Demokratische Wahlen einfihren.

Ernennungssystem beibehalten.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.




9

Ever Landwirtschafts-Team hat eine
gute Ernte prognostiziert. Doch diese
zu ernten Ubersteigt ihre Méglichkei-
ten.

valov # oalov Gy valov @) oalziy M

@ Das Volk verpflichten, bei der
Ernte zu helfen.

Das Militar von ihren Aufgaben
abziehen, um bei der Ernte zu
helfen.

)

An einer Grenze bitten drei Flichtlin-
ge um Aufnahme. Es sind Wissen-
schaftler:innen, die aufgrund einer
Hungersnot zu uns kommen.

oglov # oalov Gy 97alov @) oslo-v M

@ Aufnehmen.

Ablehnen.

)

Eine Trockenperiode ist dafir verant-
wortlich, dass die Lebensmittel knapp
geworden sind. Die Bevélkerung leidet
Hunger.

oglov ¥ oslov G 9alzl-v @) 9alzLv M

Ressourcen bei den Nachbarn
stehlen.

(8) Ressourcen bei den Nachbarn
kaufen.

)

Die Schulen haben zu wenig Lehrma-
terial und Schreibutensilien.

oglov ¥ 9-alov G oslov @ oglrv M

@ Schulen besser ausstatten.

Ignorieren.

OO

Wie gefallt dir
DER ALTESTENRAT @

Die Version des Spiels, die du in den
Handen halist, ist die erste Beta-
Version. Wir haben viele Ideen und
Ansdtze, um das Spiel zu verbessern
- und freuen uns, wenn du uns dabei
mit deinem Feedback zum Spiel
unterstitzt. Wie war es? Was hat
funktioniert, was nicht2 Wie kann
das Spiel noch besser sein? Teil es
uns gern mit unter:

aeltestenrat26@gmx.de

)

Nach dem Ausbruch des Virus ist auch
das Steuer-System zusammengebro-
chen. |hr Uberlegt, ob ihr wieder Steu-
ern einfihren sollt.

oM ujaginmIs usBunyiimsny 3pISq
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oglov # oalov Gy valxv @ vialxv M

@ Steuern einfihren.

Keine Steuern einfihren.

)

Es wurde ein verlassenes Lagerhaus
mit Weizen gefunden. Euch ist unklar,
wem das Getreide gehdrt, woher es
kommt und ob es kontaminiert ist.

iAHpBaU Jsuos ‘Apisod usBumyiimsny S1p puls
£< 199 " WIBUIS W SIS §[94INAA Y uondQ 19q [9Ba1ispuog

oglyyv ¥ 9alov G oslvyv @ v-alov M

@ Das Getreide in der Bevélkerung
verteilen.

(8) Forscher beauftragen, den
Weizen zu prifen.

9

Die Sicherheitstiren eines Hochsicher-
heits-Labors konnten endlich aufgehe-
belt werden. Dort wurde neben den
Leichen der Wissenschaftler:innen
auch ein Prototyp fir einen Impfstoff
gefunden. Es gibt nur wenige Dosen.

galcly i cualov G ogliv @ 9glov M

@ Den Impfstoff freiwilligen
Personen verabreichen und evtl.
Nebenwirkungen in Kauf nehmen.

Versuchen, den Impfstoff zu
erforschen. Dabei wird er
vernichtet.

Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.
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Spielkarten: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Optional Rickseiten vorher bedrucken.
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Spielfeld (Option 1): Bitte Option 1 oder Option 2 ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Enlang der gestrichelten Linie falten (nicht kleben!) und zum Spielen auseinander falten.
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Spielfeld (Option 2): Bitte Option 1 oder Option 2 ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Enlang der gestrichelten Linie falten (nicht kleben!) und zum Spielen auseinander falten.



DERVAL

millkommen in Ammelid, einer Welt nach dem Zusammenbruch.

ENROAT]

~

Es ist das Jahr 2035. Eine weltweite Pandemie hat alle Erwachsenen ausgeldscht. Eltern, Politiker:
innen, Arzt:innen, Lehrer:innen, Ingenieur:innen, Handwerksmeister:innen, Wissenschaftler:innen,
alle sind fort. Zuriick bleibt eine junge Generation, die pldtzlich allein ist. Das héchste Alter in
eurer Welt ist das Alter der Spielenden selbst. Niemand leitet mehr Schulen, niemand hélt Ma-
schinen in Gang, niemand verwaltet das Wissen friherer Generationen.

Doch die Welt liegt nicht véllig in Trimmern. Stadte, StraBen, Gebd&ude und die gesamte Infra-
struktur existieren weiterhin, werden aber aktuell nicht gewartet oder gepflegt. Strom- und Was-
serversorgung funktionieren, aber wie lange noch? In Supermdrkten, Werkstéatten, Baumarkten,
Material- und Warenlagern befinden sich begrenzte Vorrate. Alte Gesetze, Dokumente und Da-
tenbanken sind zugdnglich. Sie bieten Orientierung, aber keine einfachen Antworten.

In dieser neuen Welt leben Schiiler:innen, Auszubildende, junge Studierende und Berufseinstei-
ger:innen. Sie versuchen, die Ordnung der alten Welt zu verstehen und gleichzeitig eigene Wege
zu finden. Sie wissen viel, aber zu wenig, um das komplexe System dauerhaft aufrechtzuerhal-
ten. Manche versuchen, Wissen aus alten Bichern oder Archiven zu retten. Andere schlieBen sich
zu Gruppen zusammen, um gemeinsam Sicherheit, Versorgung oder Bildung zu sichern. Ein impro-
visierter Ordnungsdienst, gefihrt von ehemaligen Polizeischiler:innen und jungen Soldat:innen,
wacht Uber das Nétigste. Sie schijtzen, was noch funktioniert.

Der Virus ist nie ganz verschwunden, doch aktuell inaktiv. Die Angst vor einem erneuten Ausbruch
und die Erinnerung an die Katastrophe beeinflussen jede Entscheidung.

lhr, die Spielenden, seid der Altestenrat eurer Gemeinschaft. lhr seid die Altesten und Erfahrens-
ten, die es noch gibt. Gemeinsam misst ihr entscheiden, wie eure Gesellschaft berlebt. Wie
gelingt es, Vertrauen und Zusammenhalt zu schaffen, wenn Wissen und Ressourcen schwinden?
Immer wieder werdet ihr vor neue Fragen und Dilemmata gestellt: Was ist richtig, was ndtig, was
gerecht? Jede Entscheidung formt eure Gemeinschaft und bestimmt, ob sie besteht oder zerfallt.

Der Altestenrat ist ein Spiel iber Verantwortung, Mitbestimmung und die Kunst, Demokratie wei-
terzufihren. lhr gestaltet ever Hier und Jetzt. Und eure Zukunft. Nicht aus dem Nichts, sondern
QJS den Resten und Méglichkeiten der Welt, die gerade zusammengebrochen ist. /

Spielmaterial \

Ausgedruckt werden eine Spielanleitung, 12 Abstimmungskarten (A/B), 67 Ereigniskarten und
ein Spielfeld. Ihr braucht zum Spielen noch vier Spielfiguren (idealerweise in

unterschiedlichen Farben) und vier Rollenspiel-Wiirfel: i @ @ i&

W4, Wé, W12 (ideal: blau) und W20 (ideal: rot).
XL /
© 2026 Jens Bahr, Evangelia Karagiannakis, Tanja Méder & Dirk Springenberg

\

Spielvorbereitung und Aufbau

1. Legt den Spielplan in die Mitte des Tisches.

2. Stellt die vier Spielsteine in der jeweiligen Kategorie auf den markierten Start-Platz.

3. Mischt alle Ereigniskarten. Legt dann dreimal so viele Karten wie Spieler:innen auf einen
Stapel verdeckt neben den Spielplan.

4.  Jede:r Spieler:in erhdlt je eine Karte fir die Optionen A oder B.

J
ﬂpielabluuf \

Der:die dlteste Spieler:in beginnt. Zieh die oberste Ereigniskarte und lies die Situation vor. Lass
dabei die Informationen zu den méglichen Konsequenzen weg. Vergewissere dich, dass alle die
Situation verstanden haben. Ab jetzt habt ihr drei Minuten Zeit, die Vor- und Nachteile der bei-
den Lésungen A oder B zu diskutieren und eure Meinungen auszutauschen. Wer die Ereigniskarte
vorgelesen hat, achtet auf die Zeit.

Sobald die Zeit abgelaufen ist, entscheidet sich jede:r fir sich fir eine Lésung und legt die ent-
sprechende Abstimmungskarte verdeckt in die Mitte des Tisches. Wenn alle ihre Karte abgelegt
haben, dreht ihr die Karten um. Die Ldsung, die am héaufigsten gelegt wurde, gilt als gewdahlt. Bei
einem Unentschieden entscheidet die Person, welche die Ereigniskarte gezogen und vorgelesen
hat, welche Lésung zdhlt.

Egal fir welche Lésung ihr euch als Gruppe entschieden habt, sie hat Konsequenzen auf mindes-
tens eine der Kategorien auf dem Spielplan. Das ist auf den Ereigniskarten angezeigt: wenn ihr
die Karte auf den Kopf dreht seht ihr fir jede Kategorie, ob bei Option A oder B ein Wiirfel
gewiirfelt werden soll. Wiirfelt nun mit den Wiirfeln, die auf der Ereigniskarte bei der gewdhlten
Ldsung stehen. Bewegt den Spielstein in der entsprechenden Kategorie in die angegebene Rich-
tung: vorwdrts fir positiv und rickwérts fir negativ.

') Ressourcen @Zufriedenheii e Bildung '*' Virenschutz

Hier endet die erste Runde. Spielt nun im Uhrzeigersinn mit den restlichen Karten auf die gleiche
Weise weiter.

Spielziel und Spielende

Ihr gewinnt das Spiel, wenn ihr alle Runden iUbersteht oder den Virus besiegt (Virenschutz bei
30Punkten). Verliert ihr Ressourcen, Zufriedenheit, Bildung oder Virenschutz vollsténdig
(= mindestens einer der Aspekte bei O Punkten), endet das Spiel. Eure Gemeinschaft versinkt im

Chaos und zerbricht.

Uber das Spiel

Dieses Spiel wurde von Jens Bahr, Evangelia Karagiannakis, Tanja Mader & Dirk Springenberg
beim Board Game Jam der Bundeszentrale fir politische Bildung 2026 entwickelt. Wir freuen
uns sehr ilber Feedback und Verbesserungsvorschldge unter aeltestenrat26@gmx.de

Spielanleitung: Bitte ausdrucken und entlang der schwarzen Linien ausschneiden. Enlang der gestrichelten Linie falten.




