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TANTE
KANTE

Ey Leude, wir sind jetzt nicht in Berlin. Obwohl das bei
Tante Kante immer alle glauben, chillen wir am Rande
der hessischen Landeshauptstadt. Wenn uns jemand
fragt, was uns zu dieser Mudder einfallt, dann kommen
uns zwei Dinge in den Kopf: Schonste Prosa und elekt-
ronische Musik. Sie zeigt uns, wie das Mutter*sein auch
ohne komplette Selbstaufgabe funktioniert und kampft
dabei unermidlich gegen den Rabenmutter*-Stempel,
den Frauen* ihrer Meinung nach viel zu oft aufgedriickt
bekommen. Sie nimmt sich Zeit und Raum fiir ihre eige-
nen Bedlirfnisse und ist trotzdem eine gute Mutter. Oder
wahrscheinlich genau deswegen. Es soll sich gut anfiih-
len, sagt sie. Und das tut es jetzt wohl auch. Ganz ohne
das Wiehern von Plastikpferden.

(GEBOREN 1983, KINDER 2012 UND 2016)
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WELCHE ROLLENBILDER HABEN DICH GEPRAGT?
Schwer zu sagen. Wenn wir das ganze Leben
als Theaterstlick sehen, dann werden ja

auch tberall Rollen gespielt. Die einen sind
dann eben mehr Klischee als andere und

das ist es wohl, was man Uber die Jahre

als Kind herausfindet. Da ich zunachst

mal viel von Mlttern umgeben war, haben
mich sicher diese Frauen in ihren Rollen als
MUtter sehr gepragt. Die meisten von ihnen
waren zuhause mit den Kindern, wéhrend

die Vater arbeiten gingen. Dann hatte ich

nur Kindergartnerinnen, daflir aber einen
Kinderarzt. So ganz typisch verteilt in dieser
Zeit. Insofern haben mich diese, fir die 80er
wohl recht gangigen Klischees von Frauen-
und Ménnerberufen und -zustandigkeiten
gepragt. Genauso naturlich sdmtliche Rollen
in Blichern und Serien. Wenn ich mir die alten
Pixiblcher ansehe, die ich damals vorgelesen
bekommen habe, dann wundert es mich fast,
wie ich mich zu dem entwickeln konnte, was
ich bin. Aber womaoglich haben die 90er Jahre
und die damals aufkommende Girl-Power-Be-
wegung viel Einfluss genommen. Die Slogans,
dass Madchen stark sind und alles erreichen
konnen, selbstbewusste, erfolgreiche Frauen,
das hat mich damals richtig mitgenommen.
Eines meiner Lieblingslieder damals war ,Weil
ich ein Madchen bin® von Lucy Electric.

ERZAHLE UNS DOCH VON EINEM TYPISCHEN TAG
AUS EURER WOCHE. WIE SIEHT EIN GANZ NORMA-
LER DIENSTAG AUS?

Mein Wecker klingelt zwischen 6:20 Uhr und
7:30 Uhr, je nachdem, wann ich Schule habe.
Wenn ich frih zur Schule muss, wecke ich
meine grole Tochter, wir frihsticken, ich
schicke sie zur Schule und fahre dann selbst
los. Oder wenn ich spater los muss, macht

das mein Mann und ich bringe die Kleine zum
Kindergarten und fahre dann mit dem Rad

in die Stadt. Dann arbeite ich bis 12:00 oder
15:00 Uhr, fahre nach Hause und nehme die
Kleine wieder mit und erwarte die Grofe so
gegen 15:30 Uhr. Dann wird erstmal gechillt,
also gegessen, die Madchen schauen 30 Minu-
ten TV, alle hangen rum und dann starten wir
mit irgendwas. Das heil’t, dass ich meistens
etwas im Haushalt mache und die Madchen
spielen. Das geht dann so bis etwa 18:00 Uhr,
dann essen wir zu Abend und um 19:00 Uhr
bringe ich die beiden ins Bett. In der Regel

bin ich dann noch fit und schreibe etwas oder
lege Musik auf oder gehe, wenn der Papa der
beiden eingetrudelt ist, nochmal weg.

WIE TEILEN SICH DU UND DER VATER DEINER
KINDER DIE KINDERBETREUUNG UND DEN HAUS-
HALT AUF? UND WARUM HABT IHR DIESE FORM
GEWAHLT?

Da der Vater meiner Kinder und ich kein Paar
mehr sind, aber in einem Haushalt leben, be-
sprechen wir alles Organisatorische mit WG-
Charakter. Da er 100% arbeiten geht und ich
67 %, bin ich fir den gesamten Nachmittag
und den Abend zustandig. Zumindest unter
der Woche. Morgens macht er, je nachdem,
wann ich los muss, die meiste Arbeit. Am
Wochenende steht oft er mit den beiden auf
und ich krieche so gegen 9:00 Uhr aus dem
Bett und dann wurschteln wir uns gemein-
sam durch den Tag. Je nach Energielevel.
Den Haushalt mache leider ich fast komplett,
aber auch das liegt daran, dass er einfach
kaum zuhause ist unter der Woche. Wenn ich
nachmittags da bin, kann ich naturlich auch
das meiste leisten und ich muss zugeben,
dass ich auch nicht ganz ungern zuhause
rumwurschtele. Mein Naturell ist einfach:



Bewegung. Ich kann eh nicht rumliegen und
deswegen kiimmere ich mich nachmittags
eigentlich um alles. Die Kinder mussen sich

in der Regel alleine beschaftigen, aber das
haben wirihnen auch so beigebracht. In
einem Erwachsenenleben gibt es einfach viel
zu tun, ich bin nicht die Animationsdame, das
mussen sie akzeptieren. Ich habe eben zu tun.

WIE HAT SICH EUER ELTERNSEIN DURCH DIE TREN-
NUNG VERANDERT?

Wir mussten uns als Eltern natirlich erst ein-
malin unser WG-Leben reinarbeiten und vor
allem daran gewdhnen. Regeln und Grenzen
mussten neu ausgemacht werden. Es war
anstrengend, bis sich alle wieder beruhigt
hatten, da es uns auch nicht klar war, ob

das alles so klappen wiirde, wie wir uns das
vorgestellt hatten. Aber jetzt ist es besser als
vorher. Jetzt ist man nicht mehr so fixiert dar-
auf, dass der Partner dazu da ist, die eigenen
Bedurfnisse zu erflllen. Man unterschatzt, wie
sehr man den Partner dafiir verantwortlich
macht, wie es einem selbst geht. Durch die
Trennung und das damit wegfallende Label
der Beziehung konnte sich jeder wieder mehr
auf sich konzentrieren. Nun bin ich dafir
verantwortlich, meinen Alltag so zu gestalten,
dass es sich fir mich richtig anfuhlt. Ich muss
ihn mit Dingen fillen, sodass ich am Abend
das Geflihl habe: So hat es mir gefallen, mir
haben die Dinge gefallen. In einer Beziehung
neigen wir dazu, viel davon von dem* der
Partner*in zu erwarten. Fir uns ist es nun
eine super angenehme Situation, wir leben
gemeinsam als Familie und dennoch kann
jeder seinen Bedurfnissen nachgehen.

MAN UNTERSCHATZT, WIE
SEHR MAN DEN PARTNER
DAFUR VERANTWORTLICH
MACHT, WIE ES EINEM
SELBST GEHT.

WIE HAST DU VOR DER SCHWANGERSCHAFT
GELEBT?

Ich war mit dem Partyleben durch und hatte
richtig Bock auf Erwachsenwerden. Ich war 27
und anscheinend bereit fiir irgendwas Erns-
tes. Also wurde ich schwanger. Ich bin nicht
mehr viel ausgegangen, hatte das Rauchen
aufgegeben und wollte einfach was Neues.

WELCHE VORSTELLUNGEN VON MUTTER*SCHAFT
HATTEST DU, BEVOR DEIN ERSTES KIND ZUR WELT
KAM? WAS IST GENAU SO, WIE DU ES DIR VORGE-
STELLT HAST UND WAS IST ANDERS?

Ich hatte weder Freund*innen, die schon
Kinder hatten, noch habe ich in der Familie
kleine Kinder erlebt. Ich hatte samtliche
Vorstellung vom Muttersein also wirklich aus
Filmen und dem, was man so mitbekommt,
wenn mal jemand ein Kind in der Offentlich-
keit dabei hat. Ich dachte: Wenn man locker
ist, ist auch das Kind locker und dann wird
sich schon nicht viel verdndern, sondern es
wird einfach noch schéner. Als meine Tochter
geboren wurde, war ich zunachst mal von
der Urgewalt Geburt richtig traumatisiert und
wollte einfach nur alleine sein. Das Stillen
klappte nicht, unser Kind schrie eine Woche
durch undich war am Ende meiner Krafte.
Alles, was ich vorher machen wollte, klappte
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nicht, jeder Babykurs war ein Horror. Allein
die Anfahrt und dann die anderen Mdtter, bei
denen scheinbar alles super lief, machten
mich fertig. Ich hatte keine Freund*innen,
denen ich von meinem Leid erzahlen konnte.
Viele verstanden es nicht oder glaubten, es
sei zwar anstrengend, aber eben doch schon.
War es aber nicht. Ich wurde depressiv und
wollte das Kind einfach nicht mehr haben.

Ich wollte mein altes Leben zurlck, selbst-
bestimmt leben und meinen BedUrfnissen
Raum geben. Im Nachhinein war es die
harteste Erfahrung meines Lebens, obwohl es
auch zwei andere, nicht ganz einfache Sachen
in meinem Leben gab. Riickblickend sage ich,
dass ich vermutlich eine postnatale Depres-
sion hatte. Ich war total abhdngig von den
Meinungen und AuRerungen aus Zeitschriften
oder anderer Mitter. Ich war vollig lost und
habe darunter gelitten. Und mich dann auch
mit vielen Mttern arrangiert, die gar nicht

zu mir gepasst haben. Es hatte mir damals
sehr geholfen, zum Beispiel Uber Instagram
von Frauen zu lesen, denen es ahnlich geht.
Ich musste mich regelrecht rausarbeiten und
war immer wieder mit meiner Hebamme in
Kontakt. Ich habe mir erst spater Hilfe geholt,
als die Kinder selbststandiger waren. Die Psy-
chologin sagte dann einmal zu mir, dass ich
das Schlimmste bereits hinter mir hatte. Das
war flir mich ein wichtiger Satz. Ganz ehrlich,
ich hatte mir viel friher Hilfe suchen sollen.

WIE HAT DICH DEIN MUTTERSEIN VERANDERT?
Sehr. Es hat alles verandert. DAS Lifegoal,
von dem ich dachte, es sei die Kronung, das
Beste auf Erden, entpuppte sich als hartester
Scheils. Ich fihlte mich betrogen von der
Gesellschaft, von allen anderen Eltern, die
mir nie die Wahrheit gesagt hatten. Meine

Generation ist es gewdhnt, Dinge online zu
shoppen und dann den Riicksendeaufkleber
draufzukleben. Das Baby kam per One-Way-
Ticket. Diese harte Verbindlichkeit der Mutter-
schaft Uberforderte mich massiv. Jahrelang
funktionierte ich nur noch, versuchte mit

Job und Kind irgendwie zu Uberleben. Spal®
machte das alles eher weniger. Als meine
Tochter langsam éalter wurde, wurde es bes-
ser. Je autonomer sie wurde, desto freier wur-
de auch ich wieder und irgendwann kam so
etwas wie Stolz in mir auf, dass ich das alles
geschafft hatte. Ich veranderte mich, achtete
wieder mehr auf mich als Frau und l6ste mich
mehr und mehrvon dem Attribut Mutter. Ich
wollte wieder ein Subjekt werden, das auch
ohne das Label Mutter gesehen wird.

WENN DU DICH IN DIE ERSTEN WOCHEN MIT NEU-
GEBORENEM ZURUCKVERSETZT: WAS WURDEST
DU WIEDER GENAUSO MACHEN, WAS WURDEST DU
NIE WIEDER SO MACHEN?

Ich wurde ein zweites Mal Mutter und konnte
diese Frage also tatsachlich umsetzen. Viele
Vorstellungen, die ich beim ersten Kind hatte,
wie: ,Ein Kind soll nur gestillt werden

DAS LIFEGOAL, VON DEM
ICH DACHTE, ES SEI DIE
KRONUNG, DAS BESTE AUF
ERDEN, ENTPUPPTE SICH
ALS HARTESTER SCHEISS.




ignorierte ich komplett. Ich stillte sie, sie
war nicht satt, also gab es 'ne dicke Flasche
Pulvermilch hinterher. Egal, ob meine Briste
das Mehr an nétiger Milch dadurch nicht
mitbekamen. Hauptsache, das Kind war satt
und zufrieden. Oder: ,Das Kind muss lernen,
im eigenen Bett zu schlafen, das war mir
einfach komplett wurscht. Die Kleine schlief
die ersten Monate nur auf mir. Aber es juckte
mich nicht, denn entscheidend war, dass sie
schlief. Viele Mythen und Behauptungen ig-
norierte ich. Wichtig war, was in dem Moment
half und nicht, wo es eventuell hinfihren
konnte. Das erleichterte einiges.

FALLEN DIR SITUATIONEN EIN, IN DENEN DEIN
VERHALTEN ALS MUTTER KRITISIERT WURDE?
Kritisiert vor allem indirekt: ,Meinst du nicht,
dass das Baby besser mal im eigenen Bett
schlafen sollte?”, ,Meinst du nicht, es ware
besser, wenn ... %, also eher so gut gemeinte
Fragen. Ich habe keine Ahnung, was besser
ware. Aber offensichtlich hatte ich mich
dazu entschieden und es ist einfach nur
verunsichernd, wenn man eine junge Mutter
standig fragt, ob sie auch sicher ist mit dem,
was sie tut. Ansonsten kreiere ich leider auch
viel Kritik in meinem Kopf. Wir leben ja als
getrenntes Paar unter einem Dach, unsere
Tochter hat mit acht Jahren kein einziges
Hobby, wir legen beide elektronische Musik
auf und gehen manchmal bis zum néachsten
Morgen aus. Keine Ahnung, wie Leute das
finden. Wirklich ins Gesicht sagt mir da keiner
was, aber ich habe immer die Befliirchtung,

dass es Leute gibt, die das nicht okay finden,
wie wir das machen.

GAB ES AUCH MOMENTE, IN DENEN DU ALS MUT-
TER EMPOWERT WURDEST?

Empowert werde ich vor allem auf Instagram.
Die Art und Weise, wie ich zur Mutterschaft
stehe, empowert viele Frauen und die geben
mir ihre volle Kraft Empowerment zuriick.
Das ist richtig schon. Aber es ist natirlich
auch eine Bubble, die man sich kreiert. Mein
Freundeskreis und meine Bekannten feiern
es, wie wir leben. Zumindest hat noch keiner
offen Kritik gelibt. Aber wem es nicht passt,
der kann sich ja auch abwenden.

WAS WAREN DEINER MEINUNG NACH OPTIMALE
RAHMENBEDINGUNGEN FUR EINE GELUNGENE
VEREINBARKEIT VON BERUF UND FAMILIE?

Puh, schwere Frage. Ich bin ja grundsatzlich
dafir, dass Care-Arbeit vom Staat als Beruf
anerkannt und ganz normal bezahlt wird.

Fir die ersten 14 Lebensjahre fande ich das
einfach angemessen. Wenn dann beide Part-
ner sich das 50/50 aufteilen konnten, wére
dasirgendwie perfekt. Ich habe aber keine
Ahnung, ob sich das ein Sozialstaat wirklich
leisten kann. Vielleicht ist es auch vollig uto-
pisch. Mein Beruf als Lehrerin schafft wirklich
gute Bedingungen, um Mutter zu werden. Der
Wiedereinstieg ist unkompliziert, man kann
frei wahlen, wie viele Stunden man arbeiten
gehen mochte und man muss nicht flrchten,
dass man irgendwie herabgesetzt wird oder
ahnliches. AuRerdem habe ich samtliche
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Briickentage und Ferien mit den Kindern frei.
Also, das ist schon wirklich praktisch.

WAS LOSEN DIE SCHLAGWORTER , TEILZEITFALLE”
UND,ALTERSARMUT” IN DIR AUS?

Diese beiden Begriffe l[6sen in mir, was meinen
Lebensweg angeht, keine Beflirchtungen aus.
Aberich sehe die Problematik fir viele meiner
Freund*innen. Die Politik muss unbedingt auf
diese Probleme eingehen und Losungen fir
Mdtter und Familien finden. Es kann einfach
nicht sein, dass Elternwerden der sichere Weg
in die Altersarmut ist, trotz Job.

WIE GEHST DU MIT DEINEN GRENZEN ALS MUTTER
UM? WAS MACHST DU, UM DIR ETWAS GUTES ZU
TUN?

Mittlerweile bin ich wohl Profi darin, Gren-
zen zu setzen. Ich hatte das vorhin schon

in Bezug auf die Hausarbeit gesagt. Ich bin
keine Animateurin und ich sehe esim Alltag
nicht ein, mich Gbermafig mit den Kindern zu
beschaftigen. Das klingt hart, ist es aber nicht.
Das Leben besteht aus vielen Aufgaben und
damit eine Familie funktioniert, muss jeder
anpacken und hat seine Aufgaben. Die Kinder
haben gelernt, dass ich nachmittags damit
beschaftigt bin, ihre Wasche zu waschen, den
Garten zu giefsen oder einzukaufen. Wenn
ihnen langweilig ist, diirfen sie gerne mitma-
chen, es gibtimmer kleinere Aufgaben, die
sie auch schon erledigen kdnnen. Ich werde
aber bestimmt nicht im absoluten Oberchaos
auf dem Boden sitzen und zwei Stunden das
Wiehern von Plastikpferden simulieren. Das
ist Alltag, wir haben Aufgaben - es ist nicht
frei oder Ferien oder Geburtstag. Das sind
dann Tage, wo ich alle Finf auch mal gerade

sein lasse. Aber wenn wir zuhause sind, dann
rodelt jeder rum und macht eben, was er
machen muss oder will. Das ist meine Grenze.
Dazu gehort auch, dass ich mal eine halbe
Stunde in Ruhe gelassen werden will, mir

’ne Wanne einlasse oder an den Turntables
stehe. Die beiden sind dadurch in den letzten
Jahren recht autonom geworden und kénnen
sich ganz gut beschaftigen. Es gibt aber na-
thrlich auch Tage, an denen l&uft es gar nicht,
alle finf Minuten heult jemand und alle krie-
gen 'ne Krise. Ab abends gehort der Tag aber
mindestens mir und wenn die beiden spa-
testens ab 20:00 Uhr keine Rechte mehr auf
Mama haben (haha), dann gehe ich aus oder
mache Musik. Und wenn ich am Wochenende
lange weg bin, dann wissen sie genau, dass
ich nicht geweckt werden darf. Und sie sind es
auch gewohnt, dass ich regelmaRig woanders
Ubernachte (oder Freund*innen bei uns), das
ist fir beide nichts Besonderes mehr.

ISTDIR GLEICHBERECHTIGUNG WICHTIG? UND
WENN JA, WARUM?

Naturlich. Es heilst aber nicht, dass alle Aufga-
ben auf der Halfte geteilt werden mussen, so
ala: Ich sauge die Halfte, dann du, sondern,
dass grob die Belastungen des Lebens ge-
recht verteilt sind. Ich Gbernehme mehr Arbeit
zuhause, aber er muss dafir mit den Kindern
backen (ich hasse es) oder muss das blode
Internet neu verkabeln oder meine Musik-
Software zum Laufen bringen. Also, irgendwie
sollte es einigermalien gleichmélig verteilt
sein. Da ich aber ein Energiemonster bin, hat,
glaube ich, jeder, der mit mir zusammen ist,
immer etwas weniger zu tun.



LASST MICH LEBEN. SEHT
MICH NICHT ALS RABEN-
MUTTER, NUR WEIL ICH
AUCH ZEIT UND RAUM FUR
MEINE BEDURFNISSE LAUT
FORDERE.

WIE SIEHT DEINE VISION EINES IDEALEN FAMILI-
ENLEBENS AUS?

Zwei bis vier Familien in einem gréfberen Haus
oder Verbund von Hausern fande ich geil.
Dieses singuldre Familiending halte ich fir
bescheuert und unpraktisch. Viele traumen
davon, aber die wenigsten schaffen es, das
auch umzusetzen. Kein Wunder, es geht dabei
jaauch immer um Geld, den richtigen Zeit-
punkt und Ort. Ich winsche mir, dass Mitter
weniger als solche gesehen werden, sondern
vielmehr auch als Frauen, die sie eben auch
sind. Frauen, die verschieden sind und ihre
Rolle als Mutter eben auch unterschiedlich
interpretieren. Und vor allem mochte ich,
dassich auch ohne das Label Mutter gesehen
werde. Wenn ich unterwegs bin, erzéhle ich
das oft gar nicht mehr, dass ich schon Kinder
habe. Daich eh jlinger aussehe, fragt auch
keiner. Sobald ich das erwahnt habe, wurde
oft irgendwie anders mit mir umgegangen. Of-
fensichtlich macht das etwas mit den Leuten,
wenn sie erfahren, dass man bereits ein Kind
geboren hat. Vielleicht ist es manchmal aber
auch einfach der bloRe Respekt und Bewun-
derung dafiir, was man schon geschafft hat.

Ich weilk es nicht, aber es verdndert oft die Art
und Weise, wie die Menschen mit mir spre-
chen und umgehen. Lasst mich leben. Seht
mich nicht als Rabenmutter, nur weil ich auch
Zeit und Raum flr meine BedUrfnisse laut
fordere. Ich bin trotzdem eine gute Mutter.
Oder vielleicht sogar deswegen.

GIBT ES NOCH GEDANKEN, DIE DU ZUSAMMENFAS-
SEN ODER ERGANZEN MOCHTEST?

Ich wiinsche mir auf der einen Seite bessere
Strukturen, die junge Mutter dabei unterstit-
zen, wenn sie Mutter werden. Dass sie nicht
alleine gelassen werden und die Gesellschaft
insgesamt mutterfreundlicher wird. Und ich
mochte jede Mutter empowern, dass ihre
Version von Mutterschaft genau die richtige
ist, wenn es sich fir sie richtig anflhlt. Es gibt
so viele Moglichkeiten, Mutter zu sein. Wenn
eine Frau dabei aufgeht, wenn sie stunden-
lang mit den Kindern spielt, dann ist das
genau richtig! Sie soll sich nicht fragen, ob
esvielleicht besser wére, wenn sie es macht,
wie ich es beschrieben habe. Entscheidend
ist, dass es sich gut anfiihlt und nicht, dass
jemand meint, es gabe eine bessere Losung.
Die Frauen sollten viel mehr den Mut haben,
aufihre Gefuihle und Bedirfnisse zu héren,
anstatt sich von Mutter A, B und C verunsi-
chern zu lassen. Wir entscheiden uns ja zum
Beispiel auch nicht alle fir die gleiche Art von
Reisen: Die einen fahren lieber mit dem Auto
in die Uckermark, andere mit dem Zug zum
Alpinsport und wieder andere fliegen nach
Italien und legen sich den ganzen Tag an den
Strand. Hauptsache, jeder erholt sich. Ware
doch beknackt, wenn alle plotzlich meinen,
sie mussten es machen wie jemand anders.
Das kann ja nichts werden, das kann sich ja
nur falsch anfthlen.
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