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Askese, Disziplin und Kampf 
(Kampf-)Sport und Selbstbeherrschung als Thema für politische Bildung und Radikalisierungsprävention 

 

TAG 1 (23. April 2023) 

13:00 Uhr  Anreise & Mittagessen         

14:00 Uhr Begrüßung, Kurzinput & Diskussion      

15:30 Uhr Slot 1: PARALLELE WORKSHOPS (WS) & VORTRAGSPANEL (VP) 

1.1  Gyms als Teil des Sozialraums und Betätigungsfeld Sozialer Arbeit (WS a: 1/2) 

1.2 Kampfsport als Empowerment für FLINTA* (Workshop b: 1/2) 

1.3 Sport und (Anti-)Rassismus (WS c: 1/2) 

1.4  (Vereins-)Sport als Ort für politische Bildung (Vortragspanel I) 

- Vereinssport in Deutschland: Organisation, Ziele und Herausforderungen 

- Kampfsport als Bildungsanlass und Empowerment? 

- Trainer*innen - Vorbildfunktion und Reflexion der eigenen Machtposition 

17:00 Uhr - Kaffeepause -            

17:30 Uhr  Slot 2: PARALLELE WORKSHOPS & VORTRAGSPANEL  

2.1 Gyms als Teil des Sozialraums und Betätigungsfeld Sozialer Arbeit (WS a: 2/2) 

2.2 Kampfsport als Empowerment für FLINTA* (WS b: 2/2) 

2.3 Sport und (Anti-)Rassismus (WS c: 1/2) 

2.4  Jenseits des Vereinssports (Vortragspanel II) 

- Besonderheiten von und Debatten um MMA 

- Gyms und der "freie Markt" 

- Kampfsportfans und Hooligans 

19:00 Uhr  - Abendessen -          

TAG 2 (24. April 2023) 

09:30 Uhr Begrüßung & Recap        

10:00 Uhr Slot 3: WORKSHOP, VORTRAGSPANEL & VERNETZUNG 

3.1  Vernetzungspanel (offen für alle mit direktem Bezug/Expertise im Bereich 

(Kampf-)Sport und politische Bildung) 

  3.2 Aktivierende rassismuskritische politische Bildung (WS c) 

  3.3 Aktivierung/Warm-Up: Kampfsport 



                PROGRAMMENTWURF         
(alle Titel sind Arbeitstitel) 

Anschließend (11:00 Uhr): Disziplin und Askese (Vortragspanel III) 

- Jugendmilieus  

- Hedonismus und Dekadenz als Feindbilder antipluralistischer und 

antifeministischer Gruppierungen  

- Selbstentfaltung vs. Selbstoptimierung in pädagogischen Kontexten 

- Religiosität und Pietismus im Jugendalter 

13:00 Uhr  - Mittagessen -          

14:00 Uhr PROJEKTVORSTELLUNGEN UND DISKUSSION  

16:00 Uhr  - Kaffeepause -           

16:30 Uhr Slot 4: PARALLELE VORTRAGSPANEL  

4.1  (Vereins-)Sport als Ort für politische Bildung (Vortragspanel I, Wiederholung) 

4.2 Jenseits des Vereinssports (VP II, Wiederholung) 

4.3  Antipluralistische Momente & präventive Potentiale im Kampfsport (VP IV) 

- Die extreme Rechte und der Kampfsport 

- Toxische & prekäre Männlichkeit(en)  

- Kampfsport und (Radikalisierungs-/Gewalt-)Prävention 

18:00 Uhr Vorstellung und Diskussion der Ergebnisse aus dem Vernetzungspanel   

19:00 Uhr  - Abendessen -          

TAG 3 (25 April 2023) 

09:45 Uhr Begrüßung, Recap        

10:00 Uhr Slot 5: PARALLELE WORKSHOPS & VORTRAGSPANEL 

5.1  Gyms als Teil des Sozialraums und Betätigungsfeld Sozialer Arbeit (WS a, 

Wiederholung) 

5.2 Kampfsport als Empowerment für FLINTA* (WS b, Wiederholung) 

5.3 Sport und (Anti-)Rassismus (WS c, Wiederholung) 

5.4   Antipluralistische Momente und präventive Potentiale im Kampfsport 

(Vortragspanel IV, Wiederholung) 

Anschließend (11:30 Uhr): Aktivierung/Warm-Up: Kampfsport.  

13:00 Uhr  - Mittagessen -          

14:00 Uhr ABSCHLUSSDISKUSSION mit Podium  

Attraktivität, Potentiale und Gefahren von Kampfsport für junge Menschen 

15:00 Uhr ENDE DER VERANSTALTUNG 
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