
Ein Auslandsaufenthalt 

hat viele Vorteile für 

dich, z.B.: 
• 	 Du lernst neue Menschen und 

Kulturen kennen, andere Arbeits-

abläufe und Lebensweisen.

• 	 Du meisterst eine Herausforde-

rung. Der Auslandsaufenthalt 

macht dich selbstständiger und 

stärkt dein Selbstbewusstsein.

• 	 Du kannst deine Sprachkenntnis-

se verbessern.

Im Programm Erasmus+ bietet die EU viele Möglichkeiten für  

deinen Auslandsaufenthalt: 

Bietet deine Schule schon einen Schüleraustausch an? Wenn nicht: 

Schlage deinem Lehrer  vor, einen Austausch zu organisieren!

Du möchtest lieber alleine losziehen? Lass dich von Eurodesk bera-

ten: www.rausvonzuhaus.de/Beratung/vor-Ort

Übrigens: Mit eTwinning könnt ihr euch online mit anderen Schulen 

vernetzen und gemeinsame Projekte starten: www.etwinning.net 

Ein Praktikum oder Aus- und Weiterbildungsmaßnahmen im Ausland sind während oder bis zu 12 Monate nach deiner Ausbildung möglich! Sprich mit deinem Chef   und deiner Berufsschule darüber. Weitere Infos: www.azubi-mobil.de und www.machmehrausdeinerausbildung.de Du hast noch Fragen? Ruf einfach beim Bundesinstitut für Berufsbildung an: 0228 107 1608 !

Internationale Zusammenarbeit im Bereich Sport
Schau mal hier: www.ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/opportunities/sport_de

Bei einem Freiwilligendienst verbringst du einige Zeit im Ausland und arbeitest 

ehrenamtlich, zum Beispiel in Kinderheimen, Schulen oder bei Umweltorganisa-

tionen. Du bekommst in der Regel ein Taschengeld, Unterkunft und Verpflegung. 

Schau bei www.solidaritaetskorps.de vorbei!

Weitere Infos zu Auslandaufenthalten findest du 

unter www.rausvonzuhaus.de/Wege-ins-Ausland 

Internationale Jugendbegegnungen

Mehr Infos auf www.jugend-in-aktion.de

https://bit.ly/2G6YtXj

https://bit.ly/2zSy5Lg

Infos zu 
Erasmus +

?

AB INS AUSLAND!
Gut zu wissen!
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