
MULTIMEDIA-
EMPFEHLUNGEN

PODCASTS
Fairquatscht
- Marisa Becker lädt einen Gast pro Folge 

ein, mit dem# sie über Themen rund um 
Nachhaltigkeit spricht.

- Länge: ca. 10 - 30 Minuten

Jungsfrage – Mädchenfrage
- Redakteure# und Autoren# von  

jetzt.de reden über Liebe, Sexualität,  
Geschlechterrollen und -klischees.

- 	Länge: ca. 20 Minuten

Kanackische Welle
- Marcel Aburakia und Malcolm Ohanwe  

sprechen über Rassismus-Erfahrungen, 
Identitätsfragen, deutsche und 
arabische (Pop-)Kultur. 

- Länge: ca. 30 - 60 Minuten

Rice and Shine
- Minh Thu Tran und Vanessa Vu 

unterhalten sich über vietnamesische 
Kultur und das Leben in Deutschland.

- Länge: ca. 30 - 40 Minuten

Y Politik	
- 	Tanja Hille und Vincent Venus  

sprechen über Themen wie Zukunft,  
Klima und Gesellschaft.

- 	Länge: ca. 40 - 60 Minuten pro Folge

INSTAGRAM-KANÄLE

kriegundfreitag
Der Comiczeichner Tobias Vogel postet  
auf seinem Kanal einfache, humorvolle  
Zeichnungen über Gesellschaft, Politik  
und Persönliches.

maedelsabende
Clare, Farah, Katja, Marlon und Angelina 
reden jede Woche über ein bestimmtes  
Thema wie z.B. Karriere, Liebe und  
Gesundheit.

news_wg
Das junge Redaktionsteam des Bayerischen 
Rundfunks berichtet leicht und verständlich 
über das aktuelle, politische Tagesgeschehen.

notjustdown
Die Geschwister Tabea und Marian teilen  
ihr Leben auf Instagram und klären über 
das Down-Syndrom auf.

saymyname_bpb 
Die Influencerinnen Lisa, Joana, Amira, Sophia, 
Hatice und Esra posten gegen Rassismus und 
rufen dazu auf, für sich und andere einzu-
stehen; weitere Themen: Mehrfachdiskriminie-
rung und Emanzipation.

YOUTUBE-KANÄLE

Auf Klo
- Die Moderatorinnen Eda Vendetta, Lisa 

Sophie Laurent und Maria Popov reden  
mit ihren Gästen über Liebe, Sexualität,  
Freundschaft und die Themen des 
Lebens – auf dem Klo.

- Länge: ca. 10 Minuten

Datteltäter 
- Die YouTuber# Younes Al-Amayra, Fiete 

Aleksander, Marcel Sonneck, Nour Khelifi, 
Gülcan Cetin und Esra Karakaya klären 
satirisch über Stereotype und Vorurteile, 
Rassismus und Islamphobie auf.

- Länge: ca. 10 - 15 Minuten

Gewitter im Kopf
- Jan Zimmermann und 

Tim Lehmann erzählen, 
teils humorvoll, 
teils sachlich, von Jans 
Leben mit „Gisela“, 
seinem Tourette-Syndrom.

- Länge: ca. 10 - 15 Minuten

Simplicissimus
- 	In Video-Essays erklärt und 

hinterfragt der Webvideo-Kanal 
von funk Themen aus Politik, 
Kultur und Wissen.

- 	Länge: ca. 6 - 10 Minuten

Ultralativ
- 	In animierten Videos heben Fynn Kröger  

und Paul Schulte Absurditäten aus  
dem Netz hervor.

- Länge: ca. 5 Minuten

DER REDAKTION



ONLINE-GAMES
Bad News
- Ziel: Sammle möglichst viele Follower#, 

indem du Fake News verbreitest und  
lerne so die Mechanismen von Falsch-
meldungen und die Werkzeuge zu deren 
Enttarnung kennen.

- Spieldauer: ca. 5 - 10 Minuten
- Altersfreigabe: ab 15 Jahren
- 	Herausgeber: DROG

Globaler Supermarkt
- Ziel: Entdecke, was es 

bedeutet, nachhaltig 
und regional einzukaufen, 
und wie Konsum, 
Ressourcenverbrauch, 
Klima und Produktions-
bedingungen zusammen-
hängen.

- Altersfreigabe: ab 10 Jahren
- Herausgeber: KOMPAKT - 

NEWI (Neusser Eine Welt Initiative e.V.)

Kanzlersimulator
- Ziel: Schlüpfe in die Rolle des Kanzlers#  

und übernimm alle dazugehörigen  
Aufgaben, um Verhandlungskonflikte  
zwischen Regierung, Parlament  
und Parteien nachzuvollziehen. 

- Spieldauer: zwischen 15 - 60 Minuten
- Altersfreigabe: ab der 8. Klasse
- Herausgeber: Planet Schule (SWR, WDR)

Moderate Cuddlefish
- Ziel: Lösche möglichst viele diskriminierende 

Kommentare im fiktiven Netzwerk Cuddlefish; 
(auch für den Schulunterricht geeignet).

- 	Spieldauer: ca. 5 Minuten
- Altersfreigabe: ab 14 Jahren
- 	Herausgeber: bpb

Through the Darkest of Times
- 	Ziel: Baue als Widerstandkämpfer# 

in Deutschland zur NS-Zeit eine  
eigene Widerstandsgruppe auf.

- Spieldauer: 4 Kapitel
- Altersfreigabe: ab 12 Jahren
	- Herausgeber: HandyGames

APPS

bpb: Das Grundgesetz
- Beinhaltet die aktuelle Fassung des 

Grundgesetzes der Bundesrepublik  
Deutschland inklusive Erklärungen  
zu allen Artikeln.

- 	Außerdem lernst du alles über  
die Entstehung des Grundgesetzes  
und kannst dein Wissen in einem  
Quiz testen.

- Herausgeber: bpb

bpb: Lexika
-	Schnelles Nachschlagewerk zu ver-

schiedenen Themenbereichen (Politik, 
Wirtschaft, Europa, Umwelt und Kultur).

- Herausgeber: bpb

KonterBUNT. Einschreiten für Demokratie
- Spielerisches Argumentationstraining  

gegen diskriminierende Parolen  
und Pauschalisierungen.

- 	Herausgeber: Niedersächsische  
Landeszentrale für politische Bildung

Wahl-O-Mat
-	 In der App kannst du die Profile  

aller Parteien durchlesen, aktuelle  
Wahlergebnisse ansehen und  
Begriffe im Wahllexikon nachschlagen.

- Außerdem wird dir gezeigt, mit  
welchen Parteien du die größte  
Übereinstimmung hast.

- Herausgeber: bpb

WDR AR 1933-1945
- In der History App für den Schulunter-

richt berichten Zeitzeugen# über ihre 
Erfahrungen und ihr Leben im Zweiten 
Weltkrieg.

- 	Auf Handys oder Tablets kannst du sie 
als dreidimensionale Hologramme sehen.

- Herausgeber: WDR

DER POLITIKUNTERRICHT IN DER SCHULE REICHT EUCH NICHT? IHR SUCHT NACH INSPIRATIONEN ZUM SCHAUEN, LESEN, HÖREN ODER SPIELEN? 


