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Vergessene Jugend?




Vorab
Menschen brauchen ,, Third Places®, ...

... also Orte, an denen sie sich neben ihrem Zuhause (erster Ort) und ihrer Schule, Arbeit oder
Ausbildung (zweiter Ort) mit anderen treffen und Zeit verbringen kénnen. Diese These hat
der Soziologe Ray Oldenburg aufgestellt. Beispiele fiir solche dritten Orte sind offentliche
Bibliotheken, Parks oder Sportpldtze. Dort kommen Menschen in Kontakt und es kann ein
Gemeinschaftsgefiihl entstehen, also die Basis fiir ein demokratisches Miteinander.

Viele offentliche Rdume werden jedoch fiir Kinder oder Erwachsene gestaltet und weniger fiir
Jugendliche, die solche Orte fiir ihre Entwicklung brauchen. Wie die Jugendlichen auf dem
Titelbild weichen sie deshalb oft auf eher abgelegene Pliitze aus oder auf solche, die nicht fiir
einen Aufenthalt gedacht sind — was zum Streit mit Anwohnenden fiihren kann, die sich durch
Lérm oder zuriickgelassenen Miill beldstigt fiihlen.

Dass die Interessen und Bediirfnisse Jugendlicher bei der Planung von Stddten und Kommunen

zu wenig Beachtung finden, ist symptomatisch fiir die Rolle junger Menschen in einer vom demo-
grafischen Wandel geprdigten Gesellschaft. Bei den Debatten um die Reform der Rentenversicherung
oder die Wiedereinfiihrung der Wehrpflicht fanden ihre Stimmen kaum Gehér. Dabei profitiert von
ihrem stdrkeren Einbezug in die politische Entscheidungsfindung die gesamte Gesellschaft.

Johannes Winter
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Einfiihrung
ins Thema

Vergessene Jugend? Strukturelle

Probleme einer alternden Gesellschaft

von Sebastian Kurtenbach

Die deutsche Gesellschaft altert so schnell wie keine zweite in Europa, zugleich ist die junge
Generation fragmentiert und krisengeschiittelt. Die Interessen junger Menschen geraten hdufig
in den Hintergrund. Welche Ansdtze gibt es, um ihre politische Reprdsentation zu stdrken?

Der demografische Wandel und seine Folgen

Die Geburtenraten sinken, der Anteil dlterer Menschen an der
Gesamtbevolkerung wachst. 2024 gab es in Deutschland etwa
doppelt so viele 60- wie 6-Jahrige, 2035 wird es voraussicht-
lich doppelt so viele 70- wie 7-J&hrige geben.

Dies hat zur Folge, dass immer weniger junge Menschen die
Kosten fur Renten und Pensionen erwirtschaften missen, es
|8sst sich ein sozialstaatliches Ungleichgewicht konstatieren.
Bereits 2020 kamen nicht einmal mehr zwei Beitragszahler/
-innen auf eine/-n Rentner/-in, eine Entwicklung, die sich nach
Schéatzungen der Deutschen Rentenversicherung weiter ver-
starken wird (< Abbildung 1). Die Steuerzuschusse fir die bei-
tragsfinanzierte Rente sowie zur Bekadmpfung von Altersarmut
auf Bundesebene lagen 2025 bereits bei rund 132 Milliarden
Euro und machten damit mehr als ein Viertel des gesamten
Bundeshaushalts aus. Diese jahrlich anfallende Summe wird
ohne eine strukturelle Rentenreform weiter ansteigen. Denn
in der alternden Gesellschaft steigen auch die Gesundheits-
ausgaben. 2010 betrugen diese (nominal) noch rund 290 Mil-
liarden Euro, im Jahr 2023 schon rund 500 Milliarden.

Abbildung 1: Bevdlkerung nach Altersgruppen und
Erwerbsbeteiligung (2023)
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Absehbar ist, dass Investitionen eher ausbleiben werden, so-
dass bei der Verteilung der nicht gebundenen Haushaltsmittel

" Weitere demografische Daten unter bpb.de/61541 und bpb.de/553018.

2Zum demografischen Profil der Bundestagsabgeordneten (Oktober 2025):
bundestag.de/resource/blob/272474/Kapitel_03_02_Durchschnittsalter-pdf.pdf

2 Aladin El-Mafaalani, Sebastian Kurtenbach, Klaus Peter Strohnmeier: Kinder —
Minderheit ohne Schutz. Kéln 2025, hier vor allem Kapitel 4.

weniger Geld fur Familien oder Investitionen in Bildung vor-
handen sind. Ein Beispiel hierfur ist das Elterngeld: Dieses blieb
seit seiner Einfuhrung 2007 auf demselben Niveau, wahrend
die Renten im gleichen Zeitraum nahezu jahrlich erndht wurden.

Jugendliche heute: superdivers, fragmentiert und
krisenerfahren

Der demografische Wandel bringt also in Zukunft starke Belas-
tungen fur die junge Generation mit sich. Hinzu kommt, dass
diese in sich &uBerst heterogen und zersplittert ist. So ist der
Alltag ftr Jugendliche heute durch ein vorher ungekanntes
Ausmal an migrationsbedingter sozialer Diversitat gepragt,
die Einwanderungsgesellschaft bildet sich auch in den Schul-
klassen ab. Der Sozialanthropologe Steven Vertovec hat hierfur
den Begriff der Superdiversitat gepragt. Diese Diversitat
kommt nicht nur in Kategorien wie ethnische oder kulturelle
Zugehorigkeit (was zumeist unter ,Herkunft“ gefasst wird),
Sprache und Religionszugehdrigkeit zum Tragen, sondern
manifestiert sich auch in politischer Ausrichtung, Wahlver-
halten, Geschlecht, Sexualitat oder Kaufkraft. Fir junge Men-
schen ist das hohe Ausmal an Unterschiedlichkeit ein vollig
normaler und in der Regel nicht problematisierter Teil des
Alltags, was etwa in der grundsatzlichen Toleranz der groBen
Mehrheit der Jugendlichen gegeniber anderen gesellschaft-
lichen Gruppen zum Ausdruck kommt. Damit unterscheidet
sich die Realitat von Kindern und Jugendlichen heute struktu-
rell von den Erfahrungen, die ein GroBteil heutiger Bundestags-
abgeordneter in ihrer Jugend gemacht haben.?

0 Die Jugend liisst sich als Lebensabschnitt des Indivi-
duums beschreiben, in dem bestimmte Entwicklungsaufgaben
zu bewiltigen sind, darunter die emotionale Abgrenzung
vom Elternhaus oder die sexuelle Reife. In der Shell-Jugend-
studie werden Jugendliche als Kohorte der 12-bis-25-]dhrigen
gefasst.

Die Superdiversitat geht zudem mit einem hohen MaB an
Fragmentierung einher, also einer verstarkten Ausdifferen-
zierung (,Zergliederung”) in Kleingruppen.® Fragmentierung
bezieht sich dabei auf funf Dimensionen sozialer Differen-
zierung. Kinder und Jugendliche...

- ... wachsen in Familien auf, die unterschiedlich viel Geld,
Zeit und Fertigkeiten haben.

- ... leben in Nachbarschaften mit unterschiedlichem
Einkommensniveau oder auch sozialen Beziehungen
untereinander.

AR


http://bpb.de/61541
http://bpb.de/553018
http://bundestag.de/resource/blob/272474/Kapitel_03_02_Durchschnittsalter-pdf.pdf
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- ... besuchen unterschiedlich ausgestattete Schulen/Kitas.

- ... haben unterschiedlich ausgepragten Zugang zu Spiel-
und Bewegungsflachen sowie Freizeiteinrichtungen.

- ... haben ein sehr unterschiedlich ausgepragtes soziales
Umfeld von foérderlichen Kontakten.

AN

Kinder und Jugendliche wachsen dementsprechend in so
unterschiedlichen Alltagswelten auf, dass es ,die“ Kindheit
oder Jugend heute nicht mehr gibt. Die ohnehin zahlenmaBig
kleine Gruppe zerfallt damit in unzahlige Kleingruppen, was
eine schlagkraftige politische Interessenvertretung wie auch
eine systematische Férderung durch den Staat zusatzlich
erschwert. Bemerkenswert ist hierbei auch eine Binnen-
differenzierung der Jugendlichen mit Blick auf Geschlecht und
Wohnort. So zeigte die Shell-Jugendstudie 2024 messbare
Unterschiede in den politischen Einstellungen zwischen den
Geschlechtern: Ma&dchen positionieren sich insgesamt eher
links als Jungen. Zum anderen gibt es Unterschiede zwischen
Jugendlichen in Ost und West, zum Beispiel mit Blick auf die
Demokratiezufriedenheit, die bei den Jugendlichen im Osten
deutlich schwacher ausgepragt ist.4

Daruber hinaus ist der Krisenzustand fur Kinder und Jugend-
liche heute der Normalzustand. Das lasst sich gut an den
jungen Erwachsenen des Jahrgangs 2007 verdeutlichen. Als
sie in der Grundschule waren, erlebten sie ab 2015 die ver-
starkte Fluchtmigration aus den Burgerkriegsgebieten in Syrien
oder aus dem Irak, ohne dass die Schulen darauf eingestellt
waren. Die Folge war eine Uberforderung und Orientierungs-
losigkeit im Schulsystem, vor allem hinsichtlich der fehlenden
Deutschkenntnisse der neuen Schuler-/innen.® Als die 2007er
dann in der Mittelstufe waren, brach 2020 die Corona-
Pandemie aus: mit weitreichenden und anhaltenden Ein-
schrankungen gerade fur Kinder- und Jugendliche, obwohl
sie keine Risikogruppen waren. Als der Jahrgang 2007 die
Mittelstufe erreichte, griff Russland 2022 die Ukraine an, was
erneut zu Fluchtzuwanderung in ihre Schulen flhrte und mit
Orientierungslosigkeit und Uberforderung verbunden war.
Als sie dann 2025 auf die Volljghrigkeit zugingen, wurde ein
Gesetz verabschiedet, welches die Option auf Wiederein-
flhrung der Wehrpflicht beinhaltet. Krisen sind auch Treiber
fir die Zunahme psychischer Erkrankungen bei Jugendlichen,
die u.a. auch auf die Erfahrungen wéhrend der Corona-
Pandemie zurlckzufihren ist.®

Junge Menschen erleben darlber hinaus, dass ihre Alltagsorte
wie Schulen strukturell Uberlastet und schlecht ausgestattet
sind” und die Hinweise darauf in der Offentlichkeit kaum Gehdr
finden. Mangelnde Investitionen in Bildung wirken dabei lange
nach: Denn die Kinder, die jetzt in Kitas und Schulen sind, er-
leben in groBer Anzahl noch das 22. Jahrhundert.

Die politische Reprasentation von Jugendlichen
in Deutschland

Daneben hat sich mit Blick auf die politische Reprasentation
ein weiteres Ungleichgewicht zwischen den Generationen
entwickelt. Zur Bundestagswahl 2025 waren laut Angaben

der Bundeswahlleiterin 57,5 Prozent aller Wahlberechtigten
50 Jahre oder Alter, nur 28,6 Prozent waren unter 40 und nur
14,5 Prozent unter 30. Der Anteil der alteren Generation unter
den Wahlberechtigten wird in den nachsten Jahren weiter
zunehmen. Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren wiederum
kénnen bei Bundestagswahlen Uberhaupt nicht abstimmen.
Selbst die heutige Elterngeneration ist eine verhaltnismasig
kleine Gruppe, die ihre Interessen (und die ihrer Kinder) bei
Wahlen nicht so wirksam vertreten kann wie noch die Baby-
Boomer, als sie Kinder im schulpflichtigen Alter hatten. Die
Anzahl der wahlberechtigten Eltern liegt zwischen neun und
elf Millionen. DemgegenUber gab es 2024 laut Deutscher
Rentenversicherung rund 21 Millionen Rentner/-innen, von
denen die weit Uberwiegende Anzahl wahlberechtigt ist.

Die Interessen und Belange von Jugendlichen haben somit nur
geringe Chancen, gesellschaftlich gehdrt zu werden und poli-
tisches Gewicht zu entwickeln. Das zeigte sich zuletzt bei der
Debatte um die Einfihrung eines Pflichtdienstes (< Themen-
blatter Nr. 141): Obwohl junge Menschen von den Gesetzes-
anderungen zum ,Neuen Wehrdienst“ direkt betroffen sein
werden, fand der vor allem von ihren Interessenvertretungen
vorgebrachte Vorschlag fUr eine generationenlbergreifende
Dienstpflicht kaum Gehor. Auch in der Corona-Pandemie
waren Jugendliche z. B. durch SchulschlieBungen besonders
stark von politischen MaBnahmen betroffen, wurden aber
kaum in die Entscheidungsfindung einbezogen.

€ Hiufig ist von ,, Baby-Boomern*, ,Generation Golf oder
,Gen Z“ die Rede. Der Begriff der Generation ist in der
Soziologie jedoch umstritten. In Anschluss an Karl Mannheim
werden iiblicherweise drei Dimensionen voneinander unter-
schieden: Generationen als (1) Alterskohorten (z.B. ,Gen Z*,
die Jahrginge 1996-2012), (2) Gemeinschaften mit gemein-
samen (historischen) Erfahrungen (z. B. die ,68er®) und

(3) Lebensabschnitte (Kindheit, Jugend, Alter).

Dieses Ungleichgewicht allein rechtfertigt zwar noch nicht
automatisch einen Anspruch der jungeren Generation auf
starkere politische Einbindung, schlieBlich lieBe sich argumen-
tieren, dass die Unter-18-dahrigen nur temporar, aber nicht
dauerhaft von der Partizipation durch Wahlen ausgeschlossen
sind. Es lassen sich jedoch weitere Argumente flr eine starke-
re Einbindung vorbringen, wenn man sich normativen Vor-
stellungen von Demokratie zuwendet. Zum einen lasst sich
argumentieren, dass der Ausschluss aller Minderjahrigen von

4 Shell Deutschland: Jugendstudie 2024 (Zusammenfassung). shell.de/ueber-uns/
initiativen/shell-jugendstudie-2024.html, S. 16, 17.

5|nstitut der deutschen Wirtschaft KéIn (Hg.): Bildungsmonitor 2016. KéIn 2016.

8 Franziska ReiB et al.: ,Subjektive Gesundheit und psychosomatische Beschwer-
den von Kindern und Jugendlichen in Deutschland: Ergebnisse der HBSC-Studie
2009/10 — 2022." In: Journal of Health Monitoring 2024 9(1). doi.org/10.25646/
11867

7KfW Research (Hg.): Kosten steigen schneller als die Investitionen — Bedarfe flr
Schulen weiter hoch. Fokus Weltwirtschaft 401 (2022). kfw.de/%C3%9Cber-die-
KfW/Newsroom/Aktuelles/News-Details_725824.html
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demokratischen Wahlen gegen das Prinzip der Legitimitat
verstdBt. Alle Burger/-innen sollten demnach die Mdglichkeit
haben, Uber die sie betreffenden Angelegenheiten (z. B. Ge-
setze, Bauvorhaben, Zusammensetzung der Regierung) mit-
zuentscheiden oder an den Entscheidungsprozessen mitzu-
wirken. Dies erst garantiert die Legitimitat des staatlichen
Handelns. Der Jurist Axel Adrian wirft hierzu gar die Frage auf,
warum sich Unter-18-Jahrige in Deutschland Uberhaupt an
Gesetze gebunden fuhlen sollten, da sie diese nicht selbst
durch Wahlen demokratisch (de-)legitimieren kénnen. Selbst
wenn man diese Frage fUr Ubertrieben halt: Es bleibt nicht

von der Hand zu weisen, dass Kinder und Jugendliche durch
unser Wahlrecht von Entscheidungen, die substanzielle Aus-
wirkungen auf ihr Leben haben, systematisch ausgeschlossen
sind. Zum anderen kann man das Prinzip der Nachhaltigkeit
zugrunde legen, wonach politische Entscheidungen, die tber
eine Wahlperiode hinausweisen, grundsatzlich die Interessen
nachfolgender Generationen einbeziehen missen. Dass poli-
tische Entscheidungen derzeit gréBtenteils ohne die Menschen
getroffen werden, die besonders lange von ihnen betroffen
sein werden (also Kinder und Jugendliche sowie nachfolgende
Generationen), ist insbesondere in Zeiten groBer klimapoliti-
scher Herausforderungen als problematisch anzusehen: Denn
bei solchen Fragen geht es nicht zuletzt um den langfristigen
Erhalt unser aller Lebensgrundlagen.

Wie lasst sich die politische Reprasentation
von Jugendlichen starken?

Die Position junger Menschen ist in der alternden Gesellschaft
also zunehmend prekér: Sie tragen zukUnftig hohe gesell-
schaftliche Lasten, haben jedoch kaum politischen Einfluss,
zugleich sind sie als Gruppe stark zersplittert, was ihre Position
zusatzlich schwacht. Wie lasst sich ihre politische Reprasenta-
tion starken? Ein oft diskutierter Schritt dazu ist die Aufnahme
von Kinderrechten ins Grundgesetz, wie es vor der Bundes-
tagswahl 2025 mehrere Parteien forderten. Das ware keine
bloBe Symbolpolitik, wie die Geschichte beim Kampf um
Frauenrechte zeigt. Artikel 3 Absatz 1 des Grundgesetzes
bezeugt die Gleichheit aller Menschen vor dem Gesetz, Ab-
satz 2 betont dann aber ausdricklich die Gleichberechtigung
von Mannern und Frauen und leitet daraus eine besondere For-
derung ab. Diese Verankerung in der Verfassung begunstigte
das Gleichberechtigungsgesetz von 1957. Die Rechte von

8 Deutscher Bundestag (2024): Kurzmeldungen — Absenkung des Wahlalters
fur Bundestagswahlen auf 16 Jahre/hib 220. bundestag.de/presse/hib/
kurzmeldungen-997548

®Thorsten Faas, Arndt Leininger (2020): Wahlen mit 16? Ein empirischer Beitrag zur
Debatte um die Absenkung des Wahlalters. otto-brenner-stiftung.de/fileadmin/
user_data/stiftung/02_Wissenschaftsportal/03_Publikationen/AP41_Wahlalter16.
paf

0 Rainer Wernsmann: ,Das demokratische Prinzip und der demographische Wan-
del. Brauchen wir ein Familienwahlrecht?“ In: Der Staat 2005/44 (1), S. 43-66.

" Henrike von Scheliha: Demografie in der Politik — ,Wir mUssen die junge Genera-
tion starker einbeziehen". 8.4.2025. zeit.de/politik/2025-03/demografie-politik-
junge-menschen-zukunftsrat-gesetzgebung. Ein solches Modell wurde 2017 in
Finnland flachendeckend eingefihrt: nuva.fi/en/youth-councils/. In Deutschland
gibt es einzelne Pilotprojekte: buergerrat-bildung-lernen.de

Kindern und Jugendlichen in die Verfassung aufzunehmen
wurde einer expliziten staatlichen Verpflichtung gleichkommen,
ihre Perspektiven und BedUrfnisse mitzudenken.

Daruber hinaus gibt es noch weitere Ideen, um den Interessen
junger Menschen in der alternden Gesellschaft mehr Gewicht
zu verleihen. So wird eine Absenkung des Wahlalters bei der
Bundestagswahl von 18 auf 16 Jahre diskutiert, wie es bereits
bei manchen Kommunal- und Landtagswahlen der Fall ist.®
Das vielfach vorgetragene Gegenargument der fehlenden
politischen Reife konnten die Politologen Thorsten Faas und
Arndt Leidinger in einer Untersuchung empirisch nicht bestati-
gen, vielmehr bewegen sich die politischen Grundeinstellungen
von 16- und 17-Jéhrigen auf einem &hnlichen Niveau wie

bei Alteren.® Ein weiterer Vorschlag ist die Gewichtung der
Stimmen geman der durchschnittlichen Lebenserwartung der
Wahler/-innen. Die Stimmen jungerer Menschen hatten damit
deutlich mehr Gewicht als die Stimmen Alterer, sodass auf
ihre Interessen mehr Rucksicht genommen wurde. Dieser
Vorschlag bedeutete jedoch eine Verletzung des Wahlprinzips
der Gleichheit, wonach alle Wahler/-innen gleich viele Stimmen
haben und alle Stimmen gleich viel wert sind, und ist damit
demokratietheoretisch problematisch. Ein anderer jedoch
nicht minder problematischer Vorschlag ist das sogenannte
Familienwahlrecht.’® Dabei wird die Stimme eines Elternteils
minderjahriger Kinder gemaB der Kinderzahl gewichtet: So
hatte eine Mutter von drei Kindern unter 18 Jahren damit
nicht nur eine, sondern vier Stimmen, was wiederum gegen
das Wahlprinzip der Gleichheit verstoit.

Wie finden Jugendliche gesellschaftlich mehr Gehor?

Neben der Debatte zur Reprasentationsforderung gibt es auch
Vorschlage, wie junge Menschen in der alternden Gesellschaft
generell mehr Gehor finden kénnen. Die Juristin Henrike von
Scheliha hat hierzu den Vorschlag erarbeitet, sogenannte
Zukunftsrate zu etablieren.” Diese bestehen aus jungen
Menschen (zum Beispiel zwischen zehn und 35 Jahren), die
einem Stadtrat, Kreistag oder Parlament beigeordnet sind.
Zukunftsrate haben — &hnlich Burgerraten — die Aufgabe, u.a.
mittels Anhérung von Expertinnen und Experten Stellung-
nahmen zu anstehenden Entscheidungen zu erarbeiten. Das
beschlussfassende Gremium behalt seine Entscheidungs-
souveranitat, muss sich aber im Vorfeld der Entscheidung
offentlich zu den Vorschlagen des Zukunftsrats auBern. So
wird sichergestellt, dass die Perspektive junger Menschen
tatsachlich Gehdr findet und Teil politischer Debatten ist.

Alles in allem ist die Position junger Menschen verbesserungs-
wrdig und die Auswirkungen des demografischen Wandels
zementieren die Situation zusétzlich. Neben Zukunftsinvesti-
tionen (z. B. in Bildung) braucht es mutige Reformen, beispiels-
weise im Rentensystem, und einen tatsachlichen Kulturwandel,
der die Bedurfnisse und Interessen von Kindern und Jugend-
lichen in den Mittelpunkt stellt und zum Ausgangspunkt lang-
fristig wirksamer politischer Entscheidungen nimmt. Vom
zeitnahen Gelingen solcher Reformen hangt maBgeblich

auch die Zukunftsfahigkeit der gesamten Gesellschaft ab.


http://bundestag.de/presse/hib/kurzmeldungen-997548
http://bundestag.de/presse/hib/kurzmeldungen-997548
http://otto-brenner-stiftung.de/fileadmin/user_data/stiftung/02_Wissenschaftsportal/03_Publikationen/AP41_W
http://otto-brenner-stiftung.de/fileadmin/user_data/stiftung/02_Wissenschaftsportal/03_Publikationen/AP41_W
http://otto-brenner-stiftung.de/fileadmin/user_data/stiftung/02_Wissenschaftsportal/03_Publikationen/AP41_W
http://zeit.de/politik/2025-03/demografie-politik-junge-menschen-zukunftsrat-gesetzgebung
http://zeit.de/politik/2025-03/demografie-politik-junge-menschen-zukunftsrat-gesetzgebung
http://nuva.fi/en/youth-councils/
http://buergerrat-bildung-lernen.de

ws= \Wie setze ich die Materialien
im Unterricht ein?

von Karen Beecken
Lernziele:

Die Schiilerinnen und Schiiler
e analysieren anhand von Statistiken und mit Blick auf
ihre Herkunftsfamilien die Entwicklung der Altersstruktur
der deutschen Gesellschaft,
» beurteilen anhand von Kriterien, ob Kinder und Jugendliche
als gesellschaftliche Minderheit eingestuft werden kénnen,
e erldutern mogliche Folgen einer Minderheitenposition
von Kindern und Jugendlichen fiir die Gesellschaft und
das politische System,

Vorab: Die drei Arbeitsblatter stellen sequenziell dar, mit wel-
chen Herausforderungen junge Menschen in Deutschland
gegenwartig konfrontiert sind, inwieweit diese mit dem demo-
grafischen Wandel zu tun haben und wie eine stérkere Beteili-
gung junger Menschen an der Gesellschaft erméglicht werden
kann. Dabei gilt es zu beachten, dass innerhalb der jungen
Generation groBBe Unterschiede bestehen (Fragmentierung),
was bei der Bearbeitung der einzelnen Arbeitsschritte neben
den Generationsunterscheidungen mitgedacht und problemati-
siert werden sollte. AB 01 und AB 02 beschéftigen sich mit der
gesellschaftlichen Position der jungen Generation in einer
alternden Gesellschaft bei gleichzeitiger Représentationslicke
im politischen Willensbildungsprozess. AB 03 greift dieses
Spannungsfeld auf, indem es Rechte und Beteiligungsmdoglich-
keiten fUr junge Menschen thematisiert und die Absenkung des
Wabhlalters bei Bundestagswahlen auf 16 Jahre als mdgliche
weitere MaBnahme angemessener Beteiligung diskutiert.

/Y9 Wer sind wir - und wenn ja, wie viele?
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Zu Aufgabe 1: ,Die junge Generation steht unter ...

Anhand von Memes und Schlagzeilen soll eine erste Reflexion
dahingehend erfolgen, mit welchen Herausforderungen die
eigene Altersgruppe gegenwartig konfrontiert ist. Gleichzeitig
betreffen die Themen aber auch andere Altersgruppen, fur die
Betroffenheit spielen zudem altersunabhangige Faktoren haufig
eine groBere Rolle. So ist beispielsweise die Wohnungsnot in
Stadten ein groBeres Problem als in Iandlichen Regionen. Dies
sollte im Unterricht thematisiert werden, um zu verdeutlichen,
dass die Lebenswelten auch innerhalb der Generationen sehr
unterschiedlich sein kénnen. Losungsvorschlage fur die ange-
deuteten Probleme:

Q1: unsichere Rentenprognose

Q2: Ausrichtung der Politik auf &ltere Menschen
Q3: Wohnungskrise

Q4: psychische Belastung

Q5: Folgen des Klimawandels

Q6: geringe Bildungsinvestitionen

» kennen verschiedene gesetzliche Grundlagen zum
Schutz von Kinderrechten,

« diskutieren bestehende und maogliche neue Beteiligungs-
formen fiir junge Menschen und

e bewerten politische Forderungen nach einem Wahlrecht
ab 16 Jahren.

Zu Aufgabe 2: Demografischer Wandel im ...

Die Frage nach der Anzahl der Geschwister in den jeweiligen
Generationen der eigenen Familie dient dazu, sich ausgehend
vom persdnlichen Lebensbereich, der Lerngruppe oder der
Klasse ein erstes Bild von der demografischen Entwicklung
Uber die letzten drei Generationen hinweg zu machen. Bei der
Auswertung ist zu beachten, dass die Anzahl der Geschwister
der (leiblichen) Eltern durch zwei, die der (leiblichen) GroBeltern
dann entsprechend durch vier geteilt werden mUssen, damit
die Zahlen vergleichbar werden. Je nach Zusammensetzung
der Lerngruppe kann es hier bereits Befunde geben, die dem
allgemeinen Trend entsprechen oder auch nicht. Dies kann im
spateren Verlauf aufgegriffen werden, um deutlich zu machen,
dass die Lebenswelten auch innerhalb der Generationen unter-
schiedlich sind. Die Ergebnisse der Klassenumfrage werden in
Aufgabe 3 mit der Entwicklung der Geburtenziffer in Beziehung
gesetzt. Zu beachten ist, dass die Herkunftsfamilien der Ler-
nenden von gangigen Vorstellungen abweichen kdnnen.

Zu Aufgabe 3: Alternde Gesellschaft

zu a) Die Geburtenziffer ist in der Tendenz seit 1950 gesunken:
Spéatestens mit dem ,Pillenknick” ab Mitte der 1960er Jahre liegt
sie in Deutschland bei deutlich unter 2,1 Kindern je Frau. Dieser
Wert muUsste jedoch erreicht werden, damit die nachfolgende
Generation genauso groB ist wie die MUttergeneration. Wah-
rend die Geburtenziffer in der Bundesrepublik ab Mitte der
1970er Jahre bei etwa 1,4 stagnierte, war sie in der DDR deut-
lich héher. Ab 2011 stieg die Geburtenziffer leicht an — begins-
tigt durch familienpolitische MaBnahmen, wirtschaftlichen
Aufschwung und Zuwanderung. Die Geburtenrate auslandi-
scher Frauen liegt dabei héher, néhert sich jedoch langfristig
dem Wert deutscher Frauen an, wobei Migrantinnen aus Lan-
dern wie Syrien, Irak oder Afghanistan zunachst besonders
hohe Geburtenraten aufweisen, die mit der Zeit abnehmen.
Die Lernenden kénnen Unterschiede und Ahnlichkeiten zur
Klassensituation (Aufgabe 2) herausarbeiten.

zu b) Neben der Geburtenrate hat auch die Zuwanderung
einen groBen Einfluss auf die Bevdlkerungsentwicklung.

Dabei ist stets das Verhéltnis zwischen Zu- und Abwanderung
zu beachten: Ubersteigen die Zuziige aus dem Ausland



Vergessene Jugend?

die Fortzlge ins Ausland, spricht man von einem positiven
Wanderungssaldo. Ohne Zuwanderung wirde Deutschlands
Bevdlkerung aufgrund des Geburtendefizits bis 2070 auf etwa
61 Millionen Menschen schrumpfen. Nur durch anhaltend
positive Wanderungssalden kann ein solch starker Rluckgang
der Gesamtbevolkerung abgemildert werden. Der Zuzug von
Arbeitskraften wirkt der altersbedingten Belastung der Sozial-
systeme entgegen.

2u c) Es lassen sich zahlreiche Bezlge herstellen, zumeist
jedoch keine klaren Korrelationen belegen. Die Ausnahme stellt
Q1 dar, da die steigende Belastung der Sozialsysteme eine
direkte Folge des demografischen Wandels ist. Auch mit Blick
auf den Wohnraummangel (Q3) l&sst sich eine Korrelation
herstellen, da altere Menschen in Deutschland im Schnitt
deutlich mehr Wohnraum zur Verfligung haben als jlingere.

/B Was ist unsere Meinung wert?
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Zu Aufgabe 1: Wer bestimmt mit?

60,51 Mio. Menschen waren bei der Bundestagswahl 2025
wahlberechtigt. 13,0 Prozent (7,85 Mio.) aller Wahlberechtigten
waren junger als 30 Jahre alt, wahrend deutlich mehr als die
Halfte (59,1 %, 35,74 Mio.) 50 Jahre und alter waren. 51,4 Pro-
zent (31,13 Mio.) aller Wahlberechtigten waren Frauen. Bei
den Wahlberechtigen ab 50 Jahren waren die Frauen in der
Mehrheit. In der jungsten Gruppe der 18- bis 20-Jahrigen
waren Frauen noch in der Minderheit (48,5 %), in der Gruppe
ab 70 Jahren stellten Frauen dagegen 57,1 Prozent der Wahl-
berechtigten. Betrachtet man die altersmaBige Verteilung

der gewahlten Abgeordneten, so ergibt sich eine zusétzliche
Unterreprasentanz der Unter-30-Jahrigen, die im Bundestag
einen Anteil von 5,1 Prozent haben. Dies kann als Zusatz-
information seitens der Lehrkraft eingebracht werden.

120 X3 X 4 B

zu c¢) Hintergrundwissen: Bei Landtagswahlen darf nach aktu-
ellem Stand in sechs Bundeslandern ab 16 gewahlt werden
darf, bei Kommunalwahlen sogar in neun Bundeslandern.

zua) 1:

Zu Aufgabe 2: Die Politik und wir

Aus den Arbeitsergebnissen der Aufgabe 1 stellen sich Fragen,
wie junge Menschen diesen Missverhéltnissen gegentberste-
hen, insbesondere, was ihre Beteiligung bei Wahlen angeht,
aber auch, wie die Gesellschaft insgesamt die Interessen von
jungen Menschen wahrnimmt und integriert.

zu a) bis ¢) Im Sinne der Methode Think-Pair-Share sollen die
Lernenden mit Hilfe der Aussagen zun&chst in Einzelarbeit zu
einer ersten Beurteilung gelangen, inwiefern den Interessen von
jungen Menschen in der alternden Gesellschaft ausreichend
Rechnung getragen wird (,Think). Im zweiten Schritt kénnen sich
die Lernenden mit einem Partner ihrer Wahl tGber ihre Gedanken-
gange austauschen (,Pair”). Die Reflexionsphase schlie3t mit
einem schriftlichen Statement ab, auf das in der anschlieBenden
Diskussion im Plenum zurtickgegriffen werden kann (,Share®).

zu d) Zusétzlich zu den Aussagen bietet das Video von
fluter.de weitere Positionen an, die in der Lerngruppe diskutiert
werden kdnnen, darunter z. B. die Unterreprasentation in politi-
schen Entscheidungsgremien und Themen, die insbesondere
Jugendliche betreffen wie z. B. Bildung und Klimaschutz, aber
auch Kritik daran, dass sich Jugendliche nicht aktiv genug
beteiligen. Das Beispiel der Jugendlichen soll die Lernenden
dazu ermutigen, ihre personlichen Einschatzungen im Plenum
zu vertreten und mit weiteren Argumenten aus dem Video

zu stutzen.

Zu Aufgabe 3: Wo spielen unsere Interessen eine Rolle?

Das unmittelbare Umfeld spielt eine wichtige Rolle fur die per-
sonliche Lebenszufriedenheit Jugendlicher und das Gefuhl der
Akzeptanz durch die Gesellschaft. Daher bietet es sich an,
dieses nach verschiedenen Kriterien (z. B. Zugangsmaglichkei-
ten, Zustand und Breite des Angebots, Bedarfsgerechtigkeit)
genauer zu untersuchen und entsprechende Orte zu erkunden.
Je nach zeitlichen und organisatorischen Ressourcen kann dies
Ausgangspunkt fur eigene politische Initiativen werden, inner-
halb der Schule, gegeniber dem Schultréger oder weiteren
kommunalen Entscheidungsgremien. Ein Teil der Gruppe kdnnte
parallel recherchieren, welche Ansprechpartner in der Gemein-
de oder im Stadtteil existieren, um die Interessen und Bedarfe,
die sich aus der Dokumentation ergeben, zu artikulieren.

/" Rechte haben, mitreden, mitbestimmen
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Zu Aufgabe 1: Rechte von Kindern und Jugendlichen

zu a) Mit Hilfe der Textpassagen aus unterschiedlichen Geset-
zestexten erschlieBen die Lernenden, welche Beteiligungs-
rechte ihnen zustehen und welche Mitgestaltungsrechte sich
daraus ergeben.

Erklarungen und L&sungsvorschlage:

Aussage Bedeutung Beispiel

1. Kinder haben ein
Recht, ihre Meinung

sich mitteilen durch
Sprechen, Schreiben,

Gleichstellung mit
Erwachsenen bezlglich

zu auBern. der Meinungsfreiheit, Malen usw.; kindge-
aber auch Pflicht zur rechte Informationen
Beteiligung bei Ent- in Massenmedien;
scheidungen, die junge Einbeziehung bei
Menschen betreffen Entscheidungen in der
Familie oder Schule
2. Kinder und Bei Entscheidungen, die Lebensmittelpunkt bei

Jugendliche sind an
Entscheidungen der
Jugendhilfe zu
beteiligen.

3. Gemeinden
mussen bei der
Stadtplanung die
Bedurfnisse junger
Menschen bertck-
sichtigen.

den jungen Menschen
betreffen, muss er
gehdrt und seine Mei-
nung berdcksichtigt
werden.

Gemeinden missen
darauf achten, dass
junge Menschen sicher
leben, sich bewegen
und entfalten kénnen.

Trennung der Eltern,
Hilfen zur Erziehung,
Unterbringung in einer
Pflegefamilie/ Wohn-
gruppe

Planung von Freizeit-
orten (z. B. Skateanla-
gen), Aufenthaltsorte
far junge Menschen,
verkehrssichere Schul-
und Radwege

zu b) Es ist gegebenenfalls zu beachten, dass einzelne Lernen-
de von Scheidungen der Eltern o. &a. betroffen sein kénnen und
die Frage nicht beantworten médchten.



Hinweise zu den Arbeitsblattern

zu c) Das Format Social-Media-Beitrag bietet den Vorteil, sehr
knapp eine begrindete Stellungnahme abzugeben. Alternativ
koénnen die Lernenden auch ein Meme erstellen.

Zu Aufgabe 2: Wie beteiligst du dich?

Die Statements zur Umfrage in der Lerngruppe sind angelehnt
an Fragen aus der Shell-Jugendstudie.

zu a) Die anonyme Umfrage ist auch digital durchfihrbar,

so dass sich schnell eine grafische Ubersicht darstellen I&sst.
Dazu gibt es hier eine Vorlage: learningapps.org/
display?v=pegj0k9c317

zu b) Laut Shell-Jugendstudie 2024 ist das politische Interesse
junger Menschen in Deutschland in den letzten 20 Jahren
deutlich gestiegen und erreicht heute den héchsten Stand seit
Beginn der 2000er Jahre. Besonders stark nahm es bei den
15-bis-21-Jahrigen zu. Auch bei den 12-bis-14-Jahrigen hat
sich das Interesse seit 2002 verdreifacht. Insgesamt zeigt sich,
dass sich Jugendliche und junge Erwachsene heute wesentlich
starker mit politischen Themen auseinandersetzen. Der Ver-
gleich der Ergebnisse der Lerngruppe mit der Kurve der
15-bis-17-J&hrigen durfte die Jugendlichen am meisten an-
sprechen. Bezuglich der Entwicklungen kann auch thematisiert
werden, dass das Interesse mit steigendem Alter stetig zu-
nimmt und sich insbesondere das Politikinteresse der 18-bis-
21-Jéhrigen in den vergangenen Jahren deutlich erhéht hat.
Die Lernenden kénnen daflir Annahmen Uber Grinde geben,
wie z. B. die Corona-Pandemie, die anhaltende Klimakrise
oder den Ukraine-Krieg. Zum Bild gehort jedoch auch, dass
Jugendliche gegenwaértig eine erstaunlich groBe Offenheit fur
autoritare Einstellungen zeigen: So stimmen 44 Prozent von
ihnen der Aussage zu, dass ,eine starke Hand (...) mal wieder
Ordnung in unseren Staat bringen“ musse.

Zu Aufgabe 3: Welche Beteiligungsmoglichkeiten ...

Mit dieser Aufgabe wird die Perspektive auf Mdglichkeiten zu
politischer Partizipation geweitet. Zugleich kénnen die Lernen-
den fUr sich personlich definieren, welche Formen der Beteili-
gung sie fur sinnvoll erachten und wo sie sich méglicherweise
schon engagieren oder engagieren wurden.

zu a) Die Lernenden geben eine Einschatzung von sehr sinnvoll
(++) bis nicht sinnvoll (=) ab und begrtinden ihre Einschatzung
stichpunktartig.

Beteiligungsform maogliche Vor- bzw. Nachteile

Uber das Zeitge-
schehen informieren

man kann sich besser einbringen
- Informationen sind oft kompliziert aufbereitet

mit anderen Uber
Politik diskutieren

man bekommt neue Impulse, Scharfung der
eigenen Meinung/Argumente

- andere Meinungen/Argumente kdnnen zunachst
verunsichern

eine Behauptung
Uberprifen

die Gemeinde/Stadt
anschreiben

hilft u.a. dabei, Desinformationen zu entlarven
- oft aufwendig

wdirekter Draht” zu Entscheidungstragern
vor Ort
— man erhalt nicht immer eine Reaktion

Flyer in der FuBgan-
gerzone verteilen

man erreicht viele Menschen und kann persén-
lich mit ihnen ins Gesprach kommen
- viele haben kein Interesse

Beteiligungsform maogliche Vor- bzw. Nachteile

offentliche Aufmerksamkeit fur ein Thema
- hoher organisatorischer Aufwand und Risiko,
dass nur wenige Teilnehmende kommen

eine Demo
organisieren

auf ein Thema in Sozialen Medien groBe Reichweite mdglich
aufmerksam machen - Beitrage gehen in der Masse schnell unter oder
werden nicht ernst genommen

eine Online-Petition
teilen/starten

niedrige Einstiegshirde, viele Menschen kénnen
einfach teilnehmen und Unterstltzung zeigen
politische Entscheidungstrager reagieren nicht
immer auf Online-Petitionen

in eine Partei
eintreten

Méglichkeit, politische Entscheidungen aktiv
mitzugestalten und Amter zu (ibernehmen
langsame Entscheidungsprozesse und partei-
interne Konflikte kdnnen frustrieren

digitale Tools nutzen
(z.B. adhocracy+)

man kann Ideen und Vorschlage einbringen
und an Entscheidungsprozessen teilnehmen
Beteiligung bleibt oft abstrakt, Ergebnisse
sind nicht immer verbindlich

bei Beteiligungs-
projekten mitmachen

man kann konkret an der Gestaltung der
eigenen Gemeinde mitwirken

— Ergebnisse sind, wenn Uberhaupt, nur eine
Richtschnur fur die endgultigen Entscheidungen

Zu Aufgabe 4: Alles schén und gut, aber wann ...

Um das Wahlrecht bei Bundestagswahlen auf 16 Jahre
herabzusetzen, musste das Grundgesetz gedndert werden.
Die Diskussion hierzu soll von den Lernenden nachvollzogen
werden und in einer persénlichen Positionierung minden.

zu a) Zunachst vollziehen die Lernenden Argumente von
Jugendlichen nach, die fUr die Sinus-Jugendstudie 2024 be-
fragt wurden. Bei der Studie handelt es sich um eine qualitative
Erhebung, bei der alle vier Jahre mit Hilfe von mehrstindigen
Einzelexplorationen die Lebenswelten der 14-bis-17-Jahrigen
untersucht werden. In diesem Arbeitsschritt ordnen die
Lernenden die Argumente der Pro- bzw. Kontra-Seite zu

und bewerten sie.

Ldsungsvorschlage:

Q5 v ; Q6 x;Q7: x;Q8: v ; Q9 x; Q10 v ; Q11 v ; Ql12: X
zu c) Im ndchsten Schritt sollen die Lernenden eine eigene

begrindete Position entwickeln. Weitere mogliche Argumente:

Pro-Argumente Kontra-Argumente

Politische Informiertheit hat
wenig mit dem Alter zu tun.

Wabhlalter und Volljahrigkeit wiirden damit
voneinander entkoppelt.

Die Identifikation mit der
Demokratie kann erhoht
werden.

Jugendliche fuihlen sich moglicherweise
Uberfordert, weil sie nicht genug wissen,
und gehen nicht wahlen.

So kénnte die Generatio-
nengerechtigkeit gestarkt
werden.

Folgerichtig muisste auch das passive
Wahlrecht gesenkt werden — dies wird
aber derzeit von niemandem gefordert.

zu d) Die Positionslinie im Unterrichtsraum sollte lang genug
sein, sodass sich die Lerngruppe differenziert positionieren
kann. Die anschlieBende Diskussion im Plenum kann mit einer
neuerlichen Positionierung enden: Haben bestimmte Argumen-
te bewirkt, dass man sich nun woanders positioniert?


https://learningapps.org/display?v=pegj0k9c317
https://learningapps.org/display?v=pegj0k9c317

ja; Q3: Screenshot von de.pinterest.com/pin/852658141938559683/; Q5: Screenshot von mastodon.social/@klima_memes/111274078271202166; QR-Code: bpb.de/507791

Q1: Screenshot von instagram.com/p/CkKwEzfMVk3/?hl
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In einer alternden Gesellschaft werden Kinder und Jugendliche zahlenmdifSig zur Minderheit.

»Die junge Generation steht unter enormem Druck ...

... und bleibt dennoch bemerkenswert hoffnungsvoll.” Das ist das Fazit der Studie ,,Jugend in Deutschland 2025".

a) Betrachte die Memes und Schlagzeilen Q1-Q6. Uberlege, welche Probleme diese ansprechen. Vermerke dazu je ein Stichwort.

Was ich von d —
Qi /*)‘\ Q2 ,Politik in Deutschland wird Eflﬂ_llcll P:INB_WDNHU"!L
B\ von Alten fiir Alte gemacht* die ich mir leisten kann.
Die Welt, 8.10.2023

.........................................................................................
"‘"I‘I"‘h aussieht Wenn wir in 20 Jahren merken,

| dass wir beim Klimaschutz
versagt haben, aber versuchen
das B draus zu machen

- Q5

Q4 sDeutschland investiert
unterdurchschnittlich in Bildung“

Forschung und Lehre, 28.5.2025

»Starke seelische Belastung
unter jungen Menschen®
Deutsches Arzteblatt, 29.4.2024

b) Vergleicht eure Stichworte im Plenum und diskutiert: Welche Altersgruppen sind jeweils am meisten davon betroffen?

c) Wie steht ihr zum Fazit der Studie, fUhlt ihr euch davon angesprochen? Diskutiert.

E Demografischer Wandel im Klassenzimmer?

Die Entwicklung der Altersstruktur unserer Gesellschaft nennt sich demografischer Wandel. Wie zeigt er sich in eurer Klasse?

a) Notiere in der Tabelle, wie viele Geschwister -~.fch selbst ...meine Eltern (/2)...meine GroBeltern (/4)

du hast und wie viele deine Eltern und
deine GroBeltern insgesamt haben/hatten. Gesamtzahl in der Klasse

So viele Geschwister habe(n)/hatte(n)...

b) Z&hlt dann in der Klasse eure Ergebnisse zusammen und vergleicht die Generationen miteinander. Gibt es Unterschiede?
WWEBNIN JA, WEICKNET? oo oo

B Alternde Gesellschaft

Damit eine Generation so groB3 wie die vorhergehende ist, muss die Geburtenziffer bei 2,1 Kindern pro Frau liegen. Dieser Wert

wurde zuletzt in keinem Land der Européaischen Union (EU) erreicht. Q7 Geburtenziffer
— BRD bis 1990 — DDR — D hland

a) Beschreibe anhand von Q7, wie sich die Geburtenziffer in Deutschland ° eutecnian 3,0
seit 1950 entwickelt hat. Gibt es Ahnlichkeiten zu der Entwicklung der Dd/\

2,0
Geschwisteranzahl in eurer Klasse? Die Geburtenziffer ist seit 1950 ... \\4:?/«\\,_._,_,-/“'\

1,0

0,0

1950 1960 1970 1980 1990 2000 2010 2020
Quelle: Statistisches Bundesamt, 2025

b) Wie kann dem demografischen Wandel begegnet werden? Uberlege zuerst selbst und vergleiche dann mit dem

Politische
Strategien

c) Betrachtet mit dem Wissen aus dieser Aufgabe noch mal die Memes und Schlagzeilen aus Aufgabe 1. Diskutiert in der Klasse:
Was kdénnten die darin angesprochenen Probleme mit dem demografischen Wandel zu tun haben?

@: Herausgeberin: Bundeszentrale flir politische Bildung/bpb Themenblatter im Unterricht | 144 Autorin: Karen Beecken
www.bpb.de JVergessene Jugend?“
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Welche Chancen haben Kinder und Jugendliche, ihre eigenen Interessen einzubringen?

n Wer bestimmt mit?

Bei Bundestagswahlen sind in Deutschland Menschen ab 18 Jahren wahlberechtigt, bei Landtagswahlen gibt es einige Lander,
in denen bereits ab 16 gewahlt werden darf.

Q1 Wahlberechtigte nach Geschlecht und Alter (in Millionen, Bundestagswahl 2025; Bl Mé&nner B Frauen) Quelle: Die Bundeswahlleiterin

6,11 70+ 8,13
5,66 60-69 5,88
4,98 50-59 4,98

I
|
|
| - |
Wahlberechtigle insgesamt: 60,51 MI0. - ey g'gg 38 j?l 2? g —
Die Manner beinhalten auch die ’ - ’
Personen ohne Geschlechtseintrag I 2,31  35-39 2,24 I
oder mit dem Eintrag ,divers* im I 1,95 30-34 1,86 I
Geburtenregister. I 1,89 25-29 1,77 I
IS 1,42 21-24 1,32 s
I 0,75 18-20 0,70 W
a) Betrachte das Diagramm Q1 Aussage X
und kreuze an, ob die Aussagen 1. Die Gruppe der Uber-60-Jéhrigen war bei der Bundestagswahl 2025 mehr als doppelt so
fichtig (/') oder falsch () sind groB wie die Grluppe d?r LIJnter—SO—Jahrlgen. ' ' .
2. Unter den 18-bis-20-Jéhrigen stellten Frauen die Mehrheit der Wahlberechtigten.
b) Verfasse ein kurzes Statement 3. Junge Menschen zwischen 18 und 24 Jahren machten einen &hnlich groBen Anteil der
2u den Aussagen des Diagramms Wahlberechtigten aus wie altere Menschen ab 70 Jahren.
9 9 ’ 4. Mehr als jede/-r dritte Wahlberechtigte 2025 war 70 Jahre oder &lter.
Mein Statement: 5. Unter den Wahlberechtigten stellten die 18-29-Jahrigen rund 14 Prozent.
c) Diskutiert: Findet ihr es gerecht, dass bei Landtagswahlen in manchen Bundesléandern bereits ab 16 gewahlt werden darf?
E Die Politik und wir
Manche sprechen bei jungen Menschen von einer ,gesellschaftlichen Minderheit” oder einer ,vergessenen Generation®.
Meine Wertung
a) Kreuze an, ob du den folgenden  Aussage ++ - -
Aussagen voll (++), eher (+), 1. Ob ich wahlen gehe oder nicht, macht keinen Unterschied, da man als junger

eher weni q icht Mensch eh in der Minderheit ist.

) ger () oder gar nicht (--) . Entscheidungen, die heute in der Politik getroffen werden, werden unser ganzes
zustimmst oder ob du unent- Leben pragen, aber wir diirfen erst ab 16 oder 18 Jahren dariber mit abstimmen.
schieden bist (7). . Auch unsere Eltern kénnen nicht viel bei Wahlen bewirken, denn auch sie sind

gegentiiber den noch Alteren mittlerweile in der Minderheit.
b) Stellt euch zu zweit eure . So wie jiingere Menschen nicht nur ihre Interessen vertreten, vertreten auch é&ltere
Wertung vor und diskutiert die nicht nur ihre eigenen, sondern auch die Interessen ihrer Kinder oder Enkel.
5. Die junge Generation gibt es so nicht — ihre Mitglieder sind so unterschiedlich mit
) . ihrem Hintergrund, ihren Interessen und auch in ihren Chancen (Bildung, Geld),
samkeiten, wo Abweichungen? dass ihre Belange in der Gesellschaft kaum gehért werden.

N

w

IN

Ergebnisse. Wo habt ihr Gemein-

c) Geht die Politik genug auf die Interessen junger Menschen ein? Kreuze an und begrinde deine Meinung kurz und knapp:

D Eherja/ D NI NEIN, GENN oo

d) Vergessene Generation? Schaut euch das Video ,16 aus 16" (= QR-Code) an
und diskutiert, welchen Aussagen ihr zustimmt und welche ihr eher kritisch seht. 16 aus16

B Wo spielen unsere Interessen eine Rolle?

Erkundet in Kleingruppen die unmittelbare Umgebung eurer Schule. Untersucht verschiedene Aspekte,
z.B. Verkehrssicherheit, Mobilitat, auBerschulische Angebote fur Kinder und Jugendliche, Sporthallen,
Sportplatze, Spielplatze, Skateparks, sichere Treffpunkte, 6ffentliche Bibliothek usw. Dokumentiert eure

Ergebnisse mit Fotos auf einer Extraseite und beschreibt, welchen Handlungsbedarf ihr seht. Skatepark in Bielefeld
@: Herausgeberin: Bundeszentrale fur politische Bildung/bpb Themenblatter im Unterricht | 144 Autorin: Karen Beecken
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QR-Code: fluter.de/16aus16; Abbildung Skatepark: Zefram per Wikimedia Commons, CC BY-SA 3.0, de.wikipedia.org/wiki/Datei:Bielefeld_Kesselbrink_Skatepark.jpg


https://fluter.de/16aus16
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Arbeltsblatt Rechte haben, mitreden,
mitbestimmen
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Wie konnen Kinder und Jugendliche ihre Interessen (besser) einbringen?

n Rechte von Kindern und Jugendlichen

Wahrend das Grundgesetz keine Rechte fur Kinder und Jugendliche kennt, finden sich solche in anderen Gesetzen wieder.

& ,Die Vertragsstaaten sichern dem Kind, g2 ,Kinder und Jugendliche sind entspre- as ,Bei der Aufstellung der Bauleitplane
das fahig ist, sich eine eigene Meinung zu chend ihrem Entwicklungsstand an allen sie [durch die Gemeinden] sind insbesondere
bilden, das Recht zu, diese Meinung in allen betreffenden Entscheidungen der 6ffentlichen zu berUcksichtigen: (...) die sozialen und
das Kind berthrenden Angelegenheiten Jugendhilfe zu beteiligen. Sie sind in geeigneter kulturellen BedUrfnisse der Bevdlkerung,
frei zu auBern, und berlcksichtigen die Weise auf ihre Rechte im Verwaltungsverfah- insbesondere die BedUrfnisse der
Meinung des Kindes angemessen und ren sowie im Verfahren vor dem Familiengericht Familien, der jungen, alten und behin-
entsprechend seinem Alter und seiner Reife.” und dem Verwaltungsgericht hinzuweisen.” derten Menschen.”
UN-Kinderrechtskonvention Artikel 12 Abs. 1 Sozialgesetzbuch VIl § 8 Baugesetzbuch § 1

a) Lies die Gesetzestexte Q1-Q3. Uberlege dir mit ihrer Hilfe je ein Beispiel zu den Aussagen in der Tabelle.

Aussage Beispiel
1. Kinder haben ein Recht, ihre Meinung zu auBern.

2. Kinder und Jugendliche sind an den Entscheidungen
der Jugendhilfe zu beteiligen.

3. Gemeinden missen bei der Stadtplanung die
Bedurfnisse junger Menschen berUcksichtigen.

b) Hast du persdnlich schon einmal von diesen oder anderen Beteiligungsrechten profitiert? Erlautere.

c) Manche fordern, die Rechte von Kindern und Jugend-
lichen ins Grundgesetz aufzunehmen. Wie stehst du
dazu? Verfasse ein kurzes Social-Media-Posting zu der
Frage. Stellt euch die Postings gegenseitig vor.

E Wie beteiligst du dich?

Immer mehr Jugendliche informieren sich aktiv Gber Politik und sind bereit, sich politisch zu engagieren.

a) Wie sieht es in eurer Klasse aus? Beantworte zunachst fUr dich selbst folgende Fragen aus der ,Shell-Jugendstudie 2024

1. Ganz allgemein an Politik binich ... I:] stark interessiert D interessiert D wenig interessiert D gar nicht interessiert

BOGIUNTUNG: ..o
BRSNS wg asomaso [Junwerts

BEGIUNGUNG: ..ot
3. Ich informiere mich aktiv Uber das, D téglich D mehrmals D ab und zu D gar nicht

was in der Politik passiert. in der Woche

BGIUNAUNG: .o

b) Tragt nun moglichst anonym Q4 Anteile 12- bis 25-Jahriger, die angeben, sich allgemein sehr fiir Politik zu interessieren

(per App, Zettel ...) zusammen, (nach Altersgruppen in Prozent, Deutschland (2002-2024) 60

wie haufig welche Antworten 60 53
i 50 44 56 12 bis 14 Jahre
in eurer Klasse vorkommen, “ = 15 bis 17 Jahre
und vergleicht mit den Studien- 38 4 39 s " — 18bis 21 Jahre
) 30 2 34 — 22 i
ergebnissen (- Q4). Welche 20 3 o " 22 bis 26 Jahre
, ) 20 16 19
Entwicklungen lassen sich "
10
noch aus Q4 ablesen? 2002 2006 2010 2015 2019 2024
Quelle: Albert et al. (Hg.) (2024): Jugend 2024. 19. Shell Jugendstudie.
@: Herausgeberin: Bundeszentrale flr politische Bildung/bpb Themenblatter im Unterricht | 144 Autorin: Karen Beecken
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B Welche Beteiligungsmoglichkeiten gibt es?

a) In der Tabelle siehst du verschiedene Mdéglichkeiten, wie du dich politisch engagieren kannst. Bewerte, ob du die Méglichkei-
ten als sehr (++) oder ein bisschen (+) bzw. als weniger (-) oder gar nicht (--) zielfihrend einschétzt, oder du eher unentschieden

bist (7). Begriinde deine Entscheidung stichpunktartig.

Meine Wertung

++
Uber das Zeitgeschehen informieren
mit anderen Uber Politik diskutieren
eine Behauptung Uberprufen
die Gemeinde/Stadt anschreiben
Flyer in der FuBgangerzone verteilen
eine Demo organisieren
auf ein Thema aufmerksam machen
eine Online-Petition teilen/starten
in eine Partei eintreten
digitale Tools nutzen (z.B. adhocracy+)

bei Beteiligungsprojekten mitmachen

Begriindung

b) Schaut euch nochmal die Ergebnisse eurer Erkundungstour (< AB 02, Aufgabe 3) an. Welche der aufgefihrten Mdglichkeiten
koénnten euch dabei helfen, den von euch erkannten Handlungsbedarf anzugehen?

B Alles schén und gut, aber wann kann ich endlich wéhlen?

Manche Jugendverbande fordern die Absenkung des Wabhlalters bei Bundestagswahlen von 18 auf 16 Jahre.

a) Lies die folgenden Aussagen von Jugendlichen
aus der ,SINUS-Jugendstudie 2024“ und markiere
jeweils, ob es sich um ein Argument fur (/) oder
gegen (x) eine Absenkung des Wahlalters handelt.

b) Bewerte die Aussagen (++/+/7/-/-=).

c) Entscheide dich und finde mindes-
tens ein weiteres Argument. Du kannst
dir dazu das Video ,Wahlen mit 167“
(= QR-Code) anschauen. Verfasse
eine kurze Stellungnahme:

Wahlen
mit 16?

Bei Bundestagswahlen sollte das Wahlrecht
[ ] auf 16 Jahre abgesenkt werden/
[ ] nicht auf 16 Jahre abgesenkt werden, denn

d) Stellt euch im Klassenraum auf einer Positions-
linie auf und begrindet eure jeweilige Position.

@:

Herausgeberin: Bundeszentrale fir politische Bildung/bpb
www.bpb.de

p
Q5 ,Wirde ich gut finden. Dann wirde
man auch bisschen mehr die jingere

Seite sehen. Dann wirde es ein
bisschen mehr Demokratie geben.
Also damit auch die anderen was zu

ksagen haben, nicht nur die GroBeren.”

P
Q7 ,Mit 16 sind sie noch

Kinder. Die haben noch nicht

kdie Reife, dass die wéhlen.“

P
Q8 ,Das ist ja, dass man alle

koder der Gemeinde ist.”

vier Jahre wahlt. Wenn du jetzt
16 bist, und dann betrifft dich
das schon zwei Jahre als
Erwachsener, wo du nicht
wahlen durftest. Wenn jetzt
jemand wabhlt, der 88 ist und
der stirbt ein Jahr spater, dann
hat das ja auf ihn weniger
Impact wie jetzt auf jemanden,
der ja die Zukunft des Lands

P
Q9 ,Ich glaube, mit den

kIich als schlecht empfinden.”

J
sozialen Medien wlrden )7
jungere Leute das vielleicht

eher so als SpaB nehmen und
vielleicht irgendwie solche
Wetten machen und dann
Leute wahlen, die sie eigent-

sinnvoll, weil man ja vor allem diese
jungeren Leute braucht, die eine neue
Denkweise haben, die was verandern
wollen und nicht in dieser konservativen
Schiene drinbleiben. Aber es gibt halt
auch viele Leute, vor allem Jugendliche,
die sich damit nicht wirklich beschaftigen
kund dann halt einfach irgendwas wahit.”

s N
Q6 ,Schwierig. An sich finde ich es schon

Pro Kontra Meine Wertung
X ++ - ==
Q5

Q6
Q7
Q8
Q9
Q10
Q11

Q12

P
Q10 ,Eigentlich finde

ich das ein Schritt in
die richtige Richtung,
weil, vor allem die
Umwelt und das
Klima betrifft ja die
neue Generation.”

Q11 ,Also ich finde
es gut. Man kann ja auch
in dem Alter schon eine
Meinung haben. Man kann
auch mit 16 schon total reif
sein. Und man kann auch
mit 20 total unreif sein.”

Q12 ,Das ist schlecht,
weil sie sich dann
manchmal von den Eltern
manipulieren lassen

und weil sie dann auch
zu deren Meinung
gezwungen werden.”
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Q5-Q12: Wie ticken Jugendliche? SINUS-Jugendstudie 2024 — Lebenswelten von Jugendlichen im Alter von 14 bis 17 Jahren in Deutschland. Bonn 2024; QR-Code: fluter.de/waehlen-schon-mit-16-pro-und-contra-im-video
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weee — Demografischer Wandel, Generationen,
Jugend, Jugendbeteiligung, Kinderrechte

@ Angebote der bpb

Aladin ElI-Mafaalani et al. (2025):

Kinder - Minderheit ohne Schutz
Aufwachsen in der alternden Gesellschaft
Bestell-Nr. 11228 | bpb.de/573400

Aus Politik und Zeitgeschichte:
Jugend 2025
Nr. 36-37/2025 | bpb.de/570137

Aus Politik und Zeitgeschichte:
Generationen
Nr.52-53/2020 | bpb.de/324500

Marc Calmbach et al. (2024):

Wie ticken Jugendliche? SINUS-
Jugendstudie 2024 Lebenswelten
von Jugendlichen im Alter von

14 bis 17 Jahren in Deutschland
Bestell-Nr. 11133 | bpb.de/549130

Online-Dossier (2017):
Demografischer Wandel

bpb.de/195283

Lennart Elias-Seimetz (2025):

Total liberfordert, total kaputt,

total wichtig - Wie Schule sein sollte
und was lhr dafiir tun miisst
Bestell-Nr. 11176 | bpb.de/561786

Informationen zur politischen Bildung (2022):

Demografischer Wandel
Bestell-Nr. 4350 | bpb.de/507782

Nathalie KlGver (2023):

Deutschland, ein kinderfeindliches Land?
Worunter Familien leiden und

was sich dndern muss

Bestell-Nr. 10997 | bpb.de/522280

Netzdebatte:

Umfrage: Wahlen ab 16
bpb.de/256713

Video mit Meinungen zur Frage, ob das
Wahlrecht in Deutschland auf 16 Jahre
abgesenkt werden sollte (5 min)

Christoph Schickhardt (2025):
Nicht systemrelevant - Eine
Aufarbeitung der Corona-Politik
aus kinderethischer Sicht
Bestell-Nr. 11192 | bpb.de/560140

Veranstaltungsreihe:
Jugenddemokratiepreis

bpb.de/288726

Auszeichnung fir junge Menschen, die sich
in herausragender Weise flir die Demokratie
einsetzen, Uber die Vergabe des Preises
wird von einer Jugendjury entschieden

Wettbewerb:

Schiilerwettbewerb zur politischen Bildung

Jahrlicher Wettbewerb flr Schulklassen
ab Jahrgangsstufe 4

@ Zur Vertiefung

Montag Stiftung Denkwerkstatt:

Birgerrat Bildung und Lernen
buergerrat-bildung-lernen.de/

Uberblicksseite zum bundesweit aktiven
Burgerrat Bildung und Lernen, bei dem mehr
als 700 zuféllig ausgewdhlte Blrger/-innen

— darunter auch Kinder und Jugendliche —
gemeinsam Empfehlungen fir eine gerechte
und zukunftsorientierte Bildung in Deutschland
erarbeitet haben

Statistisches Bundesamt (2025):
Demografischer Wandel in Deutschland
https://www.destatis.de/DE/Themen/
Querschnitt/Demografischer-Wandel/
_inhalt.html

Ubersichtsseite mit Zahlen und Fakten rund
um den demografischen Wandel in Deutsch-

land, Hintergrinden und Auswirkungen

\
Weitere aktuelle Jugendstudien:

Shell (2024):

Jugendstudie 2024
shell.de/ueber-uns/initiativen/shell-
jugendstudie-2024.html

Simon Schnetzer et al. (2025):

Jugend in Deutschland 2025
simon-schnetzer.com/jugendstudien/jugend-
in-deutschland-2025

TUI-Stiftung (2025):

Junges Europa 2025
tui-stiftung.de/unsere-projekte/junges-
europa-die-jugendstudie-der-tui-stiftung/
jugendstudie-2025/

bpb.de/549130

@’ S\NUS JuQend ._\ugaﬂahrh»‘-\\

L ehenswelten “';“ 1 in Deulss chiand

won 1411 Jahr

@ Fiir den Unterricht

Deutsche Kinder- und Jugendstiftung/DKJS
(2024):

Praxisportal fiir Kinder- und
Jugendbeteiligung

starkimland.de

Methoden, Materialien und Beispiele fir Beteili-
gungsprojekte

Raabe-Verlag (2021):

Jugendbeteiligung in der Politik - So kénnen
sich Jugendliche engagieren
raabe.de/p/jugendbeteiligung-in-der-politik-
R0161-210302

Material far die Sekundarstufe | (kostenpflichtig)

Raabe-Verlag (2025):

Demografischer Wandel - Herausforderun-
gen und Chancen
raabe.de/p/demografischer-wandel-
R0153-250502

Material far die Sekundarstufe | (kostenpflichtig)

SpiegelEd:

Wie wird Deutschland gerechter?
ed.spiegel.de/unterrichtsmaterial/wie-wird-
deutschland-gerechter-unterrichtseinheit-zum-
thema-gerechtigkeit-ab-klasse-11

Material fur die Sekundarstufe Il zum Thema
Generationengerechtigkeit

Zeit far die Schule (2020):

»OK, Boomer!“ - Die Generationen streiten
zeitfuerdieschule.de/materialien/arbeitsblatt/
ok-boomer-die-generationen-streiten/
Material flr die Sekundarstufe Il zum Thema
Generationenkonflikte

bpb.de/256713
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