
Methodenbausteine und Variationen 
Methodenreihe „Globalisierung essen“ 
 
 
 
Name des Bausteins „Ich weiß, wo du gegessen hast“ 
Kurzbeschreibung 
 

Kurze Senkblei-Übung zum Kennenlernen von 
(globalen) Essgewohnheiten und Einstieg in 
das Thema  

Geeignete TN-Anzahl  
und Altersgruppe 

Ca. 15-30. Altersgruppe: 14+ 

Zeitbedarf TN-abhängig. Ca- 10-20+ Min. 
Lerninhalte und -ziele  
(Warum einsetzen?) 

Gewinnung eines lebensnahen Eindrucks in die 
‚Welt des globalisierten Essens’ bei dem sich 
direkt Anknüpfungspunkte für eine Diskussion 
über Ess- und Einkaufsgewohnheiten ergeben 

Ablaufbeschreibung 
 
 
 

Im Raum wird eine Weltkarte aufgehängt. Jede/r 
TN bekommt  ausreichend Pinnnadeln und 
steckt für jede ‚Landesküche’, die/der sie in den 
letzten 12 Monaten gekostet hat, eine Pinnnadel 
in das jeweilige Land.  Je nach zur Verfügung 
stehender Zeit kann sie/er eine kleine 
Geschichte zu der Speise / dem Ort der 
Nahrungsaufnahme / der Art der Zubereitung 
etc. erzählen. 

Ggf. 
Variationsmöglichkeiten 

Sollte keine Filzstellwand vorhanden sein, kann 
die Weltkarte auch an der Wand befestigt und 
Klebepunkten verwendet werden 

Ggf. Kopiervorlagen 
(Arbeitsblatt, Schaubild, 
o.ä.) 
 
 
 

 
Beispiel  
teamGLOBAL-Ausbildungsworkshop  

Ggf. Quellen, Lesetipps und 
weiterführende 
Internetressourcen 

Die Karte “Staaten der Erde“ (ca. 68 x 97 cm) 
kann bei der Bundeszentrale für politische 
Bildung kostenlos (zzgl. Porto) bestellt werden. 
http://www.bpb.de/publikationen 

 
 
 
  

http://www.bpb.de/publikationen/VWLGVS,0,Wandkarte_Staaten_der_Erde.html
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