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Editorial

Gibt es Faktoren in der Sozialisation eines Menschen, die
dessen Zustimmung zu autoritiren Regimen wahrscheinlicher
machen? Wie werden Macht- und Herrschaftsverhiltnisse be-
grindet? Ist Zivilcourage erlernbar? Wie entstehen Fremden-
feindlichkeit und Gewalt? Warum sind Minner hiaufiger gewalt-
tatig als Frauen? Der Beantwortung dieser Fragen widmet sich
die Politische Psychologie. Sie will die Ursachen politischer und
gesellschaftlicher Entwicklungen genauer bestimmen. Die indi-
viduelle Biographie gerit dabei ebenso in den Blick wie die histo-
rische Verfasstheit der Gesellschaft. Hiufig werden von Psycho-
analytikern rasche Losungen fir gesellschaftliche Probleme
erwartet.

Schon Anfang der 1930er Jahre hatte die Kritische Gesell-
schaftstheorie der Frankfurter Schule wichtige Erkenntnisse
uber den Verfall der Demokratie in Deutschland und den Auf-
stieg des Nationalsozialismus geliefert. Zu den Kennzeichen der
wihrend der Exilzeit und nach dem Krieg von Theodor W.
Adorno und anderen entwickelten ,autoritiren Personlichkeit®
gehdren Modernititsverweigerung, Autoritatshorigkeit, Ableh-
nung des Imaginativen und Schongeistigen, Schicksalsdetermi-
nismus, der feste Glaube an die Existenz des Bosen in der Welt
und (Uber-)Identifikation mit den jeweiligen Machthabern.

Heute kommt es darauf an, das Augenmerk auf die Herausbil-
dung einer ,,demokratischen Personlichkeit“ zu richten, um die
Zivilgesellschaft weiterzuentwickeln und krisenfest zu machen.
Die Einsicht, dass dem Gattungswesen Mensch in der modernen
Gesellschaft ein gewaltiger Triebverzicht abverlangt wird,
schirft das Bewusstsein fiir die Bedingungen und Chancen de-
mokratischer Teilhabe.

Hans-Georg Golz



Micha Hilgers
Psychologisti-
scher Firlefanz
oder Teil innova-
tiver Politik?

ahaam statt Islam“, empfahl sich
der FPO-Vorsitzende Heinz-Christian
Strache. Angesichts der Osterreichischen Na-
tionalratswahlen 2006
bediente der Mann
Micha Hilgers cine junge Waihler-
Dipl. Psych., geb. 1954; selb-  schaft obendrein mit
standiger Psychoanalytiker und  flotten Raps dhnlichen
Publizist, Gruppenanalytiker, Inhalts.]! Der knappe
Organisationsberater und Komparativ zwischen
Supervisor, Oppenhoffallee 7, einem Wohnort und
52066 Aachen.  einer Religionsge-
michahilgers@michahilgers.de meinschaft ist dabei
www.michahilgers.de  ebenso bescheuert wie
genial: Irrwitzig ist es
zweifellos, eine Ortlichkeit, allenfalls eine
ideelle Verortung mit einer Religion abzuglei-
chen. Und genial ist dieser Vergleich, weil
einem dazu erst einmal eine dhnlich biindige
und doch differenzierte Antwort einfallen
muss, mit der man jenseits von Emporungs-
und Betroffenheitsritualen Waihler erreichen
konnte. Was Strache tat, mag man demago-
gisch finden. Eine Strategie erwichst daraus

noch nicht.

Erstaunlich ist allerdings das ambivalente
Verhaltnis von Politikern und manchen Poli-
tikwissenschaftlern zu Politischer Psycholo-
gie. Die niamlich rangiert noch stets in der
Nihe eines verponten Psychologismus, der
Verkiirzung alles Politischen auf das Psycho-
logische. Seit Marx Hegel vom Kopf auf die
Fufle zu stellen behauptete, tut sich nicht nur
die Linke mit dem autonomen (politischen)
Bewusstsein schwer: Wer rechtsextrem orien-
tiert ist oder kriminell handelt, hat dafiir

Griinde, und die haben allemal in den sozia-
len Verhiltnissen zu liegen. So gesehen hitte
man die Wahl zwischen Sozialromantik oder
Psychologismus. Aber was ist mit Trends, die
nur bedingt und zum Teil aus politischen und
sozialen Verhiltnissen entstehen?

Wo unerklarliche Taten von Amokldufern
oder pidophilen Sadisten die Offentlichkeit
aufriitteln und politische Reprisentanten
keine Antworten zu geben wissen, muss flugs
die Psychologie herhalten: wegschlieflen, und
zwar fiir immer, oder doch oder auch parallel
eine Therapie fiir psychisch kranke Straftiter?
Jede Menge Psychologen an die Schulen, um
Amoklaufe zu verhindern, wo sonst Jugend-
amter und soziale Dienste unter Sparmafinah-
men stohnen? Psychologie als Bedarfsmedi-
zin fiir die aufgeregte Offentlichkeit, als
Aspirin fir Politik und Gesellschaft, wenn es
mit den herkommlichen Erklirungskoordina-
ten nicht klappt?

Dann wird Psychologie — ob kollektiv als
Politische Psychologie oder als Individual-
psychologie — zur Entsorgungsmafinahme,
wenn es bei Randgruppen knirscht, zum
Sammelcontainer fir ungeklirte Fragen und
Ohnmachtserlebnisse vor allem fiir jene
Gruppen, die von der Politik kalt erwischt
werden, aber heifl mit ihrer individuellen Ag-
gression reagieren.

Die Skepsis gegentiber einer Wissenschaft,
die sich des kollektiven Innenlebens und des
Agierens von Politikern annimmyt, ist verbrei-
tet: Politiker sind es gewohnt, die Verhalt-
nisse zu verandern (oder sich wenigstens die-
sen Anschein zu geben), nicht aber Innen-
schau zu halten. Von Helmut Schmidt tiber
Helmut Kohl bis Gerhard Schroder zieht sich
eine zynische Abwehr der Spitzenpolitik ge-
geniiber Emotionalitit und Visionen — und
eine Lihmung der Politik gegeniiber Refor-
men. Politikverdruss oder Politikeriiberdruss
beginnt, wo sich Politik von Konzepten und
Visionen verabschiedet und auf die Vermitt-
lung von Wir-Gefiihlen verzichtet, die man
damit Extremisten tiberlasst.

Politik ohne Emotionen funktioniert nicht.

Politik mit Affekten ist gefahrlich. Es besteht
jedoch ein wesentlicher Unterschied zwi-

I' Weitere Kostproben: ,Heimat statt Schiissel und
Brissel; ,, Sichere Pensionen statt Asyl-Millionen®.
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schen bewussten, verbalisierbaren und damit
der Debatte zuginglichen Gefiihlen (Emotio-
nen) und Affekten, die weitgehend ohne be-
wusste Inhalte arbeiten oder sie erst nach sich
ziehen: ,Bombenholocaust oder ,Dahaam
statt Islam“ sind Affektbotschaften, ,Mehr
Demokratie wagen® (Willy Brandt) ist eine
politische Aussage mit einer emotionalen Un-
terlegung. Im Gegensatz zur viel beklagten
Unterschiedslosigkeit des gegenwirtigen Po-
litikbetriebes, bei dem sich eine stets grofler
werdende Zahl von Politikern um eine wie
die Polkappen kontinuierlich schrumpfende
Mitte dringeln, setzte die erste sozialliberale
Koalition mit der Regierung Brandt/Scheel
auf politische Aussagen mit Dissenscharakter:
Aufbruchstimmung entstand, wo neue Poli-
tikansitze, die sich deutlich von der damali-
gen Mitte unterschieden, konsistent vorgetra-
gen und mit emotionaler Authentizitit durch
ithre Reprisentanten vertreten wurden.

Wo Minderheiten konsequent, in sich kon-
sistent und iber einen lingeren Zeitraum In-
halte vortragen, beeinflussen sie Mehrheiten
in Richtung auf ihre Botschaften. Das zeigen
die Ergebnisse der Sozialpsychologie, die sich
mit Innovation befasst.I2 Es ist nicht bekannt,
ob die Akteure der Brandt/Scheel-Koalition
um diese Gesetzmafligkeiten wussten. Jeden-
falls nutzten sie die Moglichkeit, eine Mehr-
heit nach und nach von ihren Inhalten zu
Uiberzeugen, und zwar mit dem expliziten
Einsatz von Visionen, die nie ohne emotio-
nale Unterlegungen auskommen. Es verdient
Beachtung, dass seinerzeit ein Riss durch die
alte Bundesrepublik ging, also keineswegs
eine Politik der ruhigen Hand um eine imagi-
nire Mitte betrieben wurde.

Politische Psychologiel® beschaftigt sich
mit dem Zusammenspiel von subjektiven
Orientierungen, Motivationen, Handlungs-

I2 Die Ansitze von Serge Moscovici (vgl. z.B. Social
influence and social change, London 1976) waren in-
sofern revolutionir, als sie sich nicht mit Konformitit
(also sozusagen der Mitte) befassten, sondern mit der
Frage, wie sich die Mitte eines Kollektivs verindern
lisst. Gibe es keine innovativen Minderheiten, so
wiirden wir — bildlich gesprochen — immer noch auf
den Biumen sitzen und Bananen mimmeln. Von In-
teresse sind die Beeinflussungsmoglichkeiten durch
Minderheiten — seien sie nun emanzipatorisch-auf-
klirerisch oder reaktionir.

I> Vgl. Helmut Moser, Politische Psychologie, in: Le-
xikon der Psychologie, Bd. 3, Heidelberg—Berlin 2001,
S.273-275.
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bereitschaften und gesellschaftlichen Herr-
schafts- und Machtverhiltnissen. Diese Inter-
aktion zwischen Subjekten (oder Gruppen)
findet innerhalb gesellschaftlicher Gruppen
oder/und zwischen ihnen statt. Die Definiti-
on ist so weit gefasst, dass nahezu jeder Be-
reich gesellschaftlicher Prozesse auch zum
Forschungsgegenstand Politischer Psycholo-
gie werden konnte. Tatsichlich befasst sich
Politische Psychologie mit so unterschiedli-
chen Themen wie Umweltbewusstsein und
-handeln,l* politischer Sozialisation, Soziali-
sationstypen,l> Gewaltphinomenen,l® Rechts-
extremismus, Fremdenfeindlichkeit und An-
tisemitismus,l” Terrorismus,I® Fithrung, Auto-
ritat,l? kollektiven Identititen, Grofigruppen
und ihren inneren wie duferen Konflikten,]1°
Friedens- und Konfliktforschung,!! Media-
tion, Medien, Kampagnen und Propaganda,
Reformen und den damit verbundenen Wi-
derstinden, politischem Widerstand, Coa-
ching von Verbinden, NGOs oder Parteien
und einzelner ihrer Reprisentanten,|'? Folgen

I+ Vgl. z.B. Micha Hilgers, Ozonloch und Saumagen.
Motivationsfragen der Umweltpolitik, Stuttgart 1997;
Andreas Ernst/Joachim Schahn/Thomas Giesinger,
Psychologie fiir den Umweltschutz, Weinheim 1993;
Andreas Ernst, Okologisch-soziale Dilemmata. Psy-
chologische Wirkmechanismen des Umweltverhaltens,
Weinheim 1997.

I5 Vgl. z. B. Christopher Lasch, Das Zeitalter des Nar-
zissmus, Miinchen 1982.

I6 Vgl. z.B. Friedrich Hacker, Aggression. Die Bru-
talisierung der modernen Welt, Wien—Miinchen—-Zii-
rich 1971.

I” Vgl. z. B. Peter Conzen, Fanatismus. Psychoanalyse
eines unheimlichen Phinomens, Stuttgart 2005; Wil-
helm Heitmeyer (Hsrg.), Deutsche Zustinde. Folge 5,
Frankfurt/M. 2007.

I8 Vgl. z. B. Friedrich Hacker, Terror. Mythos, Realitit,
Analyse, Wien—Miinchen—Ziirich 1973; Micha Hil-
gers, Das Ringen der Vernunft mit dem totalitiren
Gewissen. Die Terroranschlige in den USA als Aus-
druck eines durch massive Affekte radikalisierten
Uber-Ichs, in: Anne-Marie Schlosser/Alf Gerlach
(Hrsg.), Gewalt und Zivilisation, Gieflen 2002, S. 213—
225.

I° Vgl. z.B. Theodor W. Adorno, Studien zum autori-
taren Charakter, Frankfurt/M. 1973; Otto F. Kernberg,
Ideologie, Konflikt und Fihrung. Psychoanalyse von
Gruppenprozessen und Personlichkeitsstruktur, Stutt-
gart 2000.

19 Vgl. z.B. Vamik D. Volkan, Das Versagen der Di-
plomatie. Zur Psychoanalyse nationaler, ethnischer
und religiéser Konflikte, Gieflen 1999.

I Vgl. z. B. Horst-Eberhard Richter, Zur Psychologie
des Friedens, Reinbek 1984.

1'2 Vgl. z.B. Micha Hilgers, Scham — die verborgene
Dimension in Supervision und Beratung, in: Forum
Supervision, (2006) 28, S. 51-64.



von Arbeitslosigkeit und Desintegration, po-
litischer Kommunikation und Partizipation.

Diese Themenfiille mag auch einen Teil der
Vorbehalte begriinden: Politische Psycholo-
gie ist eine Wissenschaft, die dem Berufspoli-
tiker seine ureigene Kompetenz streitig
macht. Denn anders als in Wirtschafts- oder
Sicherheitsfragen, bei der Auflen- oder der
Gesundheitspolitik  mischt sich Politische
Psychologie in das Handwerkszeug des Poli-
tikers ein und bleibt nicht bei der Untersu-
chung von Sachfragen stehen. Wenn Fithrung,
Kommunikation und mediales Auftreten
zum Gegenstand der Untersuchung werden,
ist es nicht mehr die Politik des Politikers,
sondern seine Person, die zur Debatte steht.

Bei einem Scheitern politischer Projekte
und Vorhaben geraten ihre Protagonisten oh-
nehin in den Fokus der Aufmerksamkeit. Mit
grimmiger Ironie gilt: Je weniger politische
Inhalte, die Parteien voneinander unterschei-
den konnten, kommuniziert werden, desto
mehr konzentriert sich 6ffentliche Aufmerk-
samkeit auf die Personen, die mangels Inhal-
ten zur Selbstdarstellung greifen miissen. Die
dabei zum Tragen kommende psychologische
Seite der Politik ist notwendigerweise unpoli-
tisch, weil die Personen als solche nicht von
politischem Interesse sind oder sein sollten,
sondern ihre Botschaften. Besteht die Bot-
schaft nur aus egomaner Medienperformance,
geraten verbleibende politische Inhalte in Ge-
fahr, von vorneherein entwertet und ihre Ver-
treter als Laienschauspieler licherlich ge-
macht zu werden (da sie sich selbst weniger
als ihre Inhalte darstellen).

Ich umreiffe nur zwei Beispiele fiir den An-
wendungsbereich Politischer Psychologie.l'?
Als Umweltpolitiker und Verkehrswissen-
schaftler zu Beginn der 1990er Jahre eine
Wende in der Mobilititspolitik probten und
vor allem auf das Umdenken der Bevolke-
rung setzten, sah man sich alsbald mit massi-
ven Widerstinden jener konfrontiert, die ge-
rade noch unter Verkehrslirm und unwirtli-
chen Innenstidten stohnten. Einstellungen
und Verhalten sind zwei sehr verschiedene
Dinge: Wer weniger Verkehrsbelastung
winscht, steigt deshalb noch lange nicht auf

I3 Vgl. Micha Hilgers, Zur Psychologie der Verkehrs-
mittelwahl, in: Dieter Apel u. a. (Hrsg.), Handbuch der
kommunalen Verkehrsplanung, Bonn 1994 ders.
(Anm. 4).

offentliche Verkehrsmittel um. Und wer in
einem verkehrsberuhigten Viertel sein Stra-
encafé nutzen mochte, akzeptiert noch lange
kein Anwohnerparken. Grundlegende An-
siatze der politischen Kommunikation wur-
den bei der Akzeptanz von Mobilititspolitik
vernachlissigt. Haufig entwarfen Stadtplaner
ihre Vorstellungen im Verborgenen, bezogen
betroffene Biirger nicht von Anfang an mit
ein, vernachlissigten die Suche nach Verbiin-
deten und Profiteuren ihrer angestrebten Po-
litik oder liefSen es zu, dass der Widerstand so
stark wurde, dass er sich in 6ffentlichen Ver-
anstaltungen artikulierte, wo sprachgewaltige
Meinungsfithrer dominieren konnten. Unter
Vernachlissigung bereits damals publizierter
Studien tber erfolgreiche Verkehrsumgestal-
tung scheiterten zahlreiche ehrgeizige Projek-
te. Ahnlich resistent zeigten sich 6ffentliche
Verkehrsbetriebe gegentiber Strategien zur
Attraktivierung ihrer Angebote. Ressenti-
ments gegeniiber der Einbeziehung psycholo-
gischer Strategien und Erkenntnisse lassen
den Eindruck entstehen, Reformprojekte
scheiterten grundsitzlich am Widerstand der
Bevolkerung. Doch in der Brandt-Scheel-Ara
war es gerade die offentliche Debatte eines
fundamentalen Dissenses, die den politischen
Stillstand beendete.

Bereits seit geraumer Zeit halten rechtsex-
treme Abgeordnete Einzug in Kommunalpar-
lamente und Landtage. Ahnlich wie in Oster-
reich werden ihre medialen Auftritte und of-
fentlichen Provokationen professioneller,
bedienen vorhandene Ressentiments in der
Bevolkerung oder greifen zu gezielten Provo-
kationen, die Scham- und Schuldgefiihle, Be-
troffenheit und ohnmachtige Wut bei ihren
Adressaten auslosen sollen. Ausziige der de-
mokratischen Parteien nach ,Bombenholo-
caustiuflerungen® geraten zum Marionetten-
theater, weil demokratische Krifte jederzeit
manipulierbar sind und rechtsextreme Abge-
ordnete demnach bestimmen konnen, wann
sich der Plenarsaal zu leeren hat. Betroffen-
heitsrituale und Emporungsfolklore verbieten
sich schon deshalb, weil man auf diese Weise
weder die rechtsextremen Protagonisten noch
ihre potenziellen, noch ambivalenten Sympa-
thisanten zu erreichen vermag. Den harten
Kern Rechtsextremer mit geschlossenem to-
talitirem Weltbild wird man ohnehin nicht
beeinflussen konnen (aufler durch rechts-
staatliche Moglichkeiten von Polizei und
Staatsanwaltschaft). An Stelle reflexhafter
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Selbstdarstellung eigener political correctness
tritt die argumentative Auseinandersetzung
mit rechtsextremer Polemik - jenseits von
Affekten, aber unter Einsatz und Nutzung
von Emotionen. Dies bedeutet, dass man so-
zusagen auf den Zehenspitzen tiber die (uner-
reichbaren) Kopfe der Protagonisten hinweg
mit ihren noch beeinflussbaren Sympathisan-
ten kommuniziert. Die dabei verwendeten
Botschaften diirfen niemals potentielle Sym-
pathisanten beschimen, sondern miissen den
von rechtsextremen Parlamentariern vorge-
tragenen Ressentiments — die von jenen even-
tuell geteilt werden — mit niichternen Argu-
menten und Fakten entgegentreten. Wer
potenziell rechtsextreme Wihlergruppen be-
schimt, verstirkt ihre Ressentiments.|'4

Es bleibt jedoch ein grundsitzliches Di-
lemma bei der Auseinandersetzung. Begegnet
man Rechtsextremen mit der notwendigen
rechtsstaatlichen Entschlossenheit, werden
sie sich larmoyant zurlickziehen und als
Opfer vermeintlicher staatlicher Willkiir stili-
sieren. Weichen staatliche Autorititen zu-
riick, wird dies als Ausdruck licherlicher

Hans-Joachim Busch
Demokratische
Personlichkeit

er europdische Faschismus brachte die

Erkenntnis mit sich, dass das birgerli-
che Individuum auf dem Entwicklungsstand
der ersten Hailfte des 20. Jahrhunderts — um
es mit einem abgewandelten Wort von Sig-
mund Freud zu sagen — nicht Herr im eigenen
politischen Haus, nicht imstande zur Garan-
tie stabiler demokratischer Verhiltnisse war.
Politik wird also nicht nur, so lautet die Ein-
sicht aus anderer Perspektive, durch Recht
und Gesetz, durch Ideen, Institutionen und
Verfahren bestimmt,
sondern sie bedarf
ganz entscheidend der
Stiitze durch die indi-

Hans-Joachim Busch

Dr. phil., geb. 1951; Privatdozent

und von 2004 bis 2006 Vertreter
einer Professur fiir Soziologie
und Sozialpsychologie am Fach-
bereich Gesellschaftswissen-

Schwiche interpretiert und zugleich der an-
geblich eigene starke Arm als Verlingerung
unfihiger, aber letztlich gewollter staatlicher

viduelle Motivation
der Biirgerinnen und
Biirger, durch ein aus-

Hirte fantasiert. 5 demokra-
geprigtes demokra
N . tisches Bewusstsein. Schaften der Johann L
Politische Psychologie kann solche Dyna-  Dieses Bewusstsein /°\[82an8 Goethe-Universitdt

Frankfurt/Main; wissenschaft-

miken aufzeigen, hiufig Handlungskompe-
licher Mitarbeiter am Sigmund-

stellt sich nicht ein-

6

tenz liefern, gelegentlich aber auch nur einen
Beitrag zur Klirung unvermeidlicher Kon-
flikte leisten. Gesellschaftliche Widerspriiche,
Interessenkonflikte oder Ungerechtigkeiten,
seien sie subjektiv empfunden oder intersub-
jektiv geteilt, kann Politische Psychologie al-
lenfalls erhellen und zu ihrer Bearbeitung bei-
tragen — bei Strafe der Hybris, die sich letzt-
lich immer als unpolitisch erweist. Doch als
Erlosungsstrategie von unerledigten politi-
schen Reformvorhaben, Harmonisierung ge-
sellschaftlicher Interessen- und Wertekon-
flikte oder als Entsorgungscontainer fiir be-
unruhigende Randgruppensymptome eignet
sie sich nicht — solange sie nicht zum Psycho-
logismus verkiimmert.

I'* Vgl. ders., Wir-Gefiihle gegen Rechts. Es reicht
nicht, sich tiber rechte Parlamentarier aufzuregen. De-
ren affektive Botschaften missen zerpfliickt und wi-
derlegt werden, um ihre moglichen Wahler zu errei-
chen, in: die tageszeitung vom 24. 2. 2005.
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fach ein, wenn nur ge-
wisse demokratische
Rahmenbedingungen
(wie etwa freie Wah-
len, Parteien, Parla-
mente) gegeben sind. Es sind dartiber hinaus
innere Voraussetzungen erforderlich, die zu
bestimmen Sache der Psychologie ist.

60323 Frankfurt/Main.
sfi-h.busch@t-online.de

Als solche Psychologie bot sich der Kriti-
schen Gesellschaftstheorie der Frankfurter
Schule, die diese Fragen umtrieb, die Psycho-
analyse an. Die Frankfurter Schule war es ja,
die Ende der 1920er, Anfang der 1930Qer Jahre
ganz entschieden auf eine Untersuchung des
faschistischen Bewusstseins und des Verfalls
demokratischer Einstellungen drang und die
Mittel der Gesellschaftstheorie dafiir als nicht
mehr ausreichend empfand. Von der Psycho-
analyse versprach sie sich genauere Hinweise
darauf, wie der Bildungsprozess des Subjekts,
der Aufbau seiner inneren Struktur, verliuft,

Freud-Institut, Myliusstraf3e 20,



wie er gelingen und wie er misslingen kann.I!
Den Vertretern der Frankfurter Schule war
es, so kann man mit Fug und Recht sagen, um
ein Konzept demokratischer politischer Bil-
dung zu tun.

Personlichkeitsbildung

Bildung ist im Rahmen der Psychoanalyse als
Bildung der Personlichkeit zu verstehen. Die-
ses psychoanalytische Bildungskonzept ist
sehr umfassend gemeint und bezieht sich auf
die psychischen Grundqualifikationen zur
Teilnahme an der menschlichen Kultur. Nicht
der Bildungsbiirger — salopp formuliert — ist
ihr Ziel, sondern der Kulturbiirger, oder, wie
es Freud anspruchsvoller und mit Weitblick
bereits 1915 formulierte, der ,,Kulturweltbiir-
ger“.12 Diesen stellt Freud als ein aufgeschlos-
senes, tolerantes Individuum vor, dem die
ganze Welt und der in der ganzen Welt Zu-
hause ist.

Wenn ich nun vom ,Subjekt“ statt vom
LKulturweltbiirger” spreche, mache ich eine
uber Freud hinausgehende Annahme. Ich
bringe das psychologische Individuum der
Moderne in eine Beziehung zu den histori-
schen Prozessen der Gesellschaft, zu ihren
Macht- und Herrschaftsformen, Ungerech-
tigkeiten, wie das die Gesellschaftstheorie
der Frankfurter Schule unter Rickgriff auf
die Psychoanalyse getan hat. Das Leiden
unter ihren gesellschaftlichen Bedingungen,
aber auch die Befriedigungs-, die Einfluss-
und die Gestaltungsmoglichkeiten von Indi-
viduen im Hinblick auf ihre Gesellschaften
sollen es rechtfertigen, von Subjekten zu
sprechen. Subjekte stehen in einer ange-
spannten, konfliktvollen Beziehung zu ihren
Gesellschaften und stellen sich ihr. Thr Ent-
wurf ist am Ideal des miindigen Biirgers, der
demokratischen  Personlichkeit orientiert.
Um 1hm nahe zu kommen, miissen sie natiir-
lich einiges, besser, moglichst viel wissen.
Aber nur kognitives Wissen in sich aufzu-

It Vgl. Max Horkheimer (1932), Geschichte und Psy-
chologie, in: Helmut Dahmer (Hrsg.), Analytische
Sozialpsychologie, Bd. 1, Frankfurt/M. 1980; Erich
Fromm (1936), Studien iiber Autoritit und Familie.
Sozialpsychologischer Teil, in: Erich Fromm, Gesamt-
ausgabe, Bd. I: Analytische Sozialpsychologie, Stutt-
gart 1980.

12 Sigmund Freud (1915), Zeitgemafles tiber Krieg und
Tod, in: ders., Studienausgabe, Bd. IX: Fragen der Ge-
sellschaft, Urspriinge der Religion, Frankfurt/M. 1974.

nehmen, anzusammeln und zu speichern und
dann gegebenenfalls abrufen zu konnen,
reicht dazu nicht aus. Es muss ein Funke, ein
Impuls, ein unabhingiges Lerninteresse vor-
handen sein, ein durchgingiges, stabiles
Lernmotiv. Aber auch das konnte sich darin
erschopfen, sich immer wieder in neue
Stoffe lernend (,biffelnd) zu ,vergraben®
und darin vollig aufzugehen. Dann hitten
wir doch eher einen ,Bildungsbiirger®, aber
keine ,gebildete Personlichkeit”, schon gar
keine demokratische Personlichkeit und
kein ,gebildetes Subjekt“. Ohne ausreichen-
de ,Affektbildung®, das wusste schon Ale-
xander Mitscherlich, fehlt der ,Sozialbil-
dung“ und der ,Sachbildung“ die Grund-
lage.l’ Der individuelle Umgang mit den
Mitmenschen wurzelt ebenso wie die Be-
schiftigung mit Sachen und die Bewiltigung
von Aufgaben in einer gut entwickelten Ge-
fihlsstruktur. Threr bedarf es, um als Subjekt
angemessen, souveran und kreativ mit den
Themen, Aufgaben und Problemen der so-
zialen und dinglichen Welt umzugehen und
fir sie Losungen zu finden.

Diese Personlichkeitsstruktur erwichst aus
dem Erleben in der frithen Kindheit. Dort, im
Umgang mit den ersten Bezugspersonen,
werden die Grundlagen gelegt und die Mus-
ter gebildet, die fiir das Handeln und Empfin-
den der Menschen im weiteren Verlauf ihrer
Biographie einflussreich bleiben. Es geht um
emotionales Lernen als Bedingung kognitiven
Lernens. Im Mittelpunkt steht dabei der Um-
gang mit Triebwlnschen, deren Artikulation
und Zigelung. Es kommt darauf an, Affekte
mit Wahrnehmungen, Definitionen von Si-
tuationen und dem Handeln in Einklang zu
bringen. Um den Einzelnen in den Stand zu
versetzen, angemessen zu urteilen und zu
handeln, miissen seine Emotionen den Anfor-
derungen der entsprechenden Situation adi-
quat sein.

Kulturfahigkeit des Menschen und
Unbehagen in der Kultur

Die Bedeutung dieser Aufgabe fir die Kul-
turfahigkeit des Menschen wird haufig tiber-
sehen und unterschitzt. Bei allem Fortschritt

I Vgl. Alexander Mitscherlich (1963), Auf dem Weg
zur vaterlosen Gesellschaft, in: ders., Gesammelte
Schriften, Bd. III: Sozialpsychologie 1, Frankfurt/M.
1983.
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und aller Zivilisiertheit steckt doch in uns
immer auch ein Stiick Natur. Das hat sehr
viel mit unserer Leiblichkeit zu tun, damit,
dass wir ,Menschen aus Fleisch und Blut®
sind. Dieser sinnlich-korperliche Anteil unse-
res Wesens, zu dem ganz erheblich auch die
sexuellen und aggressiven Strebungen beitra-
gen und aus dem sich unser Gefihlsleben
speist, wird in der Sozialisation mit den ge-
sellschaftlichen Anforderungen in Einklang
gebracht; er ldsst sich jedoch nicht restlos auf-
l6sen in das, was die Gesellschaft verlangt, er-
wartet oder an Sanktionen verhingt. Und er
sorgt mit dafiir, dass wir uns als Individuen
nicht vollstindig an unser Gemeinwesen an-
passen, sondern uns Unabhingigkeit bewah-
ren. Wir konnen Bediirfnisse artikulieren, Er-
wartungen aussprechen, Forderungen stellen,
die immer auch etwas von uns (und dieser
Differenz) enthalten und nicht bloff sozial
vorgegeben sind. Wir konnen somit als Sub-
jekte auftreten und in die Geschehnisse ein-
greifen. Sie sind wichtige Bestandteile des
gesellschaftlichen, wirtschaftlichen und poli-
tischen Lebens; ihre Handlungsweise ist
schwer vorherzusehen. Das macht noch ein-
mal deutlich, wie sehr es darauf ankommt,
die Erkenntnis gesellschaftlicher Verhaltnisse
zu vertiefen, indem FEinsicht in die Motive
der Einzelnen dafiir, sich von politischen Be-
wegungen ab- oder ihnen zuzuwenden, zu
gewinnen versucht wird.

In der Untersuchung dieser Zusammen-
hinge liegt der Sinn einer politischen Psycho-
logie. Bereits Freud nahm in vielen seiner
Schriften direkt Stellung zu kulturellen und
politischen Themen. Jenseits seiner psycho-
analytischen Praxis entfaltete er seine Ansich-
ten zum Verhiltnis des Individuums zu seiner
Kultur, zur Psychologie des Krieges, der
Masse und der Religion. Freud sah hier be-
sonders die Schwierigkeit, die Kulturfahigkeit
des Menschen tberhaupt zu entwickeln und
zu sichern. Gegen die Unbequemlichkeiten,
Zumutungen und Triebverzichtsforderungen,
die im Laufe der Zivilisation zunehmen, lehnt
sich im Individuum immer etwas auf. Zwar
werden die Vorziige des Fortschritts durchaus
empfunden, und niemand wollte sie missen,
doch wirklich zufriedener, gar glucklicher
stimmen sie uns nicht. Das tiefe ,,Unbehagen
in der Kultur“]* das uns plagt, wird davon

I Sigmund Freud (1930), Das Unbehagen in der Kul-
tur, in: ders., Studienausgabe, Bd. IX (Anm. 2).
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nicht geschlichtet. Es besteht in dem Geftihl
der Schuld, das die vielen kulturfeindlichen
Regungen unseres Inneren uns bereiten. Wir
spuren dunkel, aber doch unabweisbar, dass
unsere Eignung zu Kulturwesen seelisch auf
tonernen Fiiflen steht.

Dieses Unbehagen wird, wie Freud erken-
nen musste, gendhrt durch eine Gefahr, die
vorher nicht vorhanden und daher auch kaum
ins menschliche Bewusstsein gedrungen war.
Es ist der hohe Grad an Destruktivitit, an
von Menschen hervorgebrachter massenhaf-
ter Vernichtungskraft, wie er sich erstmals in
den Weltkriegen des 20. Jahrhunderts, aber
auch in den nicht nur umweltschidigenden,
sondern lebensbedrohlichen Folgen unserer
fur friedlich gehaltenen Technologie offen-
bart hat. Fiir Freud standen in der ersten
Halfte des 20. Jahrhunderts noch ausschlief3-
lich die Erfahrungen des Ersten Weltkriegs
im Vordergrund, auf die er in seinen Schriften
reagierte. Seine Frage war, ob und wie die
Menschen es schaffen, sich mit ihren aggressi-
ven Energien auseinander zu setzen, sodass
diese nicht in Gefahr geraten, zu entgleisen
und Tod und Vernichtung tber die Mensch-
heit zu bringen. Die Frage war damit auch,
ob es ihnen gelinge, Strebungen der Bindung,
der Zuwendung, Pflege, der Einfihlung, des
Verstehens, kurz, des friedlichen und befrie-
digenden Aufbaus sozialer Beziehungen und
menschlicher Kultur auszubilden, die dauer-
haften und sicheren Schutz vor dem unkon-
trollierten massenhaften Ausbruch von De-
struktivitit boten.

Masse und autonomes Subjekt

Freud hat ferner die Entwicklung von Mas-
senbewegungen untersucht und dabei wichti-
ge Erkenntnisse dariiber gewonnen, wie sich
Menschen willig einem Fiithrer oder einer
Weltanschauung unterordnen und ihr Gewis-
sen dabei ,an der Garderobe abgeben®. Ein-
mal in eine solche verschworene Gemein-
schaft verstrickt, entwickelt sich im indivi-
duellen Bewusstsein sehr schnell ein
typischer Vorurteilsmechanismus, der nach
dem simplen Muster: ,,Wir sind die Guten,
die es richtig machen und iiber die geeigneten
Fihigkeiten und die notige Kultur verfigen;
die anderen, Fremden, die von auflen kom-
men, nicht dazugehoren (durfen), sind die
Bosen, sind Feinde, vor denen es auf der



Hut zu sein und die es zu bekimpfen gilt”
funktioniert. Diese Massenpsychologie, von
Freud 1921 noch an den Institutionen Kirche
und Heer exemplifiziert,|5 war es, die von den
Autoren der Frankfurter Schule und auch
von Wilhelm Reich und Ernst Simmel fiir die
Analyse von Faschismus und Antisemitismus
aufgegriffen und weitergefithrt wurde.16

Die hieraus stammenden Einsichten haben
bis heute nichts an Aktualitit eingebuf3t,
filhrt man sich den sozialen Konfliktstoff vor
Augen, den das Verhiltnis der angestammten
Einwohner der modernen westlichen Gesell-
schaften zu Zuwanderern, Asylbewerbern,
Menschen anderer Hautfarbe, Religion, sexu-
eller Orientierungen u. v. m. hervorbringt.
Das Wesen der psychoanalytischen Einsicht
ist dabei dies: Es sind affektive Bindungen,
die sich zwischen den Einzelnen und dem
Fiihrer, einer Ideologie herstellen und die
Mitglieder solcher Massen untereinander ver-
einen. Der Fithrer nimmt ihnen wie eine El-
ternfigur das Denken und moralische Urteil
ab; thm wird blind vertraut. Dass man sich
mit den vielen in dieser Gemeinsamkeit einig
weifl, verschafft zusitzliche Sicherheit.
Zudem treten in der Verchrung der gemeinsa-
men Fuhrerperson oder in der Hingabe an
eine gemeinsame Religion oder Ideologie die
Unterschiede der Anhinger, ihre personli-
chen Merkmale und Besonderheiten in den
Hintergrund. Die tbrigen Mitglieder werden
nicht nur allen anderen auflerhalb dieser
Gruppierung vorgezogen, sie werden, auf
eine milde Form, geliebt. Man denke an freu-
detrunken sich umarmende Fufballfans, Par-
teianhinger, eine verschworene religiose Ge-
meinschaft oder das enthusiasmierte Publi-
kum eines Rockkonzertes.

Gewiss, ohne Affekte geht es nicht, aber
das Ausufern von Affekten fithrt zum Verlust
des Mafles in den sozialen Beziehungen; sie
kann die Ausgrenzung der Andersdenkenden,
der Fremden zur Folge haben und zu einem

I5 Vgl. Sigmund Freud (1921), Massenpsychologie und
Ich-Analyse, in: ebd.

16 Vgl. Theodor W. Adorno (1950), Der autoritire
Charakter, Frankfurt/M. 1973; ders. (1951), Die
Freudsche Theorie und die Struktur der faschistischen
Propaganda, in: H. Dahmer (Anm. 1); Wilhelm Reich
(1933), Massenpsychologie des Faschismus, Erw.
Neuauflage, Koln 1970; Ernst Simmel (1946), Anti-
semitismus und Massen-Psychopathologie, in: Psyche,
32 (1978) 5-6.

irrationalen, wirklichkeitsfernen Feindbild
fihren. Die Gefahr, die darin liegt, kann uns
heute aufgrund einer Fille von geschichtli-
chen Erfahrungen (gerade in Deutschland),
nicht mehr unbekannt sein und muss uns be-
schiftigen. Sie ist deshalb so grof}, weil sie
sich, wie wir wissen, in einzelne (von Amok-
liufern und Selbstmordattentitern) und mas-
senhafte Destruktivitit umzusetzen pilegt.
Aber auch schon in ihren subtilen, nur verba-
len und gestischen Ausdrucksformen erzeugt
sie ein unfriedliches soziales Klima.

Es ist fir den Einzelnen heutzutage also
nicht leicht, zu einer demokratischen Person-
lichkeit zu werden. Auch in der spitmoder-
nen Gesellschaft wirken viele Krifte in die
gegenteilige Richtung. Der Bildung autono-
mer Subjekte steht nach wie vor vieles im
Wege. Neuere politikwissenschaftliche An-
sitze sehen bereits ein postdemokratisches
Zeitalter heraufzichen, in dem medienmaichti-
ge Fihrer im Stile eines Silvio Berlusconi die
Biirger einlullen und entmiindigen und ihnen
ithr autoritires Regime aufzwingen. Umso
mehr bedarf es gerade heute einer Kritischen
Politischen Psychologie,l” die — in der darge-
legten Tradition der Frankfurter Schule —
nach den Moglichkeiten einer gelungenen po-
litischen Sozialisation fragt. Das Subjekt, das
ihr vorschwebt, lernt nicht nur, sich anzupas-
sen, sondern seine Bediirfnisse und Interessen
ins Spiel zu bringen. Es kann insbesondere
auch als Subjekt in Betracht gezogen werden,
das unter den herrschenden gesellschaftlichen
Verhiltnissen in seinen Artikulationsmoglich-
keiten beeintrichtigt und in Mitleidenschaft
gezogen wird.

Die hier vertretene Politische Psychologie
wahlt nicht die Perspektive der Regierenden,
die wissenschaftliche Erkenntnisse benutzen,
um die Regierbarkeit des Wahlvolks zu erho-
hen. Thr Weg fiihrt ,,von unten®, von den Re-
gierten, zu den politischen Institutionen und
Machttragern. Wie finden sich die Bediirf-
nisse und Interessen der Menschen in der Po-
litik wieder, wie lisst sich ihr Einfluss mehren
und die politische Verinderung der Gesell-

I” Vgl. Klaus Horn, Politische Psychologie. Schriften
zur kritischen Theorie des Subjekts. Bd. I, hrsg. von
Hans-Joachim Busch, Gieflen 1998; Hans-Joachim
Busch, Klaus Horns Konzept einer , Kritischen politi-
schen Psychologie®, in: Psychosozial, 22 (1999), S. 25—
39.
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schaft so bewerkstelligen, dass deren grofit-
mogliche Verwirklichung als Subjekte er-
reicht wird? In dieser Suche nach den Bedin-
gungen und Moglichkeiten demokratischer
Personlichkeit steht sie in enger Verbindung
mit dem Konzept der ,Lebenspolitik® von
Anthony Giddens und dem Begriff des ,,Ver-
fassungspatriotismus“ von Jirgen Haber-
mas.|®

Das lebenspolitische Subjekt und seine
inneren Voraussetzungen

10

Lebenspolitik hat als Trager ein Subjekt, das
sich selbstreflexiv mit seiner Korperlichkeit,
den Beziehungen zum anderen Geschlecht
und seinen Bediirfnissen auseinander zu set-
zen und dariiber stimmig zu kommunizieren
vermag. Zugleich kann ein solches Subjekt
seine Lebenspraxis im Zusammenhang sehen
mit den groflen gesellschaftlichen Erforder-
nissen in Zeiten der Globalisierung von Wirt-
schaft und Politik: Sicherung und Ausbau de-
mokratischer Strukturen, Entmilitarisierung
und Schaffung dauerhaften Friedens, Huma-
nisierung und 6kologisch vertrigliche Gestal-
tung von Wirtschaft und Technik, Entwick-
lung von Alternativen zum System unge-
bremsten kapitalistischen Wachstums. Im
Rahmen dieser Konzeption konnen seitens
einer psychoanalytischen Politischen Psycho-
logie die erforderlichen personlichkeitsstruk-
turellen Voraussetzungen formuliert werden:
a) konstitutionelle Intoleranz gegeniiber dem
Krieg und der Schidigung der Umwelt; b)
Angsttoleranz/Weltangst; ¢) Resistenzfahig-
keit gegeniiber Massenregressionen und Auf-
rechterhaltung von Kritikfahigkeit sowie Vor-
urteilseinsicht. Ich will im Folgenden kurz er-
ldutern, was damit gemeint ist.

a) Freud hat bei allem ihm eigenen Pessi-
mismus doch seine Hoffnung in den zu seiner
Zeit schon aufkeimenden Pazifismus gesetzt.
Ihm zufolge sind die Erstarkung der Vernunft
und die Verinnerlichung der Aggressionsnei-
gung die wirksamsten Mittel des Kulturmen-
schen, sich gegen kriegerische Motive zu im-
munisieren. Vernunft und Beherrschung der
Aggression fuhren gewissermaflen zu einem
»Verlernen“ kriegerischer Handlungsmuster.

I8 Vgl. Anthony Giddens (1990), Konsequenzen der
Moderne, Frankfurt/M. 1995; Jirgen Habermas, Die
postnationale Konstellation, Frankfurt/M. 1998.
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Es ist, wie Freud 1933 schreibt,l? ein geradezu
korperlicher Ekel, eine konstitutionelle Into-
leranz gegen den Krieg, die den Menschen
von den destruktiven, vernichtenden Lo-
sungsformen seiner sozialen Konflikte Ab-
stand nehmen und pazifistisch werden las-
sen.l'®© Dementsprechend muss politische Bil-
dung solche Krifte fordern und stirken, die
vernlinftige, kommunikative Formen des
Umgangs mit Konflikten hervorbringen und
zur Riicksicht gegeniiber unseren natiirlichen
Lebensgrundlagen motivieren. Es geht von
der frithkindlichen Sozialisation in der Fami-
lie an darum, dass Konflikte ausgetragen und
durchsichtig gemacht werden, und zwar in
einer Haltung der gegenseitigen Anteilnahme,
Einfithlung, Achtung und Fairness. Zunichst
ist es also Aufgabe der Eltern, mittels eines
solchen Erziehungsstils fiir die Grundlage
einer konfliktstarken Personlichkeitsentwick-
lung ihrer Kinder zu sorgen. Fir die anderen
Sozialisationsinstitutionen gilt dies entspre-
chend. Sie sollen an die in der Familie einge-
tbten Muster ankniipfen und sie weiter-
entwickeln bzw. dort nicht eingetretene
Bildungsprozesse nachholen oder doch we-
nigstens deren Fehlen kompensieren. Solche
Sozialisationsverhiltnisse bieten die besten
Aussichten, dass Individuen mit Selbstver-
trauen heranwachsen, die es gewohnt sind,
ithre Bediirfnisse und Interessen auszuspre-
chen und die anderer anzuerkennen und be-
zuglich der bestehenden Differenzen einen
Konsens auszuhandeln.

b) Eine solche politische Sozialisation
wirde auch zu einem anderen Umgang mit
Angst fihren. Angst ist ein elementares Ge-
fihl, das sich nicht aus der menschlichen
Seele verbannen lisst. Mit ihm ist folglich
auch in politischen Zusammenhingen zu
rechnen. Natirlich ist es richtig, was das
Sprichwort sagt: Angst ist kein guter Ratge-
ber. Es ist aber genauso falsch, Angst zu igno-
rieren. Die hier gemeinte Angst ist nicht Feig-

I° Vgl. Sigmund Freud (1933), Warum Krieg?, in: ders.,
Studienausgabe, Bd. IX (Anm. 2).

I'® Man kann sagen, die ,Menschennatur® wird kultu-
rell weiter veredelt, im Sinne eines psycho-somatischen
Fortschritts. Sie erwirbt eine korperliche Abneigung
gegen Gewalt, die gewissermaflen ,in Fleisch und
Blut“ tbergeht. Vgl. dazu ausfiihrlicher Hans-Joachim
Busch, Subjektivitit in der spatmodernen Gesellschaft.
Konzeptuelle Schwierigkeiten und Moglichkeiten
psychoanalytisch-sozialpsychologischer Zeitdiagnose,
Weilerswist 2001, S. 278 ff.



heit. (Wir kennen sie z.B. als Angst der El-
tern um ihre Kinder.) Vielmehr handelt es
sich um ernsthafte Sorge (vor Krieg, Zersto-
rung, Verstetigung von Konflikten). Kinder
miissen von frith an erleben konnen, wie sich
Erwachsene ernsthaft Sorgen machen und
deshalb etwas verhindern, einer Gefahr be-
gegnen wollen. Das verschafft ihnen Selbst-
vertrauen in den eigenen Mut, sich um politi-
sche und gesellschaftliche Probleme zu kiim-
mern und fir sie Losungen zu suchen, indem
sie die diesbeziiglichen Angste ernstgenom-
men haben. In diesem Sinne spricht Klaus
Horn von , Angsttoleranz“,I'! die zu schulen
sei. Und die Sozialpsychologen Robert J. Lif-
ton und Horst-Eberhard Richter plidieren
fir ein ,Weltgewissen, das Wahrnehmen
und Ausbilden einer ,Weltangst“ als Grund-
lage fir die Einsicht in die drlngenden Fragen
der Gegenwart und Zukunft einer immer
mehr die Existenzbedingungen auf ihrem Pla-
neten beeinflussenden globalisierten Gesell-
schaft.I12

c) Ein solches Bewusstsein hat es nicht
einfach. Will es kritikfahig bleiben, muss es
von frith an zu Unabhingigkeit und Eigen-
standigkeit angehalten und ermuntert wer-
den. Das ist im Zeitalter der Massengesell-
schaft immens wichtig. Nicht nur, dass politi-
sche und wirtschaftliche Organisationen aus
unterschiedlichen Interessen heraus Einfluss
auszuiiben versuchen; in vielen Situationen
seines Alltags erfihrt sich doch der Einzelne
—und das ist die andere Seite der ,,Individua-
lisierung® — als Teil einer anonymen Masse
(als Beschiftigter in einem Grofibetrieb,
Kunde in einem Warenhaus, stimmberechtig-
tes Mitglied einer Wihlerschaft, als Medien-
rezipient, im modernen Massenverkehr oder
Massentourismus). Das kann leicht zu einer
Entmutigung des Selbstgefiihls und der Auto-
nomie fithren oder ihr zumindest Vorschub
leisten. Es sich nicht einfach zu machen wie
alle anderen, nicht den Weg des geringsten
Widerstandes zu gehen, sich nicht den politi-
schen, sozialen und 6konomischen Parolen,

I't Klaus Horn (1981), Gewalt in der Gesellschaft. Wie
wir organisiert miteinander umgehen und wie wir
Veranderungen in Gang setzen konnen, in: ders., So-
zialisation und strukturelle Gewalt. Schriften zur Kri-
tischen Theorie des Subjekts, Bd. III, hrsg. von Hans-
Joachim Busch, Gieflen 1996.

12 Vgl. Robert J. Lifton (1987), Das Ende der Welt,
Stuttgart 1994; Horst-Eberhard Richter, Umgang mit
Angst, Hamburg 1992.

Slogans und Botschaften kritiklos unterzu-
ordnen, sondern eine eigene Meinung zu bil-
den, ist nur einem durch gelungene Sozialisa-
tion gestirkten Ich moglich. Dieses verfligt
uber die Fihigkeit, sich von 6ffentlich kursie-
renden Formeln nicht einnehmen zu lassen,
und Uber einen frihzeitig getibten Blick fir
die eigene Vorurteilsanfilligkeit. Auch ist es
in der Lage, die Vielfalt seiner inneren Wiin-
sche stimmig auszudriicken; klischeehafte
Verkiirzungen und emotionsarme Sprache
sind in seinem Kommunikationsstil eher die
Ausnahme.

Verfassungspatriotismus

Priagen sich diese Eigenschaften aus, so
kommt damit auch ein solidarisches, verfas-
sungspatriotisches,  weltbiirgerliches  Be-
wusstsein in Reichweite, das den gegenwirti-
gen, mit der Globalisierung und den damit
geschaffenen postnationalen Bedingungen
verbundenen Erfordernissen gewachsen ist.
Auf die Notwendigkeit eines solchen Be-
wusstseins, das sich politisch nicht mehr an
tiberkommenen nationalstaatlichen Gebilden
orientiert, sondern eine demokratisch verfass-
te ubernationale Ordnung wie etwa die EU
oder die UN im Auge hat, hat der Sozialphi-
losoph Jiirgen Habermas Ende des vergange-
nen Jahrhunderts aufmerksam gemacht.I'* An
der Politischen Psychologie ist es, zu kliren,
wie das einzelne Bewusstsein zur gehobenen
Haltung des Verfassungspatriotismus, gar zur
erhabenen Grofie eines moralisch gelauterten
Selbstverstindnisses kosmopolitischer Solida-
ritat gelangt und wie es die Enttiuschungen
Ubersteht, die der Globalisierungsprozess mit
sich bringt, ohne in Neo-Nationalismus und
Apathie abzugleiten. Dieser Aufgabe sicht
sich eine demokratische Personlichkeit heute
in besonderem Maf3e gegeniiber.

Auch hier muss betont werden, dass es sich
dabei nicht um eine Frage bloflen Lernens,
einer optimalen Anpassung handelt. Um die
psychischen Voraussetzungen eines demokra-
tischen Bewusstseins zu erwerben, bedarf es
eines bestimmten Sozialisationsklimas. Schon
der Begriff gibt darauf einen Hinweis; denn
eine gewisse Emotion, etwas Feierliches,
schwingt immer mit, ist von Patriotismus die
Rede. Zwar kann vom damit urspriinglich
implizierten Gefiihl, sich dem eigenen Staat

I3 Vgl. J. Habermas (Anm. 8).
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bzw. der Nation freudig in der Schlacht zu
opfern, heutzutage nicht mehr die Rede sein;
doch auch Verfassungspatriotismus kann, jen-
seits rein rationaler Begriindungen, auf Be-
geisterung fiir die Sache nicht verzichten.™*
Ohne Schwung, ohne etwas Mitreiflendes
kommt er nicht aus.

Verfassungspatriotismus ist eine hochmo-
ralische innere Einstellung, die nicht leicht zu
erringen ist. Sie basiert auf der moralischen
Fihigkeit, allgemeine Werte hoher zu schit-
zen als die bestimmter Interessengruppen,
etwa Nationen oder Unternehmen. Sie setzt
voraus, sich von konventionellen Moralvor-
stellungen freimachen zu konnen, Neues, an-
dere Perspektiven, vorurteilslos in Betracht
ziehen zu konnen und sich fiir deren Geltung
einzusetzen. Es ist ganz offensichtlich, dass es
nur einer dementsprechend sozialisierten, ge-
lduterten Personlichkeit moglich ist, die hier-
fir notwendigen Eigenschaften wie Beson-
nenheit, Gleichmut, Unbeirrbarkeit und
Weitblick aufzubringen, ohne sich von Parti-
kularinteressen und kurzsichtigem, emotions-
geladenem Denken bestimmen zu lassen. Das
kann sie nur, wenn die genannten psychody-
namischen Bedingungen erfiillt sind.

Identitat

12

Gerade die Frage des Patriotismus beriihrt
aufs Engste unsere Identitit. Menschliche In-
dividuen schliefen sich sozialen Gruppen-
oder Grofi-Identititen (Kirchen, Nationen)
an und figen sich in sie ein. Sie beziehen von
dort einen Gutteil ihrer Identitit, etwa als Be-
wohner einer bestimmten Stadt, als Deut-
scher, Europder oder als Christ. Mit der Ein-
stellung des Verfassungspatriotismus werden
diese herkommlichen Identititen aber gerade
zugunsten einer weltweiten (universalisti-
schen) Gattungsidentitit Uberwunden. Das
ist ein unter dem heute so gingigen Schlag-
wort der Globalisierung allzu hiufig unbe-
rlicksichtigt bleibender Aspekt. Schon Freud

14 Vgl. Dolf Sternberger, Verfassungspatriotismus, in:
ders., Schriften. Bd. X, Frankfurt/M. 1982; Thomas
Schmid, Ein Vaterland der Biirger, in: Die Zeit vom
5.3. 1993. Zur auch bei Mitscherlich betonten sozia-
lisatorischen Bedeutung von Beheimatung vgl. Hans-
Joachim Busch, Heimat als ein Resultat von Sozialisa-
tion — Versuch einer nicht-ideologischen Bestimmung,
in: Wilfried Belschner u.a. (Hrsg.), Wem gehort die
Heimat? Beitrige der politischen Psychologie zu ei-
nem umstrittenen Phinomen, Opladen 1995.
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hatte ja, wie wir gesehen haben, einen solchen
LKulturweltbiirger im Blick. Mit einer der-
artigen universalistischen Identitdt ist eines
gerade nicht gemeint: Dass der Einzelne in
den Grof§-Identititen aufgeht. Im Gegenteil:
Die Identitit einer demokratischen Person-
lichkeit bewegt sich in einer ausgewogenen
Balance zwischen dem Verfolgen einer indivi-
duellen Biographie und den Belangen des
Grofien und Ganzen. Sie hat stets zwei Sei-
ten, zwischen denen sie ihren Kurs suchen
muss — personale und soziale Identitat.

Bei aller Flexibilitit und Kompetenz, derer
es hierfiir bedarf, muss aber klar sein, dass
Identitit gleichzeitig nicht ohne eine tief grei-
fende Bindungserfahrung auskommen kann.
Urvertrauen ist, wie der Psychoanalytiker
Erik H. Erikson betont hat,|’5 die Substanz,
ohne die sich Identitit nicht ausprigen
wirde. Sie wird, gleichsam als biographische
Wegzehrung, in den frithesten Eltern-Kind-
Beziehungen durch das Erleben warmer, hin-
gebungsvoller Zuwendung erworben. Und
sie sorgt, wie Alexander Mitscherlich hervor-
hob,l¢ fiir die notige Beheimatung in der
Welt, eine Beheimatung, die uns tiberhaupt
erst gestattet, Liebe zu den Menschen und
Dingen aufzubringen. Jede demokratische
Beteiligung hat hier ihre Wurzel.

I'5 Vgl. Erik H. Erikson, Kindheit und Gesellschaft,
Stuttgart 1971*.
I'6 Vgl. A. Mitscherlich (Anm. 3).
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Macht, Narziss-

mus und die
Sehnsucht nach
dem Fihrer

eine Macht fiir niemand®, lautete einer

der Slogans der 68er-Bewegung. Jacob
Burckhardt schrieb schon exakt 100 Jahre
frither in seinen ,Weltgeschichtlichen Be-
trachtungen®: ,,Und nun ist die Macht an sich
bose, gleichviel wer sie austibe.“I' Aber die
Studenten des Pariser Mai 68 forderten nicht
nur die Abschaffung

H " Wirth der Macht, sondern
ans-]u.rgen Ir formulierten auch:

Dr. rer. soc., D|pl.-P§ych., _Die Phantasie an die
geb. 1951; psychologischer Macht!® und . Alle

Macht dem Volke!*
Macht ist ein schil-
lerndes  Phinomen,
hochst  ambiva-
lente Gefiihle, Phant-
asien und Wertungen
wachruft. Macht wird
elnerseits entwertet,
verdammt, gar verteu-
felt; andererseits 10st sie Faszination aus.
Viele Menschen bewundern und beneiden
diejenigen, die sie ausiiben, und triumen
heimlich davon, selbst iiber unendlich viel
Macht zu verfiigen.

Psychoanalyse an der

Goethestrafie 29,
35390 Gief3en.

Interessanterweise ergeht es dem Begriff
des Narzissmus dhnlich wie dem der Macht:
Auch thm haftet eine hochst ambivalente To-
nung an. Sigmund Freud stellt dem Narziss-
mus die Objektliebe diametral gegeniiber.I? Je
mehr man seine begrenzte libidinose Energie
an andere Menschen als Liebe und Zuneigung
verschenke, umso weniger bleibe sozusagen
dafiir tbrig, sich selbst zu lieben. Wer umge-
kehrt in erster Linie an sich selbst denke, dem
stiinden fir den Mitmenschen keine Liebes-
Reserven mehr zur Verfiigung.

Der Narzissmus erscheint mit dem Egois-
mus assoziiert und demnach als eine antisoziale

Eigenschaft. Wenn wir einen Menschen als nar-
zisstisch bezeichnen, werten wir ithn ab und
charakterisieren ihn als egoistisch, ich-bezogen
und in seinen sozialen Beziehungen beein-
trachtigt. Narzisstisch gestorte Personlichkei-
ten gelten als psychotherapeutisch schwer be-
handelbar, und die von manchen Autoren pos-
tulierte Zunahme narzisstischer Storungen im
,Zeitalter des Narzissmus“I> wird als Zeichen
eines tiefgreifenden sozialen Verfalls gedeutet.
Der amerikanische Soziologe Richard Sennett
erklirt den Narzissmus gar zur ,protestanti-
schen Ethik von heute® und lisst keinen Zwei-
fel daran, dass er den Terror der Intimitdt fiir
ein Grundiibel der an narzisstischen Zielen und
Werten orientierten Gesellschaft hilt.l4

Suchtartige Machtprozesse

Narzisstisch gestorte Menschen streben nach
Macht, weil sie damit ihr mangelhaftes Selbst-
wertgefithl kompensieren wollen. Umgekehrt
nihrt die Moglichkeit, Macht auszuiiben,
Groflen- und Allmachtsphantasien. Macht
wirkt wie eine Droge: Die Selbstzweifel ver-
fliegen, das Selbstbewusstsein steigt. Macht-
phantasien dienen hiufig der Uberwindung
unertraglicher ~Ohnmachtgefiihle.  Gehen
Narzissmus, Macht und Aggression eine enge
Verbindung ein, kommt es zu destruktiven
und selbstdestruktiven Entladungen. Liebes-
partner, aber auch andere Interaktionspartner
verzahnen sich hiufig in einem Macht-Ohn-
macht-Kampf, den Paartherapeut Jirg Willi
beziehungsdynamisch als ,unbewusste nar-
zisstische Kollusion“ beschrieben hat.15

Das Problem der Macht hingt einerseits
mit der existenziellen Abhingigkeit des Men-
schen und andererseits mit seinem ebenso
existenziellen Bediirfnis nach Souverinitit
zusammen. Der Mensch bleibt sein ganzes
Leben lang auf Anerkennung durch andere
angewiesen. Schon der Siugling hat ein pri-

I' Jacob Burckhardt (1868), Weltgeschichtliche Be-
trachtungen, in: Gesamtausgabe, Bd. VII, Basel 1929,
S. 1-208, hier S. 73.

12 Vgl. Sigmund Freud (1914), Zur Einfiihrung des
Narzissmus, in: Gesammelte Werke, Bd. X, Frankfurt/
M. 1999, S. 137-170.

I* Vgl. Christopher Lasch (1979), Das Zeitalter des
Narzissmus, Miinchen 1982.

I+ Vgl. Richard Sennett (1977), Verfall und Ende des
offentlichen Lebens. Die Tyrannei der Intimitat,
Frankfurt/M. 1983.

I5 Jirg Willi, Die Zweierbezichung, Reinbek 1975.
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maires Interesse am Kontakt mit anderen
Menschen. Damit sich ein Gefiihl der Identi-
tat entwickeln kann, bedarf es eines Gegen-
iibers, das durch Liebe, Vertrauen und Aner-
kennung das Selbst-Gefiihl bestitigt — oder
genauer: Uberhaupt erst konstituiert. Die Er-
fahrung, auf den anderen und sein Wohlwol-
len und sein Vertrauen in fundamentaler
Weise angewiesen zu sein, gehort zu den
schmerzlichsten, aber auch begliickendsten
Erfahrungen, denen jeder Mensch vom Be-
ginn seines Lebens an immer wieder ausge-
setzt ist.

Die Austibung von Macht, der pathologi-
sche Narzissmus und der irrationale fanati-
sche Glaube stellen Strategien dar, um diese
Abhingigkeit zu verleugnen. Indem man an-
dere mit Hilfe der Macht unterjocht, ver-
sklavt oder sich in anderer Form gefigig
macht, kann man sich die Illusion verschaf-
fen, unabhingig zu sein. Der andere soll ge-
zwungen werden, seine Anerkennung auszu-
driicken, ohne selbst Anerkennung zu ernten.
Die Anhaufung von noch so viel Macht kann
das menschliche ,Urbediirfnis nach Liebe
und Anerkennung jedoch nicht ersetzen, son-
dern nur umformen. Wer Macht hat, kann
sich Liebe und Anerkennung zwar erzwingen
und erkaufen, er verschleiert damit jedoch
nur seine fundamentale Abhingigkeit, ohne
sie wirklich aufheben zu koénnen: ,,Damit be-
ginnt ein Circulus vitiosus: Je mehr der andere
versklavt wird, desto weniger wird er als
menschliches Subjekt erfahren®,l6 und desto
mehr Gewalt muss das Selbst gegen ihn ein-
setzen, um die erhoffte Anerkennung zu er-
halten. Denn je grofler die Gewalt ist, mit der
Anerkennung erzwungen wird, umso weni-
ger ist sie wert. Aus dieser Dynamik leitet
sich der suchtartige Charakter von Machtpro-
zessen ab.l7

Das dynamische Wechselspiel zwischen
Narzissmus und Macht wird auf der einen
Seite durch die Machtgeliiste des Herrschers
gepragt, die auf der anderen Seite durch die
Bediirfnisse der Beherrschten nach Unterwer-

fung, Schutz und blinder Gefolgschaft er-

I6 Jessica Benjamin (1988), Die Fesseln der Liebe. Psy-
choanalyse, Feminismus und das Problem der Macht,
Frankfurt/M. 1996, S. 213.

I” Vgl. Hans-Jirgen Wirth, Narzissmus und Macht:
Zur Psychoanalyse seelischer Storungen in der Politik,
Gieflen 2002.
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ginzt werden und dessen Macht tiberhaupt
erst ermoglichen. Gesellschaftliche Macht
wird gesucht, um innere Gefiithle von Ohn-
macht, Hilflosigkeit und Minderwertigkeit
zu kompensieren. Im fanatischen Glauben an
die Gibermenschliche Macht der Fuhrerfigur
versucht das Subjekt, die eigene Omnipotenz
durch eine Unterwerfung zu sichern, die mit
der heimlichen Phantasie verbunden ist,
durch Uber-Identifikation mit der als iiber-
michtig erlebten Autoritit an deren Macht
zu partizipieren.

Macht und Machtmissbrauch

Moderne psychoanalytische Konzepte wie
die ,relationale Psychoanalyse“I® betrachten
den Narzissmus nicht mehr als ,einsame Be-
schiftigung des Subjekts mit sich selbst“l,
sondern als Ausdruck und Medium des Be-
diirfnisses, von anderen geliebt und anerkannt
zu werden. Einerseits sind wir bestrebt, uns
als Individuen unserer Einzigartigkeit und In-
dividualitit zu vergewissern, andererseits sind
wir dazu aber — paradoxerweise — auf die
spiegelnde Anerkennung (und Liebe) der
anderen angewiesen. Im Unterschied zur
Freudschen Auffassung bildet der Narziss-
mus demnach ,keinen Gegensatz zur Objekt-
beziehung, er ist in einem Zwischenbereich
angesiedelt, welcher das Selbst mit dem ande-
ren verbindet.“110

So wie der Narzissmus ein allgegenwirti-
ger Aspekt des Seelenlebens ist, stellt auch die
Macht einen unvermeidlichen Bestandteil des
sozialen Lebens dar. Sowohl Narzissmus als
auch Macht lassen sich nur tber ihren Be-
ziehungsaspekt erschlieflen. Macht existiert
nicht schlechthin, sondern man {ibt sie iiber
etwas oder liber jemanden aus.I'! Niklas Luh-
mann versteht Macht als ein ,,Kommunikati-
onsmedium®, das dazu dient, ,auf einen Part-
ner, der in seinen Selektionen dirigiert werden

I8 Vgl. Stephen A. Mitchell, Bindung und Beziehung.
Auf dem Weg zu einer relationalen Psychoanalyse,
Gieflen 2003; ders., Kann denn Liebe ewig sein? Psy-
choanalytische Erkundungen tiber Liebe, Begehren
und Bestindigkeit, Gieflen 2004.

I° Martin Altmeyer, Narzissmus und Objekt. Ein in-
tersubjektives Verstindnis der Selbstbezogenheit,
Gottingen 2000, S. 228.

I'° Ebd., S. 22.

I'" Vgl. Vittorio Hosle, Moral und Politik. Grundlagen
einer politischen Ethik fiir das 21. Jahrhundert, Miin-
chen 1997.



soll“, Einfluss zu nehmen.I'2 Der Soziologe
Max Weber definiert Macht als ,,jede Chance,
innerhalb einer sozialen Beziehung den eige-
nen Willen auch gegen Widerstand durchzu-
setzen, gleichviel, worauf diese Chance be-
ruht“.I? In seinem berihmten Essay ,Politik
als Beruf* richtet er im Zusammenhang mit
den negativen Wirkungen der Macht seinen
soziologischen Blick auf ,einen ganz trivia-
len, allzu menschlichen Feind (. ..): die ganz
gemeine Eitelkeit“.I"* Er bezeichnet sie als
»Berufskrankheit“ der Politiker (und der
Wissenschaftler) und vermutet, sie sei eine
Eigenschaft, von der sich niemand ganz frei
wihnen konne. Bei Weber findet sich auch
eine implizite Definition von Machtmiss-
brauch: ,Die Siinde gegen den heiligen Geist
seines Berufs aber beginnt da, wo dieses
Machtstreben unsachlich und ein Gegenstand
rein personlicher Selbstberauschung wird, an-
statt ausschliefflich in den Dienst der ,Sache’
zu treten.“I'5 Interessanterweise thematisiert
Weber hier implizit bereits den engen Zusam-
menhang zwischen Narzissmus und Macht,
auch wenn ihm der Begriff des Narzissmus
als Soziologe nicht geldufig war.

Die Austibung von Macht wird problema-
tisch, wenn die Leitungsfunktion vom patho-
logischen Narzissmus der Fiihrungsperson
bestimmt wird, wenn der Fiihrer seine Macht
dazu benutzt, seine unbewussten narzissti-
schen Konflikte auszuagieren oder abzuweh-
ren. Es ist einer Fithrungsperson durchaus er-
laubt, ihre gesunden narzisstischen und auch
ithre aggressiven Strebungen in ihre Arbeit
einfliefen zu lassen: ,,Die Machtausiibung ist
ein wesentlicher, unvermeidbarer Teil der
Fihrung und verlangt von der Fiihrungskraft,
dass sie sich die aggressiven Aspekte ihrer ei-
genen Personlichkeit problemlos zunutze
machen kann.“I'® Auch sind die gesunden
narzisstischen Wiinsche und Bediirfnisse eine
wichtige Stimulanz fir die Fihrungsaufgabe.
So ist es unproblematisch, wenn ein Fiihrer
stolz auf seine Arbeit und die Erfolge ist, die
er selbst und die von ihm geleitete Gemein-

12 Niklas Luhmann, Macht, Stuttgart 1975, S. 8.

I3 Max Weber (1921), Wirtschaft und Gesellschaft.
Grundriss der verstehenden Soziologie, Tubingen
1980, S. 28.

I* Ders. (1919), Politik als Beruf, Ttibingen 1994, S. 74.

I'5 Ebd., S. 75.

I'6 Otto F. Kernberg (1998), Ideologie, Konflikt und
Fihrung. Psychoanalyse von Gruppenprozessen und
Personlichkeitsstruktur, Stuttgart 2000, S. 139.

schaft erreicht haben. Sein Selbstwertgefiihl
sollte sich durch solche Erfolge steigern, er
sollte sich auch gerne mit seiner Arbeit in der
Offentlichkeit zeigen und sich dafiir anerken-
nen, feiern und ggf. auch wihlen lassen. Das
alles sind Ausdrucksformen eines gesunden
Narzissmus, die der sachlichen Arbeit und
auch der Entwicklung der Personlichkeit des
Fihrers und der Weiterentwicklung der
Gruppen-Identitit forderlich sind.

Wir konnen jedoch dann von Machtmiss-
brauch sprechen, wenn der Michtige seine
Stellung dazu benutzt, Interessen und Be-
diirfnisse zu befriedigen, die mit der sachli-
chen Aufgabe, die mit seiner sozialen Rolle
verkniipft sind, nichts zu tun haben, sondern
primir oder ausschliellich seiner ,personli-
chen Selbstberauschung®, seiner ,Eitelkeit®,
also seinem pathologischen Narzissmus die-
nen. Entsprechend konnte man den patholo-
gischen Narzissmus (im Unterschied zum ge-
sunden) dadurch kennzeichnen, dass andere
Menschen (mit Hilfe von Macht) funktionali-
siert werden, um das eigene Selbstwertgefiihl
zu stabilisieren. Besonders problematisch
wird der Machtmissbrauch dann, wenn sich
die Gemeinschaft in ihrer kollektiven Identi-
tit bedroht fihlt, ein narzisstisch gestorter
Fihrer die Macht erringen kann und dieser
ein ,gewahltes Trauma“l'” und einen gemein-
samen Auflenfeind aussucht, um die emotio-
nalen Konflikte der Grofigruppe dort auszu-
agieren.

Der Wille zur Macht
und die Sehnsucht nach dem Fithrer

Narzissmus ist nicht nur eine der zentralen
psychischen Voraussetzungen zur Ausiibung
von Macht, sondern die Ausiibung von
Macht ist auch eine wirkungsvolle Stimulanz
fir das narzisstische Selbsterleben. Wer er-
folgreich seinen Willen durchzusetzen ver-
mag, fihlt sich narzisstisch gestirkt. Men-
schen, die unter einem gestorten Selbst-
wertgefithl leiden, entwickeln haufig als
Bewailtigungsstrategie  ein  bersteigertes
Selbstbild, das durch die Austbung von
Macht eine Stirkung erfihrt. Beispielsweise
kommt es in Paarbeziehungen hiufig vor,

17 Vamik D. Volkan, Das Versagen der Diplomatie.
Zur Psychoanalyse nationaler, ethnischer und religio-
ser Konflikte, Gieflen 1999.
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dass der eine Partner — von untergrindigen
Selbstwertzweifeln geplagt — stindig ver-
sucht, den anderen zu dominieren. Er zwingt
ithm seinen Willen auf, um sich selbst zu be-
weisen, dass er der Wertvollere, Kliigere,
Uberlegene ist. Bei solchen paardynamischen
Machtkimpfen tritt der inhaltliche Aspekt —
welche Entscheidungen und Handlungen nun
im Einzelnen gefillt werden sollen — mehr
und mehr in den Hintergrund zugunsten der
bloflen Tatsache, den eigenen Willen wieder
einmal durchgesetzt zu haben. Die Machtaus-
tibung dient der narzisstischen Gratifikation.
Ein Mensch, der stark darauf angewiesen ist,
sein labiles Selbstwertgefithl laufend durch
demonstrative Beweise seiner Groflartigkeit
zu stabilisieren, wird sich an die einmal er-
reichten Positionen klammern, die ithm die
Austibung von Macht gestatten.

Konstellationen, welche die Ausiibung von
Macht beglinstigen, konnen darin bestehen,
dass die Partner besonders bereitwillig sind,
sich auf die Bedurfnisse eines pathologischen
Narzissten einzulassen, weil dies ihren eige-
nen pathologischen Wiinschen nach Anpas-
sung und Unterwerfung entgegenkommt
Schon Wilhelm Reich hat ,,zwei narzisstische
Typen® unterschieden:1'® Der Typus des phal-
lischen Narzissten zeichnet sich durch eine
Ubersteigerte und demonstrativ zur Schau ge-
tragene Selbstsicherheit aus, um damit sein la-
tentes Minderwertigkeitsgefithl zu kompen-
sieren. Thm konnte man raten: ,Mach dich
nicht so grof}, so klein bist du doch gar
nicht.“ Beim zweiten Typus des Narzissten
ist es genau umgekehrt: Er leidet unter einem
manifesten Minderwertigkeitsgefithl, hinter
dem sich latente Groflenphantasien verber-
gen. Auf ihn trifft das Motto zu: ,Mach dich
nicht so klein, so grof§ bist du doch gar
nicht.“ In der Terminologie des Paarthera-
peuten Willi wiirde man vom phallischen
Narzissten und vom Komplementdr-Narziss-
ten sprechen, die sich in einer Kollusion er-
ginzen konnen.l'” Das Modell der Kollusion,
also des unbewussten Zusammenspiels zweier
sich unbewusst erginzender Partner, trifft
auch fir die Interaktion zwischen Fiihrer und
GrofSgruppe (Freud spricht von ,Masse®) zu.
Der geltungsbediirftige Fihrer ist nur dann

I'8 Vgl. Wilhelm Reich (1922), Zwei narzisstische Ty-
pen, in: ders., Frithe Schriften I. Aus den Jahren 1920
bis 1925, Frankfurt/M. 1977, S. 144-152.

1 Vgl. J. Willi (Anm. 5).
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erfolgreich, wenn er auf ein Publikum trifft,
das bereit ist, sein Spiel mitzumachen. Der
pathologische Narzissmus des Fihrers ver-
zahnt sich mit der wie auch immer gearteten
Pathologie seiner Interaktionspartner.

Die Sehnsucht nach einem guten, weisen
Fuhrer stellt eine Regression, ein Zurtickfal-
len auf eine kindliche Stufe der psychischen
Entwicklung dar. In der Kinderzeit waren es
die Eltern, die das Leben geordnet haben, die
man um Rat fragen und denen man Vertrauen
schenken konnte. Wenn es nun in der Gesell-
schaft der Erwachsenen jemanden gibe, der,
mit natlirlicher Autoritit ausgestattet, das
Leben ordnen wiirde, dann wire das aus die-
ser kindlichen Sicht ein idealer Zustand. Viele
Menschen fiihlen sich von den Anforderun-
gen und der Komplexitit der modernen Ge-
sellschaft tberfordert und sehnen sich da-
nach, in einer kindlichen Position zu verhar-
ren und Elternfiguren zu haben, einen Konig,
einen guten Fihrer, die scheinbar wissen,
,wo es lang geht®, die Entscheidungen fillen
und dabei verantwortungsvoll und wohlwol-
lend vorgehen. Der kindliche Wunsch, so ver-
standlich er ist, funktioniert jedoch aus ver-
schiedenen Griinden nicht. So besteht immer
die Gefahr, dass die Herrscher thre Machtpo-
sition ausnutzen und gar keine so guten El-
tern sind. Auch reale Eltern sind ja nicht
immer weise und glitig, sondern hiufig auch
fehlerhaft und unfihig zu erziehen; in Ex-
tremfillen missbrauchen sie ihre Kinder
sogar.

In demokratischen Gesellschaften sollte
sich die Beziehung zwischen den gewihlten
Politikern und dem Volk nicht nach dem
Muster von Eltern-Kind-Beziehungen struk-
turieren, sondern ein Verhiltnis unter er-
wachsenen Partner sein. Dies erfordert auch
bei der Bevolkerung ein hohes Maf} an Mit-
verantwortung, d.h. auch Geduld, Frustrati-
onstoleranz und Kompromissfihigkeit. Ein
Teil der Politikverdrossenheit ist nicht auf das
reale Versagen von Politikern zuriickzufiih-
ren, sondern auf die Enttiuschung, dass de-
mokratische Prozesse grundsitzlich durch
langw1er1ge Entscheidungsfindung und Kom-
promisse charakterisiert sind. Kompromiss-
und Konsensbildung haftet immer das negati-
ve Image der Halbherzigkeit an. Die Wunsch-
fantasie vom weisen Fihrer, der mit harter,
aber gerechter und klarer Hand eindeutig
seine Entscheidungen fillt, entspringt dem



Bediirfnis, unter dem Schutz einer allmichti-
gen Elternfigur gut aufgehoben zu sein.

Wenn das Bediirfnis, sich michtigen El-
ternfiguren zu unterwerfen, tbergrofy wird,
kann es sogar dazu kommen, dass sadistische
und brutale Diktatoren geliebt und bewun-
dert werden. So wie Kinder ihre Eltern auch
dann lieben, wenn diese sie missbraucht oder
misshandelt haben, werden auch sadistische
Herrscher geliebt. Aus der seelischen Sicht
von Kleinkindern ist es immer noch besser,
schlechte Eltern zu haben als gar keine. Die
Eltern werden von Schuld entlastet, indem
die Kinder die Verantwortung fiir die Schand-
taten der Eltern auf sich nehmen und die El-
tern von Schuld reinwaschen und idealisieren.
Der gleiche Prozess spielt sich zwischen poli-
tischen Fihrerfiguren und ihren Anhingern
ab — eine masochistische Unterwerfung, mit
der eigene Angste und Unsicherheiten kom-
pensiert werden.

Pathologische Narzissten sind hiufig be-
sonders erfolgreich bei der Durchsetzung
ithres eigenen Willens, weil ithnen die Aus-
uibung von Macht innere Stabilitit verleiht.
Es kommt hinzu, dass die soziale Pathologie,
die die narzisstisch gestorte Fihrerperson-
lichkeit im sozialen Feld induziert, von den
Spaltungen profitiert, ,die innerhalb dieses
Feldes bereits vorhanden sind und die Kon-
flikte in der administrativen Struktur der so-
zialen Organisation widerspiegeln. Intra-
psychischer Konflikt und sozialer Konflikt
verstirken einander auf diese Weise gegen-
seitig.“I?? Der Michtige dominiert und unter-
driickt die Gruppe, tiber die er Macht austibt,
nicht nur, sondern umgekehrt befindet sich
der Michtige auch in psychischer Abhingig-
keit von den Untergebenen. Wenn er auf die
narzisstische Zufuhr, auf die Liebe und Aner-
kennung durch die Beherrschten angewiesen
ist, haben diese unzihlige Moglichkeiten, ithn
zu manipulieren und auszunutzen. Das starke
Bediirfnis des Machtigen, geliebt und bewun-
dert zu werden, zwingt ihn, den Wiinschen
der Gruppe nachzukommen und ihre Erwar-
tungen zu erfillen. Dies gilt sowohl fir den
Kontakt des Michtigen mit seinen engsten
Mitarbeitern als auch fiir den mit den Mitglie-
dern seiner Partei, mit den verschiedens-
ten Lobbyisten bis hin zum Kontakt mit
den ,verehrten Wihlerinnen und Wihlern®.

12 O.F. Kernberg (Anm. 16), S. 27 f.

Eigentlich miisste er tberall die Ich-Stirke
haben, sich abzugrenzen und seine Entschei-
dungen unter sachlichen Gesichtspunkten zu
treffen, die das Wohl des Ganzen im Auge
haben. Seine narzisstische Bediirftigkeit hin-
dert thn hiufig daran.

Fremdenangst und Fremdenhass

Macht bt gerade auf solche Personen eine
unwiderstehliche Anziehungskraft aus, die an
einer narzisstischen Personlichkeitsstorung
leiden. Ungeziigelte Selbstbezogenheit, Sie-
germentalitit, Karrierebesessenheit und Gro-
Benphantasien sind Eigenschaften, die der
narzisstisch gestorten Personlichkeit den Weg
in die Schaltzentralen der Macht ebnen.
Indem sich der narzisstisch gestorte Fiihrer
vorzugsweise mit Jasagern, Bewunderern und
gewitzten Manipulatoren umgibt, verschafft
er sich eine Bestitigung seines Selbstbildes,
untergriabt jedoch zugleich seine realistische
Selbstwahrnehmung und verfestigt seinen il-
lusiondren und von Feindbildern geprigten
Weltbezug. Fremdenhass und Gewalt gegen
Stindenbocke zu schiiren, die Spaltung in ab-
solut bose und absolut gute Objekte und die
Berufung auf einen allmichtigen Gott, in des-
sen Auftrag man handele, gehoren zu den be-
vorzugten Herrschaftstechniken narzisstisch
gestorter Fuhrerpersonlichkeiten. Geblendet
von seinen eigenen Groflen- und Allmachts-
phantasien und von der Bewunderung, die
thm seine Anhinger entgegenbringen, verliert
der Narzisst den Kontakt zur gesellschaftli-
chen Realitit und muss letztlich scheitern,
auch wenn er zeitweise noch so grandiose Er-
folge feiern kann. Haufig folgt nach glinzen-
den Siegen ein jiher und unerwarteter Ab-
sturz, weil der narzisstische Herrscher im
Vollgefiihl seiner Omnipotenz den Bogen
uberspannt hat.

Die Kehrseite von Omnipotenzphantasien
sind paranoide Verfolgungsingste. Weil gut
und bose aufgespalten sind, wird die eigene
Groflartigkeit ebenso Uberschitzt wie die
Bosartigkeit der als feindlich wahrgenomme-
nen Fremden. Man kann zwei Typen der
Fremdenfeindlichkeit unterscheiden: einen
angstlichen und einen hasserfiillten Typus.I2!
Bei beiden ist der Abwehrmechanismus der

12! Vgl. Hans-Jiirgen Wirth, Fremdenhass und Gewalt
als psychosoziale Krankheit, in: Psyche, 55 (2001) 11,
S.1217-1244.
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Projektion von zentraler Bedeutung. Bei der
Fremdenangst (Xenophobie) werden die ver-
ponten Anteile zunichst verdringt und dann
auf den Fremden projiziert. Nun werden sie
nur noch dort wahrgenommen und sind aus
dem eigenen bewussten Erleben ausgeklam-
mert. Um relativ angstfrei leben zu konnen,
muss der Phobiker nur noch dem ingstigen-
den Fremden aus dem Wege gehen.

Ganz anders jedoch der Typus des narziss-
tisch gestorten Fremdenhassers: Bei ithm liegt
eine besondere Form der Projektion vor, die
sprojektive Identifizierung®. Dabei werden
die verponten Anteile — insbesondere aggres-
sive Impulse — nur unvollstindig oder gar
nicht verdringt. Sie bleiben im Bewusstsein
prasent. Thre Projektion auf duflere Feinde
bringt deshalb nur unzureichende Entlastung.
Daraus entsteht das Bediirfnis, das Objekt,
auf welches die aggressiven Impulse projiziert
wurden und das deshalb gefiirchtet wird,
standig zu kontrollieren. Der Feind wird
nicht phobisch gemieden, sondern es wird ein
kontrollierender, aggressiver und verfolgen-
der Kontakt mit ihm gesucht. Der Feind soll
bestraft oder gar vernichtet werden. Der
Fremdenhasser bleibt mit seinen eigenen ag-
gressiven Impulsen bewusst identifiziert, ob-
wohl er sie projiziert hat — daher der Begriff
»projektive Identifizierung®. Die vollstindige
Dimonisierung des Gegners wird zur Recht-
fertigung fiir den eigenen Hass, der als reine
»Gegenaggression® rationalisiert wird. Typi-
scherweise geht die projektive Identifizierung
mit einer misstrauisch-wahnhaften Umgestal-
tung der Realitdt einher. Das Feindbild erhilt
eine paranoide Komponente, es wird zur
Uberwertigen fixen Idee bzw. Ideologie, die
fanatisch gegen alle Zweifler verteidigt wird.
Schliellich kommt es zur ,totalen Fixierung
auf den Kampf gegen den Verfolger bis zu
blinder Selbstgefihrdung®,122 wie dies aus po-
litischen Konflikten bekannt ist.

Der bis zur Selbstvergotterung gesteigerte
Narzissmus, die Vorstellung, Gott gleich
Herrscher iiber Leben und Tod zu sein, liefert
die psychische Grundlage fir die Missach-
tung jeder gesetzlichen Schranke und aller
Rechte fremder Individualititen. Der Ein-
druck, eine gottliche Macht tiber Leben und
Tod auszutiben, lisst die Vorstellung entste-

122 Horst-Eberhard Richter (1978), Zur Psychologie
des Friedens. Neuauflage, Gieflen 2005, S. 121.
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hen, ,ein iiber alle Menschen durch die Natur
selbst erhobenes Wesen zu sein®, eine All-
machtsphantasie, die Horst-Eberhard Richter
als ,,Gotteskomplex“ beschrieben hat.12> Der
morderische Sadismus entspringt nicht einer
sexuellen Lust, sondern dem Bediirfnis, abso-
lute Kontrolle iiber ein anderes lebendes
Wesen zu erhalten.

Eng verkntpft mit dem Realitdtsverlust der
narzisstisch gestorten Fihrungspersonlich-
keit ist thre Abkehr von den Normen, Werten
und Idealen, denen sie selbst und ihre Institu-
tion eigentlich verpflichtet sind. Der Verrat
der kommunistischen Ideale durch die inzwi-
schen gestlirzten Despoten des real existie-
renden Sozialismus ist ein eindrucksvolles
Beispiel fur diese Tatsache. Beim Typus des
paranoiden Fiihrers steigern sich Skrupello-
sigkeit, Zynismus und Menschenverachtung
in einem Ausmaf3, dass sich eine Verfolgungs-
mentalitit und ein Terrorsystem herausbil-

den.

Dem paranoiden Fuhrer geht es im Gegen-
satz zum narzisstischen Fiihrer nicht darum,
geliebt zu werden, ,sondern er ist vielmehr
sehr misstrauisch gegentiber denjenigen, die
thn zu mégen vorgeben, und er fihlt sich nur
dann sicher, wenn er mit Hilfe von Angst die
anderen omnipotent kontrollieren und unter-
werfen kann“.12* Werden grofle gesellschaftli-
che, politische oder nationale Gruppierungen
von einem paranoiden Anfiihrer geleitet, ent-
wickelt sich hiufig eine politische Konstella-
tion, in der reale Gefahren zum Beweis dafiir
werden, dass die paranoiden Feindbilder
wirklich gerechtfertigt sind.

|2 Horst-Eberhard Richter (1979), Der Gottes-
komplex. Die Geburt und die Krise des Glaubens an
die Allmacht des Menschen. Neuauflage, Gieflen 2005.
I2* Otto F. Kernberg, Affekt, Objekt und Ubertragung.
Aktuelle Entwicklungen der psychoanalytischen
Theorie und Technik, GiefSen 2002, S. 153.
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Psychologie der
Propaganda

enn es um die Wirkung der Medien auf

die Menschen geht, kann die Kommu-
nikationswissenschaft auf die Hilfe psycholo-
gischer Theorien und Modelle nicht verzich-
ten. Aus dieser Wissenschaft kommen ganz
uberwiegend die Hypothesen und Denkmo-
delle, die in der empirischen Medienfor-
schung die Grundlagen fiir Tests und Studien
bilden und diese in ihren Erkenntnisinteres-
sen leiten: Wirken hiufig vorgetragene Slo-

gans intensiver, oder wenden sich die
Menschen bei stindiger Wiederholung tber-
driissig  ab? Haben

X mit Pro- und Contra-
Thymian Bussemer

gandisten in Einklang stehen, b) durch das
Mediensystem freiwillig oder auf Grund von
Zwang transportiert werden konnen und c)
vom Publikum im Sinne der Propagandisten
aufgenommen werden. Letzteres, die Akzep-
tanzfihigkeit der Botschaften bei ihren Emp-
fingern, ist in der Propagandakommunikation
der zentrale Punkt, der iber Erfolg oder Miss-
erfolg entscheidet. Uberlegungen und Speku-
lationen auf Seiten der Propagandisten tiber
die vermuteten Eigenschaften des Publikums
und die psychologischen Faktoren des
Wirkungsprozesses stehen so im Mittelpunkt
jeder Reflexion iiber Propaganda.

Propaganda und Massenpsychologie

Die Hervorbringung moderner, systematisch
geplanter und auf das in der Industrialisie-
rung entstandene Massenmediensystem bezo-
gener Propagandal? beginnt Ende des 19.
Jahrhunderts mit einer Denkschule, die sich
bis heute als Massenpsychologie bezeichnet.

Argumenten tbermit-
telte Botschaften eine
groflere Chancen zu
uberzeugen als solche,
die nur eine Sichtwei-
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damit beim Leser
oder Zuschauer Ma-
nipulationsverdacht
wecken? Lassen sich —
etwa in der Werbung — Reize medial so ge-
stalten, dass die Rezipientinnen und Rezi-
pienten sich ihnen nicht entziehen konnen?
Diese Fragen kann die Medienforschung
nicht bearbeiten, ohne auf kognitionspsycho-
logische Modelle zurtickzugreifen.
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Ganz besonders gilt dies fiir einen Spezial-
bereich der gesellschaftlichen Kommunikati-
on, die politische Propagandal' Die unter-
schiedlichen Ausprigungen und theoretischen
Modellierungen, die diese Kommunikations-
technik im Lauf der Jahrzehnte erfahren hat,
sind mit den verschiedenen psychologischen
Basisannahmen iiber ithr Wirken (und damit
iiber die Art und Weise, wie man sie am besten
gestalten konne) so eng verkniipft, dass es legi-
tim erscheint, die Geschichte der modernen
Propaganda als Geschichte unterschiedlicher
psychologischer Denkmodelle iiber ihre Wir-
kung zu schreiben. Denn Propagandabot—
schaften miissen stets so gestaltet sein, dass sie
a) mit den Interessen und Zielen der Propa-

sozialen und politischen Mitspracherechte in
der Gesellschaft streitig machte. Das Biirger-
tum reagierte darauf mit einer Abwendung
vom bis dahin giltigen liberalen Theorem
einer gleichberechtigten Teilhabe aller an der
gesellschaftlichen Diskussion, die faktisch
seit der Aufklarung jene Doktrin abgegeben
hatte, mit der die Bourgeoisie ihre eigenen
Mitspracherechte eingefordert hatte. Was sich
schon in den Schriften einiger Vordenker ab-

I' Propaganda soll hier als die in der Regel medienver-
muttelte Formierung handlungsrelevanter Meinungen
und Einstellungen politischer oder sozialer Grofs-
gruppen und als Herstellung von Offentlichkeit zu-
gunsten bestimmter Interessen verstanden werden.
Propaganda zeichnet sich durch die Komplementaritit
vom iiberhohten Selbst- und denunzierendem Fremd-
bild aus und ordnet Wahrheit dem instrumentellen
Kriterium der Effizienz unter.

I2 Propaganda als Kommunikationstechnik ist wesent-
lich alter. Die Pragung des Begriffs geht zuriick auf die
,sacra congregatio de propaganda fide“, eine Griin-
dung des Papstes Gregor XV. aus dem Jahre 1622.
Diese Akademie des Vatikans hatte die Aufgabe, sich
im Zuge der Gegenreformation systematisch damit zu
beschiftigen, wie die romisch-katholische Kirche ihre
Missionstatigkeit professionalisieren konnte. Der la-
teinische Begriff ,propagare” (ausbreiten, fort-
pflanzen) wurde hier erstmalig auf den Bereich der
Kommunikation angewandt.
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gezeichnet hatte, wurde gegen Ende des 19.
Jahrhunderts virulent: Die Herrschaft der 6f-
fentlichen Meinung erschien als Herrschaft
der Vielen und der Mittelmafligen: ,So be-
klagt Mill geradezu das ,Joch der o6ffentlichen
Meinung’, die ,moralischen Zwangsmittel der
offentlichen Meinung; und sein grofles Pla-
doyer ,On Liberty* richtet sich bereits gegen
die Gewalt der Offentlichkeit, die bis dahin
als Garantie der Vernunft gegen Gewalt tiber-
haupt gegolten hatte. Es zeige sich ,in der
Gesamtheit eine wachsende Neigung, die Ge-
walt der Gesellschaft durch die Macht der 6f-
fentlichen Meinung ins Ungehorige auszu-
dehnen‘.“P?

Dieses Unbehagen angesichts des Primats
der Gleichheit vor der Freiheit transformierte
sich zusehends in eine soziologisch und psy-
chologisch verbrimte Massentheorie. Diese
war nicht mehr um das liberale Erbe besorgt,
sondern hielt den Liberalismus fiir eine ge-
scheiterte, wenn nicht sogar von Anfang an
falsche Lehre. Entsprechend verstand sie sich
nicht als Diagnose gesellschaftlicher Fehlent-
wicklungen, sondern als Handlungswissen-
schaft, die konkrete Anleitungen zum Weg
aus der vermeintlichen Krise liefern und die
bedrohte Herrschaft der Eliten sichern hel-
fen wollte. Zu ihrem Forschungsprogramm
erhob die Massenpsychologie das rationale
Studium des Irrationalen: Thre Vertreter
gaben vor, die Gesetzmifligkeiten innerer
psychologischer Prozesse aufdecken und in
ein wissenschaftlich fundiertes, sozialpsycho-
logisches System tberfithren zu konnen. Die
Industrialisierung und die durch sie ausgels-
ten Prozesse wurden als Ursache fiir die herr-
schende gesellschaftliche Anomie begriffen.
Das Gegenbild zum rationalen, aufgeklirten
Menschen war im Denken von Autoren wie
Gabriel Tarde, Gustave Le Bon oder Scipio
Sighele nicht mehr der in (vor)feudalen Stam-
meszusammenhangen gefangene, unaufge-
klirte Mensch, sondern die ,,Masse“: ,Mit
der Transformation der Gesellschaft zur Mas-
sengesellschaft tritt somit an die Stelle des
aufgeklirten, selbstkritischen und autonomen
Individuums in der Tradition des von der
Aufklirung entwickelten Menschenbildes die
Personlichkeit des ,Gefolgsmenschen. Dieser
kompensiert im Interesse der Erhaltung von
Orientierungsfihigkeit in einem undurch-

I Jiirgen Habermas (1962), Strukturwandel der Of-
fentlichkeit, Neuwied-Berlin 1971, S. 162.
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sichtig gewordenen gesellschaftlichen System
den real erfahrenen Sinnverlust seiner selbst
durch die unkritische Subordination in die
seiner Disposition entzogenen Sozialbezie-
hungen und durch die Uberidentifikation mit
von auflen stammenden Wertsystemen und
Normen.“I*

Prominentester Vertreter dieser neuen
Denkrichtung war der franzosische Arzt Gu-
stave Le Bon, der behauptete, verstanden zu
haben, nach welchen Regeln Massen funktio-
nierten und wie man sie manipulieren konne.l®
Le Bon gelang es, seine auf Alltagserfahrungen
beruhenden Erkenntnisse als wissenschaft-
liche Beobachtungen auszugeben: Plotzlich
war ein Programm verfligbar, mit dem sich die
traditionelle Ordnung der Gesellschaft wie-
derherstellen liefl. Dazu mussten nur die Mas-
sen so manipuliert werden, dass sie sich dem
Willen der Eliten fiigten. Das Mittel dazu hief§
Propaganda: ,Die Kenntnis der Psychologie
der Massen®, schrieb Le Bon, ,,ist heute das
letzte Hilfsmittel fir den Staatsmann, der
diese nicht etwa beherrschen — das ist zu
schwierig geworden —, aber wenigstens nicht
allzu sehr von ihnen beherrscht werden will.
Die Massenpsychologie zeigt, wie aufleror-
dentlich wenig Einfluff Gesetze und Einrich-
tungen auf die urspringliche Natur der Mas-
sen haben und wie unfihig diese sind, Mei-
nungen zu haben aufler jenen, die ihnen
eingeflofic wurden; Regeln, welche auf rein
begrifflichem Ermessen beruhen, vermogen
sie nicht zu leiten. Nur die Eindriicke, die man
in ihre Seele pflanzt, konnen sie verfithren.“I¢

Damit war ein Programm umrissen, das fur
die nichsten fiinfzig Jahre den Grundstein
propagandistischen Denkens bilden sollte.
Bei Le Bon finden sich erstmals Ziige des spa-
ter so machtigen Gedankens, dass diejenigen,
denen es gelingt, kollektive Phantasien, Bilder
und Images zu kreieren und in Umlauf zu
bringen, auch diejenigen sein werden, die das
kollektive Bewusstsein kontrollieren konnen.
Serge Moscovici spricht von drei Elementen,
die ,,in der Massenpsychologie so gut wie in-
variant bleiben werden: Zuerst die Macht der

I+ Wolfgang Jouflen, Massen und Kommunikation. Zur
soziologischen Kritik der Wirkungsforschung, Wein-
heim 1990, S. 33 .

I> Vgl. Gustave Le Bon (1895), Psychologie der Mas-
sen, Stuttgart 1982.

I° Ebd., S. 6.



Idee, von der alles abhingt, dann der unmit-
telbare Ubergang vom Bild zur Handlung
und schliefflich die Vermengung von erlebter
und suggerierter Wirklichkeit.“l” Die Herr-
schaft Giber die propagandistisch aufgeladenen
Bilder fillt im Denken der Massenpsycholo-
gie einem Fihrer zu, der mittels charisma-
tischer Herrschaft die Massen ,bindigen
kann.

Ihren ersten groflen Praxistest durchlief
die auf der Massenpsychologie basierende
Propaganda bei der nationalen Mobilisierung
im Ersten Weltkrieg. Dieser wird vielfach
nicht nur als erster moderner Propaganda-
krieg beschrieben, sondern auch als ein
Krieg, in dem Propaganda ein bislang unbe-
kanntes Ausmafl an Ideologisierung durch-
lief. ,Kultur gegen Zivilisation“, ,Freiheit
gegen Sklaverei“, ,Selbstbestimmung gegen
Imperialismus“ — auf der Klaviatur solch
dramatisierender Kontraste wurde von allen
Parteien kriftig gespielt, wobei Briten und
Amerikaner um einiges erfolgreicher waren
als Deutsche und Osterreicher. Ubereinstim-
mend hielten die Strategiepapiere aller krieg-
fihrenden Generalstibe fest, es gehe darum,
den Massen bestimmte Botschaften ,einzu-
hammern®.

Die hinter diesem Programm stehenden so-
zialpsychologischen Uberlegungen waren zu
diesem Zeitpunkt schon einer mehrfachen
konzeptionellen Revision unterzogen wor-
den. 1916 hatte Wilfred Trotter die These ent-
wickelt, dass Menschen dhnlich wie Tiere auf
duflere Reize reflexhaft mit einem festgeleg-
ten Repertoire von Antworten reagieren,l®
wihrend Sigmund Freud 1921, drei Jahre
nach Kriegsende, in seiner Schrift ,Massen-
psychologie und Ich-Analyse“l° die Theorien
Le Bons mit seinen Uberlegungen zur Rolle
des Unterbewussten zusammenfiihrte. Diese
beiden Verzweigungen der Massentheorie —
ein biologistischer Diskursstrang auf der
einen und eine Wendung ins Tiefenpsycholo-
gische auf der anderen Seite — sollten die Aus-
einandersetzung um die Psychologie der Pro-

|7 Serge Moscovici (1981), Das Zeitalter der Massen.
Eine historische Abhandlung tiber die Massenpsycho-
logie, Miinchen—Wien 1984, S. 115.

I8 Vgl. Wilfred Trotter, Instincts of the Herd in Peace
and War, London 1916.

I° Sigmund Freud (1921), Massenpsychologie und Ich-
Analyse. Die Zukunft einer Illusion, Frankfurt/M.
1995.

paganda in den 1920er und 1930er ]ahren be-
stimmen. Gerade Deutschland wurde in der
Zeit nach dem Ersten Weltkrieg, dessen Aus-
gang im deutschen Nachkriegsdiskurs mafi-
geblich auf ein ,Propagandadefizit zurtick-
gefihrt wurde, zum Laboratorium fir die
Weiterentwicklung von Propagandatheorien.
Wissenschaftler wie der Soziologe Johann
Plenge,I'° der Werbetheoretiker Hans Domiz-
laffi't — auf den das bizarre Postulat zurtick-
geht, man misse ,,ins Gehirn der Masse krie-
chen — oder auch der Zeitungskundler Edgar
Stern-Rubarthl'? arbeiteten an einer Weiter-
entwicklung und Verfeinerung des Propagan-
dainstrumentariums. Befliigelt wurden dieses
Diskussionen auch von den Impulsen, die
damals von der modernen Werbung, der
Psychotechnik und anderen Denkschulen
ausgingen.

Stimulus-Response-Modell

Eine besondere Stellung nahm in der Diskus-
sion um Propagandawirkungen zwischen
1925 und 1960 das so genannte Stimulus-Re-
sponse-Modell ein, das bis heute in der Kom-
munikationswissenschaft als die erste ein-
flussreiche Medienwirkungstheorie betrachtet
wird. Dessen erkenntnistheoretische Grund-
lage ist die Theorie des Behaviorismus, die
zwischen 1900 und 1960 weltweit rezipiert
wurde. Begrinder dieser Denkschule war der
amerikanische Psychologe John Broadus
Watson. Er nahm an, dass das Bewusstsein
keinen relevanten Einfluss auf das menschli-
che Verhalten entfalte. Vielmehr sah er Ver-
halten stets als kausal riickfithrbare Reaktion
auf duflere Reize, wobei die Verknupfungen
von Reiz und Reaktion nicht angeboren sein
miissen, sondern auch erlernt bzw. erworben
werden konnen.I'3 Der so begriindete Beha-
viorismus war fiir die Psychologie wie fir die
Soziologie bis in die 1960er Jahre hinein at-
traktiv, vor allem deshalb, weil er in seinem
streng empirisch-positivistisch orientierten
Wissenschaftsverstindnis den Menschen zur

1'© Vgl. Johann Plenge, Deutsche Propaganda. Die
Lehre von der Propaganda als praktische Gesell-
schaftslehre, Bremen 1922.

I Vgl. Hans Domizlaff, Propagandamittel der Staats-
idee, Altona 1932.

12 Vgl. Edgar Stern-Rubarth, Die Propaganda als po-
litisches Instrument, Berlin 1921.

1> Vgl. John B. Watson, Psychology as the Behaviorist
Views it, in: Psychological Review, 20 (1913) 2, S. 158-
177, bes.S. 166 f.
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black box erklirte: Man konne zwar — so die
Behavioristen — messen, welchen ,Input“ in
Form von Reizen man in ihn hineingibt und
was von ihm als Reaktion zurlickgegeben
wird, iber die Vorginge im Inneren des Men-
schen konne man aber nur spekulieren und
solle es deswegen lieber unterlassen.

Aus diesem Ansatz resultierte die Attrakti-
vitat des Paradigmas: Psychologie lief§ sich als
sexakte Wissenschaft® betreiben. Im anglo-
amerikanischen Sprachraum wurde der Beha-
viorismus neben Watson vor allem von dem
Lernpsychologen Burrhus Frederic Skinner
vertreten. Der bedeutendste Wissenschaftler
dieser Schule war allerdings der 1904 mit dem
Nobelpreis ausgezeichnete russische Experi-
mentalpsychologe Iwan Petrowitsch Pawlow.
Er hatte jenes berithmte Experiment mit
Hunden durchgefiihrt, bei dem jedes Mal,
wenn die Tiere gefiittert wurden, ein Glock-
chen liutete. Da Hunde anfangen zu spei-
cheln, wenn sie Futter bekommen, taten sie
dies auch, wenn Futter und Glockchen zu-
sammen gereicht bzw. betitigt wurden. Nach
einer Weile reichte es, nur das Glockchen zu
betitigen (ohne Futter bereitzustellen), und
die Tiere begannen zu speicheln. Ein angebo-
rener Reflex war an einen neuen Stimulus ge-
koppelt worden; die Hunde hatten gelernt,
die Glocke als Futterankiindigung zu inter-
pretieren. Auch menschliches Lernen leiteten
die Behavioristen aus solchen Konditionie-
rungsprozessen ab, in deren Verlauf eine Re-
aktion an einen bestimmten Reiz gebunden
wird.

Diese Erkenntnisse bildeten fiir jene Wis-
senschaftler, die im ersten Drittel des 20. Jahr-
hunderts um eine Psychologie der Propagan-
da rangen, eine Steilvorlage. Das Stimulus-
Response-Modell schien perfekt dazu geeig-
net, die Wirkung politischer Propaganda zu
erkliren und Ratschlige fiir ihre effiziente
Gestaltung zu formulieren. Schon wihrend
des Ersten Weltkriegs hatten sich popularwis-
senschaftliche Diskussionen um die Strategie
gerankt, in der Propaganda moglichst starke
Reize auszusenden, um an angeborene In-
stinkte zu appellieren und moglichst intensive
Reaktionen zu provozieren. Im Jahr 1927
stellte der erste grofle Analytiker der Propa-
ganda, der amerikanische Politikwissen-
schaftler Harold D. Lasswell, fest: ,The
strategy of propaganda (...) can readily be
described in the language of stimulus-respon-
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se.“I"* Wenige Jahre darauf legte der in Yale
lehrende Psychologe Leonard W. Doob sein
Standardwerk ,Propaganda: Its Psychology
and Technique“l’> vor. Erklirtes Ziel von
Doob war es, die Propagandaanalyse auf eine
gesicherte theoretische Grundlage zu stellen.
Als zentrales theoretisches Konzept fiir die
Erklirung von Propagandawirkungen diente
thm das Stimulus-Response-Modell: ,,When a
stimulus has evoked a drive, the individual
makes various responses. The responses
which lead to reduction in tension are rewar-
ding and those which do not decrease or in
fact increase are punishing.“116

Doob ging davon aus, dass Propaganda Si-
gnale aussendet, die Menschen in einen Zu-
stand innerer Erregung versetzen. Gelingt
mit der daraufhin erfolgenden Reaktion eine
Triebabfuhr, wird das spezifische Reiz-Reak-
tions-Muster als positiv empfunden und in-
ternalisiert. Dabei miissten die Stimuli keines-
wegs solche sein, die unmittelbar physische
Reaktionen auslosen. Vielmehr handele es
sich in der Uberwiegenden Zahl der Fille um
»Symbole“ etwa grafischer oder verbaler Art,
die gesellschaftlich so konnotiert seien, dass
sie beim Rezipienten eine mit bestimmten
Assoziationen verbundene Form psychischer
Erregung auslosen. Zentral fir das auf dem
Reiz-Reaktions-Schema  beruhende ~ Wir-
kungsmodell Doobs ist der Begriff der ,Sug-
gestion“. Mittels dieser kann es Propagan-
disten gelingen, spezifische Reaktionsmuster
an neu geschaffene Reize zu binden, die dann
vom Rezipienten gelernt und weiter verwen-
det werden. Es geht also um Symboltransfer:
Der Adressat der Propaganda soll durch die
suggestive Verbindung einer Idee oder Ein-
stellung mit einer anderen dazu gebracht wer-
den, auch diese zweite — in der Regel eben
nur ihnliche, nicht identische — Idee zu ak-
zeptieren. Leidet etwa ein Mensch unter sei-
ner Erfolglosigkeit und gibt dafiir anderen
die Schuld, konnte durch propagandistische
Suggestion bei ihm ein Zusammenhang zwi-
schen dem eigenen Misserfolg und den — viel-
leicht nur vermeintlichen oder ebenfalls pro-

I'* Zit. in: Hans-Bernd Brosius/Frank Esser, Mythen
in der Wirkungsforschung: Auf der Suche nach dem
Stimulus-Response-Modell, in: Publizistik, 43 (1998)
4,S.341-361, hier: S. 346.

I'5 Leonard W. Doob, Propaganda. Its Psychology and
Technique, New York 1935.

I'¢ Leonard W. Doob, Public Opinion and Pro-
paganda, New York 1956, S. 23.



pagandistisch iiberzeichneten - o6konomi-
schen Erfolgen einer bestimmten Gruppe,
etwa den Juden, hergestellt werden. Damit
liefle sich das urspriingliche Motiv (,andere
haben Schuld“) in Antisemitismus umwan-

deln.

Die Arbeiten von Doob stellen in der Tra-
dition der Propagandaforschung die ausgear-
beiteteste Version des Stimulus-Response-
Modells dar. Doch auch der aus Russland
stammende Propagandastratege Sergej Tscha-
chotin erklarte die Wirksamkeit der national-
sozialistischen Propaganda mit dem Stimu-
lus-Response-Modell.l'7 Dies entsprach dem
zeitgenossischen Verstindnis und lasst sich
zumindest teilweise auch aus den Schriften
fiihrender Nationalsozialisten ablesen, deren
Propaganda implizit in Anlehnung an Reiz-
Reaktions-Schemata gestaltet wurde: ,Die
Aufnahmefihigkeit der groflen Masse ist nur
sehr beschrinkt, das Verstindnis klein, dafiir
jedoch die Vergefilichkeit groff. Aus dieser
Tatsache heraus hat sich jede wirkungsvolle
Propaganda auf nur sehr wenige Punkte zu
beschrinken und diese schlagwortartig solan-
ge zu verwerten, bis auch bestimmt der letzte
unter einem solchem Worte das Gewollte
sich vorzustellen vermag.“|!8

Da die Uberlegungen zur Wirksamkeit von
Propaganda bei den Nationalsozialisten
durchweg auf diesem laienhaften psychologi-
schen Niveau verharrten und die Verlautba-
rungen von Hitler und Goebbels auch die
propagandistische Praxis anleiteten, wihrend
die universitire Forschung weitgehend igno-
riert wurde, gelang es ihnen nicht, eine kom-
plexere Propagandapsychologie zu entwi-
ckeln, die einen wissenschaftlichen Wert hitte
beanspruchen koénnen. Der relative Erfolg
der nationalsozialistischen Propaganda ist
weniger auf differenzierte Wirkungsannah-
men als vielmehr auf eine prizise Beobach-
tung der Volksstimmung zuriickzufithren, die
es der Propaganda erlaubte, ihre Botschaften
punktgenau auf die Erwartungen des Publi-
kums abzustimmen. Das machte sie erfolg-
reich, solange sie sich im Einklang mit den
Interessen und Deutungen des Publikums be-

17 Vgl. Serge Chakotin, The Rape of the Masses. The
Psychology of Totalitarian Political Propaganda, New
York 1940.

'8 Adolf Hitler, Mein Kampf, 291. Aufl., Miinchen
1938, S. 198.

fand, stellte sie jedoch vor erhebliche Schwie-
rigkeiten, wenn es — etwa beim Kriegsbeginn
1939 — um eine psychologlsche Neuorientie-
rung der Bevolkerung ging. Hier zeigte sich
die Propaganda relativ machtlos, die den
Krieg mehrheitlich nicht begriilenden Deut-
schen auf die neue Situation einzustimmen.

Propagandapsychologie
und Wirkungsforschung

Die Alliierten erwiesen sich den Deutschen
im Zweiten Weltkrieg als tiberlegen, denn sie
modellierten Propagandawirkungen nicht
mehr auf Grundlage der Massenpsychologie,
sondern verstanden sie als exakt zu betreiben-
de sozialwissenschaftliche Disziplin, wobei
auch das Stimulus-Response-Modell an Be-
deutung einbifite, weil man immer neue
Variablen entdeckte, die zwischen Reiz und
Reaktion in den Kommunikationsprozess
eingriffen und den Erfolg von Propaganda
entsprechend prekir erscheinen lieffen. Die
Propagandaforschung kooperierte eng mit
der empirischen Konsumforschung, der De-
moskopie, der Filmwissenschaft, der Markt-
forschung und der Psychologie. Auf amerika-
nischer Seite arbeiteten wihrend des Krieges
die Eliten der wissenschaftlichen Intelligenz,
allen voran der Politikwissenschaftler Harold
D. Lasswell und der Soziologe Paul Felix La-
zarsfeld, an der Erforschung von Propagan-
dawirkungen. So entstand ein neues Paradig-
ma: Propaganda nicht mehr als Uberwilti-
gung der Massen, als Einhimmerung von
Botschaften, sondern als klug geplante und
strategisch geschickt inszenierte Uberzeu-
gung. Die gut gemanagte offentliche Meinung
wurde zum Idealbild, und es gelang, wissen-
schaftlich fundierte Konzepte von Propagan-
da von Anfang an in die Kriegfiihrung zu in-
tegrieren.

Was zu dieser Zeit allerdings verloren ging,
war ein einheitliches Modell, eine Art Grofi-
theorie davon, wie Propaganda wirkt. Statt-
dessen wurde eine Vielzahl von Ansitzen und
Theorien zur Erklirung von Propagandawir-
kungen herangezogen, die aus den unter-
schiedlichsten wissenschaftlichen Disziplinen
entliechen waren: Die Kleingruppenforschung
Kurt Lewins erbrachte die Erkenntnis, dass
Einstellungswandel nicht individuell, sondern
in sozialen Netzwerken erfolgt, Paul Lazars-
felds bahnbrechende Entdeckung des rwo-
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step-flow of communication lenkte die Auf-
merksamkeit auf den Zusammenhang von
medialer und interpersonaler Kommunikati-
on, Carl I. Hovlands Laborexperimente er-
brachten Ergebnisse tiber die beste Anord-
nung von persuasiven Argumenten oder die
Rolle von Furchtappellen im Kommunikati-
onsprozess, wiahrend Leon Festingers Theo-
rie der kognitiven Dissonanz zeigte, dass sich
Rezipienten Botschaften, die ihren Werten
grundlegend widersprechen, gar nicht erst
aussetzen. So wurde das Netz, das man zur
Analyse von Propaganda einsetzen konnte,
immer feinmaschiger.'? Eine paradoxe Folge
dieser Entwicklung bestand darin, dass die
Befunde immer widerspriichlicher wurden.
Resigniert resiimierte Bernard Berelson den
Stand der Wirkungsforschung am Ende des
Zweiten Weltkriegs: ,Some kinds of commu-
nication on some kinds of issues, brought to
the attention of some kinds of people under
some kinds of conditions, have some kinds of
effects.“120

Wenn sich aus den verschiedenen Theorie-
programmen und Ansitzen der Propagan-
dapsychologiel?! in den Jahrzehnten nach
1950 tiberhaupt noch so etwas wie ein ge-
meinsamer Nenner herausdestillieren lisst,
dann der, dass die Wirkung von Medienkom-
munikation und damit auch von Propaganda
weniger stark ist als lange Zeit vermutet. Die-
ser Befund hat das wissenschaftliche Interesse
an Propaganda zurtickgehen lassen. Zugleich
veranderten sich die Bedeutungen, die Propa-
ganda in der modernen Gesellschaft zugewie-
sen wurden. Statt als auleralltigliches Phino-

1" Vgl. zum Forschungsstand der 1950er Jahre Bruce
Lannes Smith/Chitra M. Smith (1956), International
Communication and Political Opinion. A Guide to the
Literature, Westport (Conn.) 1972; Gerhard Maletzke,
Psychologie der Massenkommunikation. Theorie und
Systematik, Hamburg 1963.

|20 Bernard B. Berelson, Communications and Public
Opinion, in: Wilbur Schramm (Ed.), Communications
in Modern Society, Urbana (I11.) 1948, S. 172.

121 Als theoretische Modelle fiir Persuasionswirkungen
konkurrieren heute z.B. die Social Judgment Theory,
so genannte Information-Integration Models of Atti-
tude Change, die Theory of Reasoned Action oder das
Elaboration Likelihood Model. Vgl. Daniel J. O’Keefe,
Persuasion. Theory and Research, London u.a.
1992. Die besten deutschsprachigen Uberblicke sind
nach wie vor Michael Schenk (1987), Medien-
wirkungsforschung, Tibingen 2002, sowie Heinz
Bonfadelli, Medienwirkungsforschung I, Konstanz
2004°.
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men gesehen zu werden, das vor allem einen
Storfaktor im gesellschaftlichen Diskurs dar-
stellt, wurde Propaganda spitestens in dem
veranderten weltpolitischen Koordinatensys-
tem, das durch das Ende des Kalten Krieges
entstand, zunehmend als inhirenter Bestand-
teil pluralistischer Demokratien gesehen:12?
Da die westlichen Gesellschaften unter-
schiedliche Interessen verschiedener Gruppen
und Parteien als legitim erachten, sehen sie es
auch als relativ unproblematisch an, wenn
diese durch geplante Kommunikation fiir ithre
Uberzeugungen werben.I? Dies gilt heutzu-
tage als ,ein funktionales Aquivalent oder als
ein Residuum des urspriinglichen Jedermann-
rechts auf offentliche Kommunikation®.I%*
Die Partikularinteressen sollen nach gegen-
wiartigem Verstindnis in ihrer Gesamtheit
dazu beitragen, einen ,gesamtgesellschaftli-
chen Wert (...), nimlich den Marktplatz der
Ideen und Argumente herzustellen®.1%5

Diese liberale Haltung gegeniiber der Exis-
tenz politischer Propaganda ist nur durch
die Akzeptanz bestimmter psychologischer
Grundannahmen tiber den Medienwirkungs-
prozess moglich. Denn mit dem politikwis-
senschaftlichen Ideal des demokratischen
Staatsbiirgers korrespondiert in der Kommu-
nikationswissenschaft das Ideal des aktiven
Rezipienten, das spitestens seit den 1980er
Jahren die dominante Medienwirkungshypo-
these darstellt. Medien wirken nach diesem
Paradigma (zumindest, was ihre Kurzzeitein-
flusse, nicht unbedingt, was ihre Sozialisati-
onsfunktion angeht) nur schwach und [6sen
in der Regel keine direkten Verhaltensinde-
rungen aus. Damit verliert auch Propaganda
an Bedeutung, denn eine Kommunikations-
technik, die bei allem Aufwand, den sie er-
fordert, stets nur prekire Erfolgsbedingungen

122 Vgl. Harald Wenzel, Die Abenteuer der Kom-
munikation. Echtzeitmassenmedien und der Hand-
lungsraum der Hochmoderne, Weilerswist 2001,
S. 190ff.

1% Gemeint sind Formen der Meinungswerbung, wie
sie etwa durch Public Relations, Lobbying oder in
Wahlkimpfen Anwendung finden. Mit Ligen und
Tauschungen verbundene Formen der Propaganda,
wie sie etwa im Rahmen des psychological warfare
praktiziert werden, fallen nicht darunter.

12 Wolfgang Donsbach, Legitimitit und Effizienz von
PR, in: ders. (Hrsg.), Public Relations in Theorie und
Praxis. Grundlagen und Arbeitsweise der Offentlich-
keitsarbeit in verschiedenen Funktionen, Miinchen
1987, S.7-20, hier S. 11f.

1% Ebd,, S. 13.



hat, ist weit davon entfernt, eine ibermiflig
effiziente Manipulationsmethode zu sein. Vor
allem der so genannte wuses-and-gratification-
approach?, der dem Konzept des aktiven Re-
zipienten zugrunde liegt, aber auch Wir-
kungstheorien wie das dynamisch-transaktio-
nale Modelll?”” oder die Encoding-Decoding-
Theorien der Cultural-Studies-Schulel?® set-
zen klare Grenzen im Hinblick auf die Ein-
stellungsveridnderungen, die durch Propagan-
da erzielt werden konnen. Sie verweisen auf
die parasozialen Qualititen, die Propaganda
haben muss, um beim Publikum Erfolg zu
haben: Sie muss die Wiinsche und Einstellun-
gen ihrer Empfinger genau kennen, und sie
muss dem Rezipienten kommunikatives Ma-
terial anbieten, das dieser individuell weiter-
verarbeiten und fiir sich nutzen kann.

Schwache Propagandawirkungen

Propaganda kann demzufolge nicht aus dem
Nichts heraus agieren und vollig neue The-
men auf der Agenda platzieren. Vielmehr
muss sie an Stimmungen und Themen an-
kniipfen, diese biindeln und zuspitzen. Trifft
diese Wirkungsvermutung zu, ist Propaganda
nur noch zur Hilfte der Agent der sie betrei-
benden Gruppen. Zur anderen Hilfte wird
sie zur Ausdrucksform von Bediirfnissen der
Empfinger. Sie ist also ein Medium, in dem
Interessen verhandelt werden, und sie kann
nur Erfolg haben, wenn sie authentische In-
teressen ,,von unten“ vertritt. Diese Rezipro-
zitit — die Antizipation von vorhandenen In-
teressen durch Propagandisten und die Ak-
zeptanz und Weiterverbreitung der auf
sie zugeschnittenen Propagandabotschaften
durch die Rezipienten — ist nach heutigem Ver-
standnis der eigentliche Kern der Propaganda-
kommunikation. Das bedeutet, dass sie keine
Inhalte doktrinir verordnen, sondern nur Be-
deutungen verhandeln kann — im Guten wie
im Schlechten.

126 Vgl. Elihu Katz, Mass Communication Research
and the Study of Popular Culture, in: Committee on
Communication of the University of Chicago (Ed.),
Studies in Public Communication, Vol. II, Chicago
1959, S. 1-3.

177 Vgl. Werner Frith, Medienwirkungen: Das dyna-
misch-transaktionale Modell. Theorie und empirische
Forschung, Opladen 1991.

128 Hierzu grundlegend: Stuart Hall, Encoding/Deco-
ding, in: ders. u.a. (Eds.), Culture, Media, Language.
Working Papers in Cultural Studies 1972-79, London
1980.

,Die Idee, man konne die Menschen mit
klug dosierten und programmierten kommu-
nikativen Angeboten zu irgendwelchen ge-
wiinschten Verhaltensweisen notigen, ist zum
einen autoritir, vor allem aber illusionir.
Weder politische Beteiligung noch innere
Sammlung, noch die Zuwendung zur Schrift-
kultur sind durch eine kommunikative Ange-
botsplanung erzwingbar; der Spieltrieb, die
Zerstreuungssucht, die sinnlichen Kommuni-
kationsbediirfnisse sind nur von innen, nicht
von auflen domestizierbar. (...) Es weht der
kalte Wind der Selbstverantwortung. Jeder
muf} selbst entscheiden, was er mit seinem
Mittwochabend macht. Er hat viele Optio-
nen; auch die Option zur dumpfen Wieder-
holung des Gewohnten. Der kalte Wind
macht nicht automatisch klar im Kopf. Aber
per Saldo ist er gestinder als die kontrollierte
und gelegentlich feuchtwarme Temperatur
eines betreuten Biotops.“12?

Um so zu urteilen wie hier Peter Glotz, be-
darf es eines gertittelten Mafles an Vertrauen
in die Miindigkeit der Menschen, das freilich
nicht mit einem kommunikationspolitischen
Laissez-faire verwechselt werden sollte. Das
Publikum wird in dieser Konzeption zwar
persuasiver Kommunikation ausgesetzt, Me-
dienpolitiker und Kommunikationswissen-
schaftler setzen aber darauf, dass es sich davon
nicht nachhaltig irritieren lasst. Die Erkennt-
nisse der Psychologie, die Uiber Propaganda-
wirkungsprozesse vorliegen, deuten darauf
hin, dass dieses Vertrauen gerechtfertigt sein
konnte. Hier verschrinken sich die zum Teil
widersprichlichen Ergebnisse der Propagan-
dapsychologie und die daraus abgeleiteten
Konstitutionsbedingungen ~ demokratischer
Offentlichkeit zu einem demokratiepoliti-
schen Dilemma: Die Akzeptanz von Propa-
ganda in der modernen Gesellschaft wird vor
allem durch die Annahme legitimiert, dass
Propaganda nur schwache Wirkungen beim
Publikum auslgst, weil ein pluralistisches Me-
diensystem, ein autonomer Journalismus und
die politische Bildungsarbeit zur Begrenzung
der Wirkungsmacht von Propaganda beitra-
gen. Den Beweis dafiir, dass diese Hypothese
zutrifft, ist die Medienwirkungspsychologie
aber bislang schuldig geblieben.

12 Peter Glotz, Die beschleunigte Gesellschaft. Kul-
turkdmpfe im digitalen Kapitalismus, Miinchen 1999,
S. 210.
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Heidi Hein-Kircher

Politische
Mythen

P olitische Mythen erleben in Krisenzeiten
und gesellschaftlichen und politischen
Umbruchphasen, bei Identitits- und Legiti-
mationsdefiziten haufig eine Konjunktur. So
erfuhr der Stalin-Mythos in Russland anlass-
lich des 60. Jahrestages des Kriegsendes eben-
so eine Renaissance wie der amerikanische
Frontier-Mythos unter der Regierung Bush jr.
in den USA. Dies zeigt, dass sich verschie-
dene Gesellschaften und Systeme politischer
Mythen bedienen kénnen, auch wenn ein ein-
zelner politischer My-
thos aufgrund seiner
semantisch verinder-
lichen Struktur zu-
nichst als ahistorisch
und unprizise, als
schwer fassbar er-
scheint.l!’ Durch ihre
Wirkungsmichtigkeit
beeinflussen sie politisches Handeln und the-
matisieren es: Politische Mythen sind Subjekt
und Objekt von Geschichte, vor allem, weil
sie sinngebend wirken. Damit sind sie als In-
strument der Kommunikation mit den Mas-
sen ein wichtiges Medium der Politischen
Psychologie.

Heidi Hein-Kircher

Die historische Mythosforschung hat in
den vergangenen Jahren unter dem Einfluss
der modernen Kulturwissenschaft einen Auf-
schwung genommen.? Als wesentlicher Im-
puls wirkten einerseits neue Trends in der
Nationalismusforschung, die die Nation als
yimaginierte Gemeinschaft“ (Benedict An-
derson) ansehen, als Gemeinschaft, die sich
aufgrund einer gemeinsamen Erinnerung ge-
bildet hat und fortbesteht. Die Perspektive
hat sich inzwischen insofern erweitert, als
dieser Ansatz nicht nur die Konstruktion von
Nationsgesellschaften umfasst, sondern all-
mihlich auch auf das Verstindnis von ande-
ren sozialen Grofigruppen wie beispielsweise
der ,sozialistischen Gesellschaft“ oder auch
auf von Regionalismen beeinflusste Gemein-
schaften ausgedehnt wird.
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Um im Folgenden die aus systematischen
Griinden separiert dargestellten Funktionen
von politischen Mythen als Mittel Politischer
Psychologie zu analysieren, miissen zunachst
der Begriff ,politischer Mythos“ definiert
und anschlieffend die Grundaussagen sowie
die Vermittlungsformen von politischen My-
then dargestellt werden. Hierbei wird davon
ausgegangen, dass sich politische Mythen aus
analysierbaren und vergleichbaren Bestand-
teilen zusammensetzen, deren inhaltliche
Ausprigung und Nuancierung jedoch vom
jeweiligen Kontext abhingig ist.

Was ist ein politischer Mythos?

Wihrend die umgangssprachliche, fast infla-
tionire Verwendung des Begriffs Mythos sich
zumeist auf eine berithmte, beliebte Begeben-
heit oder Person bezieht, kann man aus wis-
senschaftlicher Sicht unter Mythos eine sinn-
stiftende Erzihlung auffassen, die Unbekann-
tes oder schwer Erklirliches vereinfacht mit
Bekanntem erkliren will. Somit dient ein
Mythos als geistiger Bezugsrahmen, zumal
mythisches Denken auf einem Raster apriori-
scher Primissen beruht.> Der Unterschied
zwischen religiosen und politischen Mythen

I' Vgl. zum Folgenden vor allem: Heidi Hein-Kircher,
Uberlegungen zu einer Typologisierung von politi-
schen Mythen aus historiographischer Sicht - ein Ver-
such, in: dies./Hans Henning Hahn (Hrsg.), Politische
Mythen im 19. und 20. Jahrhundert in Mittel- und
Osteuropa, Marburg 2006, S. 407-424; dies., Histori-
sche Mythos- und Kultforschung. Thesen zur Defini-
tion, Vermittlung, zu den Inhalten und Funktionen von
historischen Mythen und Kulten, in: Mythos. Forum
fiir interdisziplinire Mythosforschung, 2 (2006), S. 30—
45 (dort jeweils mit Hinweisen zu weiterfihrender Li-
teratur); Heidi Hein, Historische Mythosforschung,
in: Digitales Handbuch zur Geschichte und Kultur
Russlands und Osteuropas. Themen und Methoden,
www.vifaost.de/geschichte/handbuch (19. 2. 2007).

12 Ausfithrliche Bibliographien: ebd. sowie Heidi
Hein-Kircher (unter Mitwirkung von Katja Ludwig),
Texte zu politischen Mythen in Europa. Eine Biblio-
grafie zur historisch-politischen Mythosforschung, in:
Mythos, 2 (2006), S. 227-230; Uberblick iiber aktuelle
Forschungen: dies./H. H. Hahn (Anm. 1); die wich-
tigsten europaischen politischen Mythen werden in
den Katalogen zu Ausstellungen im Deutschen Histo-
rischen Museum (DHM) dargestellt: Monika Flacke
(Hrsg.), Mythen der Nationen. Ein europaisches
Panorama. Berlin 1998, und dies. (Hrsg.), Mythen der
Nationen. 1945. Arena der Erinnerungen. Eine Aus-
stellung des DHM, 2 Bde., Berlin 2004.

I> Vgl. Ernst Cassirer, Der Mythos des Staates. Philo-
sophische Grundlagen politischen Verhaltens, Frank-
furt/M. 1985.



liegt in ithrem Anspruch, denn dem politi-
schen Mythos fehlt die transzendentale Kom-
ponente. Insofern sind politische Mythen
wErzihlungen, die auf das politisch-soziale
Geschehen gemiinzt sind und diesem Gesche-
hen eine spezifische Bedeutung verleihen“.14

Somit kann man einen politischen Mythos
als emotional aufgeladene Narration definie-
ren, die historische Wirklichkeit nicht den
Tatsachen gemifl, sondern in einer selektiven
und stereotypisierten Weise interpretiert und
dieser ,mythischen Lesart der Wirklichkeit*
(Jean Pouillon) einen Anschein von Histori-
zitdt verleitht. Charakteristisch fir einen poli-
tischen Mythos ist, dass er sich durch kom-
primierte, mitreifiende Bilder bzw. Erzihlun-
gen auszeichnet. Dies fiihrt dazu, dass andere
Sachverhalte von der mythischen Narration
yubersehen bzw. vernachlissigt werden.
Damit wird ein Ereignis, Sachverhalt oder die
Leistung einer Person tiber Gebiithr bewertet
und glorifiziert. Ein politischer Mythos ist
eine Erzihlung tber eine ,Meisterleistung®,
die die Vergangenheit zumindest sehr stark
idealisiert. Das Mythenrepertoire ist eine
»Leistungsschau®, eine ,Heroengalerie“ der
jeweiligen Gesellschaft und als ihre ,Auto-
biografie“ zu charakterisieren, weil die My-
then nur das hervorheben, was fiir die Gesell-
schaft positiv konnotiert und konstitutiv ist.

Das Mythenrepertoire einer communio be-
steht aus zahlreichen politischen Mythen, die
sich wiederum aus kleineren Mythen bzw.
Mythemen (mythologischen Elementen) zu-
sammensetzen, einzeln vorkommen, sich aber
auch gegenseitig verstirken konnen. Hiufig
bilden politische Mythen ein sich erganzendes
»Mosaik“, indem sie aufeinander aufbauen.
Hierbei konnen sich bestimmte Nuancierun-
gen in verschiedenen Kontexten ergeben, weil
politische Mythen aufgrund ihrer semanti-
schen Struktur einem Deutungswandel unter-
liegen. Da die historische Erinnerung im Mit-
telpunke steht, sind sie als zugleich intellektu-
elle und emotionale Konstrukte von Utopien
und Ideologien zu unterscheiden, obwohl sie
Bestandteil von Ideologien sein konnen.I5

I Frank Becker, Begriff und Bedeutung des politischen
Mythos, in: Barbara Stollberg-Rilinger (Hrsg.), Was
heifit Kulturgeschichte des Politischen?, Berlin 2005,
S. 129-148, hier S. 131.

I5 Vgl. zu dieser Unterscheidung: Yves Bizeul, Politi-
sche Mythen, in: H. Hein-Kircher/H.H. Hahn
(Anm. 1), S. 3-14.

Grundmotive und -aussagen

Gesellschaften verfligen tiber ein Repertoire
an politischen Mythen, die sich auf Akteure,
Handlungen, Institutionen oder die Gesell-
schaftsordnung insgesamt beziehen konnen.
Beim Vergleich von politischen Mythen ver-
schiedener Gesellschaften wird deutlich,
dass es zahlreiche Ahnlichkeiten gibt und
dass aufgrund der allgemeinen Struktur von
politischen Mythen ihre Narrationen Grund-
mustern folgen, deren Ausgestaltung vom
historischen, gesellschaftlichen, politischen
und weltanschaulichen Kontext abhingig ist.
Daher kann man charakteristische Grundmo-
tive und -aussagen finden, die hier aus syste-
matischen Griinden voneinander getrennt
dargestellt werden, die sich zumeist aber in
den einzelnen Mythen erginzen.

Die erste Moglichkeit einer Kategorisie-
rung bezieht sich auf das Sujet des Mythos:
Hier lassen sich Personen-, Ereignis-, Raum-
und auch Zeitmythen finden. Bei Personen-
mythen wird die Geschichte personalisiert
und auf die eine Person fokussiert und ver-
engt. Durch die Berufung auf mythisch ver-
klirte Heroen wird eine historische Tradition
geschaffen und/oder eine (fiktive) Kontinui-
tat hergestellt, so dass die Gegenwart als Er-
gebnis der Leistung der mythisch verklirten
Person gesehen wird. Diese wird als ,,Ge-
schichte machend® idealisiert, was zur Folge
hat, dass konkurrierende Personlichkeiten
und/oder Entwicklungen in diesem Ge-
schichtsbild nicht berticksichtigt werden kon-
nen. Wenn es sich um einen Mythos handelt,
der sich komplementir zu anderen verhilt,
wird die Leistung der Personlichkeit so idea-
lisiert, dass sie inhaltlich den Erfordernissen
des zu erginzenden Mythos entspricht.

Besonders deutlich wird dies etwa im Falle
des mittelalterlichen russischen Fiirsten Alek-
sandr Nevskij, der 1242 in der Schlacht auf
dem Peipus-See den Deutschen Orden be-
siegte und dessen Mythos im Zusammenhang
mit dem Stalinismus wihrend des Zweiten
Weltkriegs eine spezifisch antideutsche Nu-
ance erhielt.l® Mythisch tiberhohte Person-
lichkeiten werden aufgrund ihres verklirten

16 Vgl. Frithjof B. Schenk, Aleksandr Nevskij. Heiliger
— First — Nationalheld. Eine Erinnerungsfigur im rus-
sischen kulturellen Gedichtnis 1263-2000, Kéln u. a.
2004.
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Wirkens einerseits als Staats-/Reichsgriinder
bzw. Grinder einer Bewegung wie z.B. Bis-
marck, Lenin und Atatiirk, andererseits als
Symbol des Staates wie der polnische Dikta-
tor Pilsudski oder der jugoslawische Staats-
und Parteichef Tito dargestellt. Zugleich wer-
den sie als ,Fiihrer®, ,Vater” und/oder ,Leh-
rer” wie beispielsweise Hitler und Stalin stili-
siert, so dass sie zum Leit- und Vorbild fiir
die Gesellschaft werden. Diese Motive lassen
sich mehr oder weniger ausgeprigt bei fast
allen Personenmythen finden, letztere sicher-
lich am stirksten bei noch zu Lebzeiten my-
thisch verklirten Personen.

Personenkollektive werden zumeist nur
dann mythisch tiberhoht, wenn sie als Helden
bzw. als Opfer fir die Gemeinschaft themati-
siert werden, was sich insbesondere in der
Totenverehrung von Gefallenen fiir das Vater-
land oder fur eine Bewegung zeigt. Institutio-
nen werden dagegen selten mythisch verklart,
allenfalls in Form einer Personifikation (etwa:
,Die Partei kann alles“ oder ,,Die Partei hat
immer Recht®, sei es die NSDAP, die KPdSU
oder die SED), durch die ein besonders er-
wiahnenswertes Verdienst betont werden soll.
Dies geschieht meist im Verbund mit anderen
Mythen, so dass man diesen Fall besser als
Mythem charakterisiert.

Jedes Ereignis kann grundsatzlich mythisch
verklart werden, jedoch geschieht dies meist
bei einer als besonders stark empfundenen
Ziasur und bei Wendepunkten in der Ge-
schichte. Diesem Ereignis wird eine heroische
und martialische Eigenschaft im Sinne der
»Leistungsschau® des Mythos zugesprochen.
Daher findet man in aller Regel punktuelle Er-
eignisse — weniger Prozesse —, die verklirt wer-
den und einen heldenhaften und zumeist krie-
gerischen Charakter annehmen, so dass vor
allem Schlachten oder Revolutionen themati-
siert werden. Typische Beispiele fiir Ereignis-
mythen sind die Schlachten bei Tannenberg
1410/1914 oder die Schlacht um Stalingrad
1942/43, aber auch die Franzosische Revoluti-
on 1789 oder die Oktoberrevolution 1917.

Raummythen basieren auf Territorialvor-
stellungen, die in der Gesellschaft verankert
werden sollen, und dienen der Produktion
von ,vorgestellten Riumen“l”. Sie sakralisie-

I” Peter Haslinger/Klaus Holz, Selbstbild und Ter-
ritortum. Dimensionen von Identitit und Alteritit, in:
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ren das eigene bzw. das beanspruchte Territo-
rium und sind dort zu finden, wo der be-
anspruchte Raum ,abgesteckt, definiert,
der Besitz von Gebieten gerechtfertigt und
verteidigt werden soll. Ein charakteristisches
Exempel ist der Mythos von der ,blutenden
Grenze“ in Oberschlesien wihrend der Wei-
marer Republik.I¥ Jedoch wird deutlich, dass
sie nicht allein auf den jeweils ,verklirten
Raum®, sondern auch auf dort stattgefundene
Ereignisse rekurrieren. Typische Beispiele
sind der erwihnte Frontier-Mythos, der My-
thos vom ,,verheiflenen Land“ und nicht zu-
letzt auch hiufig in kulturellen und religio-
sen, aber auch in politischen Ubergangsgebie-
ten anzutreffende Bollwerkvorstellungen wie
der Kosovo-Mythos oder der Mythos von
Finnland als ,Bollwerk gegen den Bolsche-
wismus“ in der Zwischenkriegszeit. Auf dhn-
liche Weise funktionieren Zeitmythen, die ein
»goldenes“ oder ,silbernes Zeitalter iiberho-
hen und eine kulturelle, politische oder wirt-
schaftliche Blutezeit als konstitutiv fir die je-
weilige Gesellschaft vorstellen. Eine Epoche
wie etwa die , Wirtschaftswunderzeit® in der
alten Bundesrepublik wird als besonders ver-
dichtete, intensive oder ex post als makellose
Entwicklung interpretiert, die als Vorbild fir
die gegenwirtige Gesellschaft gesehen wird.

Eine andere Perspektive richtet sich auf die
»Geschichte“ und die ,Botschaft“ politischer
Mythen. Man kann Griindungs- bzw. Ur-
sprungsmythen, daneben Mythen der Beglau-
bigung, der Katharsis und der Verklirung un-
terscheiden. Der politische Grindungsmy-
thos stellt eine alle anderen ,Geschichten®
umfassende Oberkategorie dar, da er immer
iiber den Ursprung einer politischen Ara oder
eines Raumes und damit von der Griindung
der Gesellschaft durch eine Personlichkeit
oder ein Schliisselereignis oder iber das fir
diese wesentliche Territorium berichtet. Ein
kathartischer Mythos berichtet iiber ein spezi-
fisches Griindungsereignis, mit dem eine Ge-
sellschaft geldutert, ,gereinigt“ bzw. ein zu-

Peter Haslinger (Hrsg.), Regionale und nationale
Identititen. Wechselwirkungen und Spannungsfelder
im Zeitalter moderner Staatlichkeit, Wiirzburg 2000,
S. 15-40, hier S. 31.

I8 Vgl. Juliane Haubold-Stolle, Mythos Oberschlesien
in der Weimarer Republik. Die Mythisierung der
oberschlesischen Freikorpskimpfe und der ,Ab-
stimmungszeit® (1919-1921) im Deutschland der
Zwischenkriegszeit, in: H. Hein-Kircher/H.H. Hahn
(Anm. 1), S. 279-300.



nichst negativ erscheinendes Ereignis positiv
bewertet wird; ein Beispiel ist der deutsche
Mythos von der ,,Stunde Null“ 1945. Beglau-
bigungsmythen sollen das Handeln der Herr-
schenden bestitigen bzw. den technischen
Fortschritt oder ,,die Partei“ in diktatorischen
Regimen verkliren, um die herrschende Ideo-
logie und Leitideen sowie den Fithrungsan-
spruch zu untermauern, indem sie darstellen,
dass die Herrschenden auf dem ,richtigen
Weg“ seien. Mythen konnen auch einen Ver-
lust bzw. ein Opfer fir die Gesellschaft the-
matisieren oder Vergangenes bzw. Verlorenes
verkliren, etwa Mythen iber ein ,goldenes
Zeitalter”, ohne politische oder territoriale
Forderungen daraus abzuleiten. Es geht bei
Verklirungsmythen mehr um ein Nachtrau-
ern. Opfermythen sind hiufiger anzutreffende
Phinomene, um in einer besonders schwieri-
gen, hiufig ausweglosen Situation die commu-
nio zusammenzuschweiflen.

Die spezifischen ,,Stoffe“ der Mythen ms-
sen dem Publikum, der communio, bekannt
sein. Nur so kann jedes Glied der Gesell-
schaft ,mitleiden® und die Botschaft verste-
hen. Dies setzt voraus, dass der Mythos auf
heimischen, in der Gesellschaft bekannten
Motiven, Ereignissen oder Personen basiert.
Einen wichtigen Fundus fir politische My-
then stellen in christlich geprigten Gesell-
schaften biblische Motive dar, die tiberwie-
gend bei Mythen des Verlustes, des Opfers
und der Katharsis verwendet werden. Auch
wenn politische Mythen auf Personen oder
Ereignisse aus der Vergangenheit der commu-
nio rekurrieren, miissen sie mit einer beson-
deren Interpretation versehen werden.

Vermittlung von politischen Mythen

Fiir thre Wirkungsmichtigkeit ist es von Be-
deutung, dass politische Mythen fest in der
Gesellschaft verankert sind. Der Mythos
muss im ,kulturellen Gedachtnis“ (Jan Ass-
mann), im ,Funktionsgedichtnis“ (Aleida
Assmann) priasent sein und gegebenenfalls
rasch aktiviert und abgerufen werden kon-
nen, wobei er fiir unterschiedliche intellektu-
elle Niveaus bzw. Zielgruppen nuanciert auf-
bereitet werden kann.

Aufgrund der Funktionsweise von politi-
schen Mythen ist es wichtig, dass der Mythos
sinnlich, also visuell und emotional, erlebbar

gemacht wird und dass Ratio und Emotionen
aller Glieder der Gemeinschaft zugleich ange-
sprochen werden.

Die communio ist nicht nur das Publikum
fir die mythische Narration, sondern zu-
gleich auch ihre Autorin, indem nur sie eine
Vielzahl von in der Vergangenheit und Ge-
genwart zerstreuten Sinngebungen und My-
themen im Mythos verbinden kann. Daher
sind ihre Vermittlungsformen zugleich ihre
Ausdrucksformen, die zugleich Medien des
kulturellen Gedichtnisses sind und selbst der
Medien zu ihrer Vermittlung bedtirfen.

Zur Vermittlung der mythischen Narration
konnen simtliche erzihlende Medien, die zu-
gleich auch die Emotionen ansprechen, einge-
setzt werden. Beispielsweise werden Mythen
in der Publizistik und Historiographie, aber
auch in Film und Theater ,erzihlt“. Insofern
ist auch Propaganda als Transmissionsriemen
zur Mythenvermittlung zu sehen. Die non-
verbale Vermittlung in Form von Kunst oder
Musik spielt eine ebenso zentrale Rolle wie
die Vermittlung durch politische Symbole,
durch Denkmiler als deren Sonderform und
durch Rituale, weil durch sie nicht nur an die
Emotionen der Zielgruppe appelliert, sondern
auch der Mythos splirbar, erlebbar gemacht
und visualisiert wird. Eine besonders sinnli-
che, intensive Form der Kommunikation von
Mythen sind politische Kulte, die durch ein
Abhingigkeitsgeflecht von mythischer Nar-
ration, Symbolen und Ritualen entstehen und
die als soziale Praxis von politischen Mythen
zu verstehen sind. Die genannten Medien
sprechen die Massen an, um die mythische
Narration auf moglichst vielfiltige Weise zu
verankern bzw. zu popularisieren und sie
zum Bestandteil der politischen Kultur einer
Gemeinschaft zu machen.

Aufgrund ihrer spezifischen Funktionen
fur die communio werden politische Mythen
von den Fiihrenden einer Bewegung oder
eines Staates gezielt eingesetzt und verbreitet.
Mythen sind Objekte der (Erinnerungs-)Poli-
tik. Insofern sind die Herstellung einer adi-
quaten Interpretation der eigenen Vergangen-
heit und die Vermittlung von politischen My-
then zentrale Aufgaben der jeweiligen
politischen, geistigen und kulturellen Elite,
die tiber entsprechende Deutungsmacht ver-
fiigen muss, um Mythen gezielt zu etablieren
und zu fordern.

APuZ 11/2007
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Grundfunktionen politischer Mythen
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Aus den vermittelten Geschichten und
Botschaften wie auch aus den Formen der
Vermittlung ergeben sich die Grundfunktio-
nen von politischen Mythen. Da sich die
menschlichen Pridispositionen in Bezug
auf Emotionen und Identititsbildung nicht
grundlegend unterscheiden, verfligen alle
Glieder einer Gesellschaft tiber eine grund-
satzliche Empfanglichkeit fir politische My-
then. Insofern lassen sich Grundfunktionen
politischer Mythen herausarbeiten, die je
nach Kontext nuanciert in unterschiedlicher
Stirke und anders akzentuiert zum Tragen
kommen.|?

Politische Mythen sind in erster Linie
Sinngeneratoren, also ,narrative Sinngebilde
mit einem kollektiven, auf das grundlegende
Ordnungsproblem sozialer Verbinde bezoge-
nen Wirkungspotential“.I'® Durch diese Sinn-
gebungsfunktion vermitteln sie Orientierung.
Daher benotigt jedes Gemeinwesen, auch
jedes demokratische, diese Ordnungsfunkti-
on. Dies erklirt, warum gerade in gesell-
schaftlichen und politischen Umbruchphasen,
zu Krisenzeiten, politische Mythen eine Re-
naissance erleben. In dieser Sinngebungs- und
Ordnungsfunktion liegen die Kraft und die
Bedeutung von politischen Mythen fir mo-
derne Gesellschaften, zumal ihnen in einer
sakularen Welt Orientierungs- und Sinnge-
bungsmoglichkeiten fehlen und politische
Mythen die Kosten der gesellschaftlichen Ra-
tionalisierung kompensieren missen, so dass
sie gewissermaflen eine Art Religionsersatz
darstellen. Aufgrund dieser erklirenden,
sinngebenden Funktion sind sie wichtige Ele-
mente der politischen Kultur, weil sie Kom-
munikation und Anschlussfahigkeit in kom-
plexen gesellschaftlichen Funktionen ermog-
lichen. Mythen sind immer ein Objekt von
Politik, denn Deutungsmacht wird eingesetzt,
um bestimmte Mythen, also Interpretationen
und Rechtfertigungen von Handlungen, in
den Vordergrund zu ricken. Von dieser

I° Wie abhingig die Interpretation eines Mythos vom
gesellschaftlichen, politischen und historischen Kon-
text ist, zeigen ,geteilte Mythen, die zwar auf ein Er-
eignis oder einen Raum rekurrieren, jedoch von der
jeweiligen Gesellschaft in einem vollig anderen Sinn
gedeutet werden konnen.

1'° Yves Bizeul, Theorien der politischen Mythen, in:
ders. (Hrsg.), Politische Mythen und Rituale in
Deutschland, Frankreich und Polen, Berlin 2000, S. 12.
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Hauptfunktion politischer Mythen lassen
sich weitere Funktionen ableiten.

Weil politische Mythen historische Leis-
tungen thematisieren, beeinflussen sie das his-
torische Bewusstsein und damit das kollekti-
ve Gedichtnis der Gesellschaft. Damit sind
politische Mythen eine besondere Form von
Erinnerungsorten im historischen Gedichtnis
einer Gesellschaft, so dass sie in deren Erin-
nerungskultur einen wichtigen Platz einneh-
men. Sie weisen in ihrer Erzihlstruktur
immer einen Gegenwartsbezug auf, so dass
sie in erheblichem Mafle zur Identititsbil-
dung beitragen, denn kollektive Identitit ist
als Diskursformation zu sehen, die auf Teilha-
be am gemeinsamen Wissen und am gemein-
samen Gedichtnis beruht. Gerade dies wird
durch die Verankerung von Mythen in einer
Gesellschaft geleistet.

Indem sich ein politischer Mythos durch
komprimierte, mitreiffende Bilder bzw. Er-
zihlungen auszeichnet und an die Emotionen
des an ihm Teilhabenden appelliert, findet
eine Beglaubigung der grundlegenden Werte,
Ideen und Verhaltensweisen der den Mythos
tragenden Gruppe statt, weil die historischen
Vorgiange aus ihrer Sicht gedeutet werden.
Als ,Meistererzahlung” behandeln sie Ereig-
nisse, die tGber die Entstehung oder Entwick-
lung der Gesellschaft berichten und daher als
Griindungsakt zu verstehen sind. Durch poli-
tische Mythen werden Kontinuititen und
Gegenwartsbeziige geschaffen. Die geschaffe-
nen Kontinuititen und Traditionen vermit-
teln Leitvorstellungen und -ideen. Politische
Mythen sind handlungsleitend, weil die dar-
gestellte historische Leistung zum heroischen
und nachahmenswerten Vorbild stilisiert
wird. Aus diesem Grunde stellen gerade Per-
sonenmythen immer wieder ihren ,,Helden®
als Erzieher des ganzen Volkes dar.

Die Botschaften politischer Mythen heben
im kollektiven Gedichtnis hervor, was die
Gesellschaft fiir existenziell notwendig hilt.
Sie sollen grundlegende Ideen, Werte und
Verhaltensweisen der Gesellschaft vermitteln,
beglaubigen sowie Wertvorstellungen imple-
mentieren und letztlich auch ,standardisie-
ren®. Dies fithrt dazu, dass sich die Gesell-
schaft durch die Verankerung von Mythen im
kollektiven Gedichtnis ein Selbstbild schafft,
das von Publizisten und anderen ,Mythen-
machern aufgegriffen werden kann, um mit



anderen Selbst- und Fremdbildern zu kom-
munizieren. Da personliche und kollektive
Identitatsbildung letztlich nur durch eine Ab-
grenzung nach auflen stattfindet, wird auch
Alteritit durch Mythen geschaffen: Sie kenn-
zeichnen, wer dazugehort (und dem Mythos
folgen kann), und grenzen auf diese Weise ab.
Nach innen werden Gegensitze versohnt und
ein Gemeinschaftsglauben im Sinne des kol-
lektiven Gedichtnisses aktiviert.

Diese Funktion bedingt die der Selbstdar-
stellung nach innen, in die Gesellschaft hin-
ein, aber auch nach auflen, um sich von ande-
ren Gesellschaften abzugrenzen, wobei aber
eine Aulenwirkung von politischen Mythen
nur selten vorhanden ist. Insofern geht damit
eine integrative Funktion von Mythen einher;
die an ithnen Teilhabenden werden zu einer
Gemeinschaft durch die spezifische, an die
Emotionen appellierende Weise verschmol-
zen, da sie fur die ,,gemeinsame Sache® einge-
nommen werden. Der Mythos gibt ihnen die
Moglichkeit, sich mit dieser zu identifizieren.

Aufler dieser historischen Selbstschau wird
eine Selbstverortung insbesondere — aber
nicht ausschlief§lich — durch Raummythen er-
moglicht. So konstruieren Bollwerkmythen
eine Zivilisationsgrenze, etwa die diversen
europdischen antemurale-christianitatis-My-
then, durch die deren Triger sich zur europa-
ischen Zivilisation zugehorig erklaren.

Neben dieser identititsstiftenden und die
Gemeinschaft integrierenden Aufgabe dienen
politische Mythen vor allem der Legitimie-
rung, indem sie Herrschaft bzw. Herrschafts-
anspriiche, Handlungen wie Kriege und Er-
oberungen, Anspriiche auf Territorien recht-
fertigen. Gerade Mythen, die bei Prozessen
der Nationswerdung ,erfunden” wurden,
schaffen Traditionslinien zur mittelalterlichen
Geschichte des Landes, durch die gegen-
wirtige Forderungen und Ziele gerechtfertigt
werden.

Der Mythos ,bestrahlt“ die Mythenma-
cher, -trager und -forderer mit dem Glanz der
dargestellten Leistung, so dass die gegenwir-
tige herrschaftliche Autoritit mit ihren An-
forderungen an die Gesellschaft begrindet
und gerechtfertigt wird. Reale Machtverhilt-
nisse werden auf diese Weise legitimiert, und
das soziale Selbstbewusstsein wird gestirkt.
Dies wird insbesondere durch die plebiszitire

und akklamierende Funktion von politischen
Ritualen gefordert, die den Mythos in einer
nonverbalen Handlung umschreiben. Gerade
durch Teilhabe an den Ritualen offenbaren
sich Loyalititen, denn wer sich am Ritual be-
teiligt, gehort dazu. Andererseits werden ge-
rade durch den Massencharakter solcher Ri-
tuale die Organisatoren, die Machthaber, in
symbolhafter Weise bestitigt.

Weil sie eine um ihr Ansehen und ihre Ge-
schlossenheit ringende Gemeinschaft zu ge-
meinsamen Handlungen animieren, dienen
sie aufgrund ihrer spezifischen Wirkungswei-
se als Kommunikationsmittel mit den Massen
und sollen diese mobilisieren. Daher werden
sie von den Fithrenden einer Bewegung bzw.
eines Staates gezielt eingesetzt und verbreitet.
Auf diese Weise konnen politische Mythen
zu Bestandteilen und zur Grundlage von
Ideologien werden, als deren Essenz, aber
auch als Ersatz, Umschreibung und Erkla-
rung sowie Fundament dienen. Der Germa-
nen-Mythos etwa wurde so zu einem wichti-
gen Element der nationalsozialistischen Ide-
ologie. Die Ausdrucksformen politischer
Mythen sind wesentliche Bestandteile (auch
demokratischer) politischer Kultur, zumal sie
aufgrund ihrer Wirkungsmichtigkeit politi-
sches Handeln ebenso beeinflussen, wie sie es
thematisieren.

Aus den Grundfunktionen ergibt sich ab-
schlieflend die Bedeutung politischer Mythen
fir die Politische Psychologie: Sie leisten
einen Beitrag zum Verstindnis von Wechsel-
wirkungen zwischen gesellschaftlich vermit-
teltem individuellen Verhalten und den politi-
schen Prozessen und Strukturen ebenso wie
zum Verstindnis von kollektiven Identititen
und dem Aufbau und der Integration von po-
litischen Gemeinschaften bzw. Massengesell-
schaften wie etwa der Nation.
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Wolfgang Frindte - Siegfried Preiser

Praventionsansatze

gegen Rechts-

extremismus

ie Zeiten haben sich offenbar geindert:

Konnte man Anfang dieses Jahrtau-
sends noch meinen, der Rechtsextremismus
sei zum Modethema verkommen, das kon-
junkturellen Diskurszyklen folge, scheint es
nun fast so, als habe kollektiver Leidensdruck
auf hohem Niveau zu einer Verstetigung und
Intensivierung der Debatten gefiihrt. Sollte
diese Finschitzung zutreffen, wire nach den
Griinden zu fragen.
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Auffallend ist zu-
nichst, dass  der
Rechtsextremismus in
Deutschland  weitge-
hend tibereinstim-
mend nicht mehr
als  gesellschaftliches
Randphinomen  be-
trachtet wird. Decker,
Brihler und Geifilerl!
belegen in ihrer von
der Friedrich-Ebert-
Stiftung  geforderten
reprasentativen  Stu-
die, dass zum Teil iiber
40 Prozent der deut-
schen  Bevolkerung
fremdenfeindlichen
Aussagen zustimmen.
Sie sehen deshalb den
Rechtsextremismus
»in der Mitte der Ge-
sellschaft“ angekom-
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men. Je nach politischer und/oder wissen-
schaftlicher Verankerung der Beobachter wird
Rechtsextremismus als Grundstromung der
Gesellschaft oder als Kind der Moderne ver-
ortet.l? Konnte sich der Rechtsextremismus
mittlerweile zum notwendigen Gegensatz de-
mokratischer Freiheits- und Gleichheitsvor-
gaben in den modernen Zivilgesellschaften
entwickelt haben und auf diese Weise sogar
die gesellschaftliche Dynamik forcieren? Vie-
les spricht dafiir, dass Rechtsextremismus zu
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jenen kollektiv inszenierten Versuchen gehort,
die gescheiterten nationalistischen und totali-
tiren Ordnungs- und Strukturversuche der
Moderne in Zeiten ,neuer Uniibersichtlich-
keit“, vielfiltiger ,Ambivalenzen®, ,globaler
Risikogesellschaften® und dem vermeintli-
chen ,Ende des Sozialen® nachzuholen.

Die Merkmale des Rechtsextremismus, die
in den wissenschaftlichen und politischen De-
batten fast iibereinstimmend benannt werden,
scheinen einen solchen Schluss zu belegen.I3
Er wird wie folgt gekennzeichnet: durch ag-
gressiven Nationalismus und Chauvinismus;
durch Fremdenfeindlichkeit und Antisemitis-
mus; durch Ablehnung aller Andersdenken-
den, Anderslebenden und Andersaussehen-
den; durch patriarchalischen Sexismus; durch
volkische Verharmlosung, Relativierung und
Leugnung der Verbrechen des Nationalsozia-
lismus; durch Streben nach einer autoritiren
politischen Ordnung; durch Uberbetonung

militaristischer Werte.

Rechtsextremismus ist nicht einfach ,in der
Mitte der Gesellschaft angekommen®, son-
dern ein Produkt dieser modernen Mitte und
die radikale Infragestellung der demokrati-
schen Kultur dieser ,Mitte“. Folglich muss
sich die ,,Mitte der Gesellschaft“ neu definie-
ren, um ihre politischen Instrumente gegen
den Rechtsextremismus justieren zu konnen.
Vermutlich ist es das, was die Bundeskanzle-
rin meinte, als sie kiirzlich in einem Interview
mit dem Deutschlandfunk die Politik auffor-
derte, sich rechtsextremen Parolen zu wider-
setzen und die Birgerinnen und Biirgern er-
mutigte, sich vor Ort gegen Rechtsextremis-
mus zu wehren.

Die Verstetigung und Intensivierung der
Debatten tiber den Rechtsextremismus hingt

I' Vgl. Oliver Decker/Elmar Brihler/Norman Geifiler,
Vom Rand zur Mitte. Rechtsextreme Einstellungen
und ihre Einflussfaktoren in Deutschland. Friedrich-
Ebert-Stiftung, Berlin 2006; http://library.fes.de/pdf-
files/do/04088a.pdf (1. 2. 2007).

I2 Vgl. z. B. Birgit Rommelspacher, ,Der Hass hat uns
geeint® — Junge Rechtsextreme und ihr Ausstieg aus
der Szene, Frankfurt/M.—-New York 2006; Andreas
Klirner/Michael Kohlstruck (Hrsg.), Moderner
Rechtsextremismus in Deutschland, Hamburg 2006.

I> Vgl. z.B. Wolfgang Frindte/Jorg Neumann, Frem-
denfeindliche Gewalttiter — Biografien und Tat-
verldufe, Wiesbaden, 2002; Horst Helas/Dagmar Ru-
bisch (Hrsg.), Rechtsextremismus in Deutschland,
Berlin 2006.



eng mit den Wahlerfolgen der NPD in Sach-
sen und Mecklenburg-Vorpommern und der
uniibersehbaren und in manchen, bisweilen
als ,No-Go-Areas“ bezeichneten Regionen
physisch erlebbaren Bedrohung durch den
Rechtsextremismus zusammen. Die Opfer
von Fremdenfeindlichkeit haben Gewalt real,
physisch, psychisch und nicht selten lebens-
bedrohend erfahren. Von 2001 bis 2005 regis-
trierte der Verfassungsschutz unter der sperri-
gen und nicht unumstrittenen Rubrik ,,Frem-
denfeindliche Gewalttaten und sonstige
Straftaten aus dem Bereich ,Politisch moti-
vierte Kriminalitit — Rechts*“I* einen Anstieg
von 10 054 auf 15 361 Delikte. Die ostlichen
Bundeslinder rangieren neben Schleswig-
Holstein und zum Teil Berlin dabei seit Jah-
ren auf den vordersten Plitzen.

Die seit 2002 jahrlich durchgefuhrten re-
prasentativen  Bevolkerungsumfragen zur
»gruppenbezogenen Menschenfeindlichkeit®
zeigen iuberdies eine kontinuierliche Zunah-
me fremdenfeindlicher Einstellungen bis
2005. Im Vergleich zwischen den Bundeslin-
dern treten die bekannten, vielfach diskutier-
ten Unterschiede zwischen den 6stlichen und
den westlichen Bundeslindern hervor: ,Be-
fragte aus den ostdeutschen Bundeslindern
fallen durch eine vergleichsweise hohere Zu-
stimmung zu fremdenfeindlichen Aussagen
auf, sie neigen am meisten zu einer autoriti-
ren Law-and-order-Haltung, und sie berich-
ten Uber mehr Sorgen bei subjektiven Ein-
schitzungen zur Gefahr sozialer Desintegra-
tion.“I> Die erwihnte reprisentative Studiel®
bestatigt diese Diagnose nur zum Teil. Die
Kernaussage, dass in den ostdeutschen Bun-
deslindern die rechtsextremen Problemregio-
nen liegen, bleibt allerdings weitgehend unbe-
stritten.

Gegenstrategien

Auch die bundesweit geforderten Gegenstra-
tegien im Umgang mit Rechtsextremismus
wurden von der Verstetigung der Debatten
beeinflusst. Mit dem 2001 aufgelegten bun-
desweiten Aktionsprogramm ,,Jugend fiir To-
leranz und Demokratie — gegen Rechtsextre-
mismus, Fremdenfeindlichkeit und Antisemi-

I+ Quelle: www.verfassungsschutz.de (1. 2. 2007).

1> Wilhelm Heitmeyer (Hrsg.), Deutsche Zustinde.
Folge 5, Frankfurt/M. 2007, S. 115.

16 Vgl. O. Decker u.a. (Anm. 1).

tismus“ hat die Bundesregierung bis 2006
rund 4 500 Projekte, Initiativen und Mafinah-
men zur Stirkung der Zivilgesellschaft in
Hohe von rund 192 Millionen Euro gefor-
dert. Dabei verfolgte das Aktionsprogramm
zwei Zielrichtungen: Zum einen sollten Ju-
gendliche, die sich gegen Fremdenfeindlich-
keit und Rassismus wenden, soziale und pro-
fessionelle Unterstiitzung erfahren; zum an-
deren sollten Jugendliche, die gefihrdet sind,
rechtsextreme Einstellungen oder Verhaltens-
weisen zu entwickeln, wieder in die Mitte der
Gesellschaft zurtickgeholt werden.

Insgesamt 65,34 Millionen Euro erhielt der
Programmteil ENTIMON, mit dem 2540
Projekte und Initiativen geférdert wurden, in
denen es um Eintliben in Toleranz, Bekimp-
fung von Gewalt, Integration von Migrant-
innen und Migranten, Stirkung von Zivil-
courage und Vermittlung von politischem
Grundwissen ging.l” 32 Prozent der Projekte
befanden sich in den ostdeutschen Bundes-
lindern. Der Programmteil CIVITAS, mit
dem 1680 lokale Projekte (vor allem Mobile
Beratungsteams, Opferberatungsstellen und
Netzwerkstellen) ausschliefflich in  Ost-
deutschland gefordert wurden, um die Aner-
kennung, den Schutz und den Respekt gegen-
iber ethnischen, kulturellen und sozialen
Minderheiten zu férdern, umfasste 52,1 Mil-
lionen Euro. Verantwortlich fiir beide Pro-
grammteile war das Bundesministerium fir
Familie, Senioren, Frauen und Jugend. Das
Bundesministerium fir Arbeit und Soziales
zeichnete fir den dritten Programmteil
XENOS verantwortlich, in dem mit praxis-
nahen Mafinahmen fremdenfeindliche, ras-
sistische und diskriminierende Tendenzen in
Schule, Beruf und Arbeitswelt zuriickge-
dringt werden sollten. Dafiir stellte die Bun-
desregierung insgesamt rund 75 Millionen
Euro aus Mitteln des Furopdischen Sozial-
fonds bereit, die durch die EU mit weiteren
85 Millionen Euro kofinanziert wurden.

Akademisch formuliert, ordneten sich die
zahlreichen Projekte, Initiativen und Mafi-

I7 Vgl. Abschlussbericht zur Umsetzung des Aktions-
programms ,Jugend fir Toleranz und Demokratie —
gegen  Rechtsextremismus,  Fremdenfeindlichkeit
und Antisemitismus®, Stand: 31.10.2006, Bundes-
ministerium fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend,
Berlin  2006; www.jugendstiftung-civitas.org/down-
loads/Abschlussbericht_zum_Aktionsprogramm.pdf
(1. 2. 2007).
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nahmen vornehmlich in die primire und se-
kundire Privention ein.I® Primire Privention
zielt darauf ab, mittels struktureller, gruppen-
bezogener und individueller Mafinahmen Be-
dingungen zu schaffen, um Rechtsextremis-
mus schon im Vorfeld zu verhindern. Darauf
richteten sich im ausgelaufenen Aktionspro-
gramm zum Beispiell® solche von CIVITAS
geforderte Initiativen wie ,,Das Netzwerk fiir
Demokratische Kultur e.V. Wurzen®, das sich
bereits 1999 griindete, um in der sichsischen
Stadt eine aktive demokratische Kultur gegen
die dominante rechtsextreme Jugendkultur zu
etablieren. Auch die ,Aktion Zivilcourage
Pirna“ ordnet sich hier ein. Es handelt sich
um eine parteineutrale Initiative von Jugend-
lichen, die Opfer rechter Gewalt betreuen
und mit Seminaren, Workshops und Theater-
auffihrungen das Engagement fiir Demokra-
tie und Toleranz unterstiitzen. Erwihnens-
wert ist auch das Anklamer Biindnis ,,Bunt
statt Braun®, ein lokaler Zusammenschluss
von Einzelpersonen, die sich ehrenamtlich
auf verschiedene Weise gegen Rechtsextre-
mismus engagieren.

Um sekundire Priavention handelt es sich
dann, wenn mit vorbeugenden Mafinahmen
versucht wird, Orientierungen, Einstellungen
und Verhaltensweisen in identifizierten Risi-
kogruppen (z.B. rechtsorientierte Jugendli-
che ohne feste Cliquenbindung) zu verin-
dern. Von CIVITAS wurden ,Trainings
gegen Gewalt und Rechtsextremismus fir
mehr Toleranz und Zivilcourage® gefordert,
an denen jugendliche Straf- und Gewalttater,
allgemein aggressiv-verhaltensauffillige Ju-
gendliche, aber auch Opfer (und potenzielle
Opfer) von Gewalt teilnahmen.I'® Auch Ein-
zelprojekte, die der tertidren Privention zu-

I8 Vgl. Wilfried Schubert, Gewaltprivention in Schule
und Jugendhilfe. Theoretische Grundlagen — Em-
pirische Ergebnisse — Praxismodelle, Neuwied 2000.

I° Die hier nur beispielhaft aufgefithrten Projekte, In-
itiativen und Mafinahmen gehoren zu einer Auswahl
sguter Referenzprojekte®, fir die die Amadeu-An-
tonio-Stiftung (AAS) gezieltes Fundraising betrieben
hat und die bereits vor Beginn des Aktionsprogramms
2001-2006 von der AAS geférdert wurden; vgl.
www.amadeu-antonio-stiftung.de (1. 2. 2007).

19 Vgl. Heinz Lynen von Berg/Kerstin Palloks/Armin
Steil, Pidagogische Handlungsansitze und zivilgesell-
schaftliches Engagement im kommunalen Raum.
Kontextanalysen von Projekten zur Auseinander-
setzung mit Rechtsextremismus und Fremdenfeind-
lichkeit im Rahmen des CIVITAS-Programms, Berlin
2004, S. 126 ff.
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zurechnen sind, wurden gefordert. Dazu ge-
horen alle Interventionsmafinahmen, die sich
direkt auf rechtsextreme Jugendliche (z.B.
fremdenfeindliche Gewalttiter) richten. Hier-
zu zahlt das ebenfalls von CIVITAS und vom
Justizministerium des Freistaates Thiiringen
unterstiitzte  ,Aggressionsschwellentraining
fir rechtsextreme Gewaltstraftiter.1"! Mit
solchen Projekten konnten zivilgesellschaftli-
che Netzwerke geschaffen werden, die auf
Dauer gestellt werden miissten, weil sie die
Biirgerinnen und Biirger ermutigen, Rechts-
extremisten entgegenzutreten.

Effekte

Je niher das Jahresende 2006 riickte, desto in-
tensiver, offensichtlich aber auch produktiver
diskutierten Politiker, Wissenschaftler, So-
zialarbeiter und Journalisten iiber die Not-
wendigkeit der Fortsetzung des 2001 auf-
gesetzten bundesweiten Aktionsprogramms.
Bestimmend fir die Diskussionen waren
wohl die unterschiedlichen Auffassungen
tber die Effizienz der mit dem Aktionspro-
gramm geforderten Projekte, Mafinahmen
und Initiativen und die zum Teil divergenten
Meinungen tber die Effizienzkriterien. Wih-
rend etwa CDU-Generalsekretir Ronald Po-
falla vor dem Hintergrund wissenschaftlicher
Expertisen meinte, die Projekte seien ineffizi-
ent gewesen, weil sie den Einzug der NPD in
den Schweriner Landtag nicht hitten verhin-
dern konnen, hielt Wilhelm Heitmeyer vom
Bielefelder Institut fiir Interdisziplinire Kon-
flikt- und Gewaltforschung, das seit 2002 fir
die Evaluation von CIVITAS verantwortlich
zeichnete, dagegen, dass langfristige 6kono-
mische Probleme wie in Mecklenburg-Vor-
pommern nicht durch kurzfristige Projekte
behoben werden konnten.I12

Woran und wie lisst sich die Effizienz des
bundesweiten Aktionsprogramms (des abge-
schlossenen wie des neuen) im Allgemeinen
und der Projekte, Initiativen und Mafinah-
men im Konkreten messen? Allein an der Ab-
nahme fremdenfeindlicher, antisemitischer
und rechtsextremer Einstellungen, am Riick-
gang der NPD-Wahlerfolge, an der abneh-
menden Anziehungskraft rechter Gruppie-

1" Vgl. z. B. www.drudell1.de.

1'2 Vgl. Interview mit Wilhelm Heitmeyer, Spiegel
Online vom 26.9. 2006; www.spiegel.de/ politik/
deutschland/ 0,1518, 438811, 00,html (1. 2. 2007).



rungen, an sinkenden Zahlen fremdenfeindli-
cher und rechtsextremer Gewalt? Die Ab-
schlussberichte des Aktionsprogramms zei-
gen die Probleme im Umgang mit derartigen
Kriterien, illustrieren aber auch die Schwie-
rigkeiten der wissenschaftlichen Evaluation.
Die Programmteile ENTIMON und CIVI-
TAS wurden zunichst in 2001 durch die
Alice-Salomon-Fachhochschule Berlin wis-
senschaftlich begleitet. Danach tibernahm das
Deutsche Jugendinstitut Miinchen die wis-
senschaftliche Begleitung von ENTIMON
und das Institut fur Interdisziplinire Kon-
flikt- und Gewaltforschung an der Universi-
tit Bielefeld die wissenschaftliche Begleitung
von CIVITAS. Die Bedingungen fiir eine wir-
kungsvolle Evaluation des gesamten Aktions-
programms und einzelner Projekte waren
damit zumindest eingeschrinkt. Dennoch
haben die wissenschaftlichen Begleitinstitute
seit 2002 mit grofier Professionalitit versucht,
Aussagen iiber die Wirksamkeit des Aktions-
programms zu formulieren. Die wissenschaft-
liche Begleitung von ENTIMON stiitzte sich
auf eine Strukturdatenanalyse, die sich auf
alle im Programm geforderten Projekte
bezog. Dartiber hinaus wurden im Rahmen
einer qualitativen Analyse in ausgewihlten
Projekten (aus den Bereichen ,lokale Netz-
werke®, ,interkulturelles Lernen“ und ,,poli-
tische Bildungsarbeit“) die exemplarische
Entwicklung und Erprobung innovativer
Strategien genauer untersucht. Diese Analy-
sen stiitzten sich u. a. auf die dokumentierten
Projektziele, den -verlauf und die -umset-
zung. Auflerdem fand eine Riickkopplung
mit den Projektverantwortlichen (per Tele-
fon, Interview und Besuch) zu den erreichten
Ergebnissen und gewonnenen Erfahrungen
statt.|!?

Die wissenschaftliche Begleitung des Pro-
grammtells CIVITAS umfasste neben einer
im Jahre 2004 durchgefihrten Follow-up-Be-
fragung von insgesamt 421 ausgewahlten Pro-
jekten (zu den Erfahrungen in der Pro-
jektumsetzung und zum weiterfithrenden
Engagement gegen Rechtsextremismus, Anti-
semitismus und Rassismus) zwei Evaluations-
phasen. In einer ersten Phase wurden Struk-
turprojekte (Mobile Beratungsteams, Opfer-
beratungsstellen und Netzwerkstellen) mit
qualitativen Methoden analysiert. Parallel er-
folgte eine quantitative Auswertung der For-

15 Vgl. Abschlussbericht (Anm. 7), S. 25.

derentscheidungen zu den Einzelprojekten.
Die zweite Phase umfasste vor allem kommu-
nale Kontextanalysen, mit denen Struktur-
und Einzelprojekte in drei ausgewihlten
kleinstadtischen Kontexten untersucht wur-
den.I"* Kritisch vermerken die Evaluatoren
von CIVITAS: ,Bei der Untersuchung der
Strukturprojekte stellte sich das Problem des
verspiteten Einsatzes der wissenschaftlichen
Begleitforschung und der ungenauen Zielde-
finitionen der Projekte. Die zu evaluierenden
Projekte waren zu diesem Zeitpunkt bereits
zwischen eindreiviertel und zwei Jahren tatig.
Da einerseits durch die wissenschaftliche Be-
gleitforschung die Ziele zu Beginn der Pro-
jektphase nicht erhoben werden konnten und
andererseits die Projekte inzwischen auch in-
nerhalb der eigenen Projektgruppe sehr hete-
rogene Erfolgskriterien und (implizite) Ziel-
vorstellungen entwickelt hatten, war eine
nachtrigliche Zielfindung innerhalb einer
Projektgruppe nicht mehr praktikabel. Indi-
katoren fir erfolgreiche Projektumsetzung
konnten so nur auf einem sehr allgemeinen
Niveau erarbeitet werden.“I'5

Zusammengefasst und vielleicht etwas
tberspitzt liefle sich formulieren: Die sichtba-
ren Erfolge der bisherigen Priventionsmafi-
nahmen gegen Rechtsextremismus halten sich
in Grenzen. Zahlreiche Projekte standen bis-
lang auf instabilem Fundament. Thre Wirk-
samkeit war hiufig weder theoretisch begriin-
det noch empirisch tiberpruft.1t6

Neues Aktionsprogramm

Die Bundesregierung hat ein neues Aktions-
programm ,,Jugend fiir Vielfalt, Toleranz und
Demokratie — gegen Rechtsextremismus,
Fremdenfeindlichkeit und Antisemitismus®
mit drei Schwerpunkten beschlossen. Im ers-
ten Schwerpunkt sollen — ausgehend von den
bisherigen Erfahrungen — integrierte lokale
Strategien gefordert werden. Mit lokalen
Aktionsplinen“, die von Kommunen und

14 Vgl. ebd., S. 53.

I'5 Ebd., S. 54.

I'6 Vgl. BMI/BM] (Bundesministerium des Innern/
Bundesministerium der Justiz), Zweiter Periodischer
Sicherheitsbericht, Berlin 2006; www.bmi.bund.de
(1.2. 2007); vgl. auch Ulrich Wagner/Oliver Christ/
Rolf van Dick, Die empirische Evaluation von Pri-
ventionsprogrammen gegen Fremdenfeindlichkeit, in:
Journal fiir Konflikt- und Gewaltforschung, 4 (2002),
S. 101-117.
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Landkreisen bzw. Gebietskorperschaften ent-
wickelt werden, soll das politische Engage-
ment lokaler zivilgesellschaftlicher Akteure
gegen Rechtsextremismus zielgerichtet ver-
starkt werden. Im zweiten Schwerpunkt geht
es um uberregionale Modellprojekte, mit
denen die politische Bildung (z.B. die Aus-
einandersetzung mit dem Antisemitismus)
und die Arbeit mit rechtsextremistisch ge-
fihrdeten Jugendlichen gefordert werden
sollen. Der dritte Schwerpunkt ist der Ko-
ordinierung und Evaluation der Projekte
vorbehalten. Insgesamt umfasst das neue Pro-
gramm einen Jahresetat von 19 Millionen
Euro plus finf Millionen Euro jihrlich fir
Beratungsmodelle gegen Rechtsextremismus.

Kritiken an den Initiativen der Bundesre-
gierung konnten allerdings nicht ausbleiben.
So wandten sich die Mitglieder der Task
Force ,Education on Antisemitism“ an Bun-
destagsabgeordnete beider Koalitionsparteien
mit dem dringenden Appell, die beschlosse-
nen Kiriterien, die Begrenzung von Pro-
jektmitteln bzw. die Erfordernis der Kofinan-
zierung in Hohe von zwei Dritteln der
Projektkosten noch einmal zu tberdenken.
Kritisiert wird auch das Vorhaben, die Ver-
antwortung fiir die Entscheidung, wer in die
lokalen Aktionspline einbezogen wird und
Fordergelder bekommt, den Kommunen zu
tberlassen.l'?

Es geht um viel Geld, das sinnvoll und effi-
zient eingesetzt werden will. Die Konsequen-
zen liegen auf der Hand: Fiir das neue Aku-
onsprogramm miissen exakte Prozeduren
und Kriterien fiir die Qualitatssicherung for-
muliert und bei der Entscheidung fiir eine
Forderung, bei der Umsetzung in der Praxis
und bei der Wirksamkeitskontrolle bertick-
sichtigt werden. Ein Schliisselkonzept der
Qualitdtssicherung ist die Evaluation.

Evaluationskonzept und
Qualititssicherung

36

Evaluation bedeutet die Bewertung eines
Sachverhalts nach bestimmten Kriterien. Man
unterscheidet eine ,formative“ Begleitevalua-
tion, bei der Erfahrungen wihrend der Um-
setzung ausgewertet und unmittelbar zu Op-
timierungen herangezogen werden, und eine

17 Vgl. Interview mit W. Heitmeyer (Anm. 12).

APuZ 11/2007

ysummative“ Wirkungsevaluation, mit der
nachweisbare Effekte festgestellt werden, bei-
spielsweise eine Verringerung fremdenfeindli-
cher Einstellungen oder ein Riickgang von
Gewalttaten. Wirkungsevaluationen benoti-
gen klar definierte und beobachtbare Erfolgs-
kriterien. Bei quantifizierbaren Kriterien
wird vielfach die ,Effektstirke“ als Ver-
gleichsmafl fir die Wirkung einer Priven-
tions- oder Interventionsmafinahme herange-
zogen.I'8

Fur eine aussagekriftige Wirkungsevaluati-
on gilt eine Reihe von Anforderungen. 1. Es
muss definiert werden, welche Wirkungen er-
zielt werden sollen. 2. Um Verinderungen zu
erfassen, miissen die Ausprigungsgrade der
Erfolgskriterien vor und nach der Mafinahme
erhoben werden. 3. Um sicherzustellen, dass
beobachtbare Verinderungen auf die Maf3-
nahme zurtickzufiihren sind und nicht auf an-
derweitige Einfliisse, miissen Verinderungen
auch bei einer Kontrollgruppe erfasst werden,
die nicht an dieser Mafinahme teilnimmt.
4. Im Idealfall werden die untersuchten Per-
sonen per Zufall der Interventionsgruppe und
der Kontrollgruppe zugeteilt. Zumindest
muss deren Vergleichbarkeit gesichert sein.
Nur so lisst sich ausschlieffen, dass weitere,
nicht kontrollierte Einflisse fiir die Unter-
schiede verantwortlich sind. 5. Um Voreinge-
nommenheiten moglichst wenig Raum zu
geben, sollten Evaluationsstudien durch neu-
trale wissenschaftliche Einrichtungen durch-
gefiihrt werden. 6. Die Effekte missen durch
statistische Signifikanzprifungen abgesichert
werden, um sicherzustellen, dass die Unter-
schiede nicht auf zufilligen Einfliissen beru-
hen. 7. Schliefllich soll die Effektstirke quan-
tifiziert werden, moglichst im Vergleich zu
einer Kontrollgruppe.

Bei der Qualititssicherung geeigneter Pro-
jekte gegen Rechtsextremismus stofit man auf
vielfiltige Probleme, die im Folgenden kurz
erldutert werden.

Komplexitdt: Auch wenn es ganz unter-
schiedliche Erklirungsansitze fiir Rechtsex-
tremismus gibt, herrscht in der Forschung

I'8 Vgl. z.B. Andreas Beelmann/Michael Saur/Diana
Schulze, Priventionserfordernisse bei ideologie-
motivierter Devianz, in: Rudolf Egg (Hrsg.), Ex-
tremistische Kriminalitat: Kriminologie und Praven-
tion, Wiesbaden 2006.



doch Einigkeit dariiber, dass rechtsextremisti-
sche Gewalt aus einem komplexen Zusam-
menwirken zahlreicher gesellschaftlicher, fa-
miliirer, individueller und situativer Einfliisse
entsteht. Priventions- und Interventionsan-
sitze sollten deshalb auf verschiedenen Ebe-
nen ansetzen, beispielsweise durch eine Ver-
netzung von Schule, Polizei, Sozialarbeit und
Jugendhilfe. Komplex angelegte Ansitze er-
scheinen besonders Erfolg versprechend, sind
aber auch am schwersten zu evaluieren.

Spezifitir: Projekte gegen Rechtsextremis-
mus missen die regionalen Bedingungen, die
lokalen Risiko- und Schutzfaktoren, die in-
volvierten Gruppen und Institutionen be-
riicksichtigen. Insofern ist es — wie im neuen
Aktionsprogramm vorgesehen - durchaus
folgerichtig, die Verantwortung fir die Mafi-
nahmen auf die unteren (lokalen bzw. kom-
munalen) Ebenen zu verlagern. Dort fehlen
allerdings Fachleute der Qualititssicherung,
die Erfolgsaussichten verldsslich beurteilen
konnten. Fir kleinere lokale Projekte sind
auch systematische wissenschaftliche Evalua-
tionen kaum zu finanzieren. Schliefflich sind
die Projekterfahrungen nicht unbedingt auf
andere Orte tibertragbar.

Vergleichbarkeit: Es gibt Programme, die
fremdenfeindliche Einstellungen zwar nicht
verringern, aber die Rate rechtsextremisti-
scher Gewaltkriminalitit senken. Es gibt Pro-
gramme, die zwar nicht die Zielgruppe
rechtsextremer Jugendlicher erreichen, aber
das demokratische Bewusstsein und gesell-
schaftliche Engagement der ehrenamtlichen
Helfer fordern. Sind das nun gute oder
schlechte Programme? Nicht erst die Effekte,
auch die Priventionsziele und Zielgruppen
liegen auf ganz unterschiedlichen Ebenen.
Deshalb lassen sie sich schwer vergleichen.
Dennoch gibt es gemeinsame Anforderun-
gen, die alle Programme zu erfillen haben
(s. unten).

Innovative Konzepte: ,Die Wichtigkeit
von Evaluationen darf (...) nicht dazu fiih-
ren, dass nur bereits evaluierte Projekte gefor-
dert werden; fiir innovative Modelle und fiir
Pilotprojekte muss Raum bleiben. Auch gibt
es immer wieder Situationen, in denen gehan-
delt werden muss, ohne dass die verfiigbaren
Strategien bereits evaluiert sind.“I'” Auch

1> BMI/BM]J (Anm. 16), S. 684.

wenn Evaluationsergebnisse fiir geplante Pro-
jekte noch nicht vorliegen, sollten Erfolg ver-
sprechende Programme und Mafinahmen
umgesetzt bzw. fortgefithrt werden konnen.
Andererseits sollten wissenschaftliche Grund-
satze und Erfordernisse nicht politischem Ak-
tionismus geopfert werden, weil bei womog-
lich ausbleibenden Effekten Ressourcenver-
schwendung und Enttduschungen drohen.
Um auch innovativen Konzepten eine Chance
zu geben, miissen deren Erfolgschancen vorab
auf der Basis von praktischen Erfahrungen
und wissenschaftlichen Theorien bewertet
werden.

Qualitdtskriterien

Die Sektion Politische Psychologie im Be-
rufsverband Deutscher Psychologinnen und
Psychologen (BDP) hat in einer Serie von Ex-
pertengesprichen und  Fachkonferenzen
einen Kriterienkatalog entwickelt, der dazu
dient, die Qualitit von Praventions- und In-
terventionsprogrammen systematisch begut-
achten, bewerten und zertifizieren zu kon-
nen.l?® Der Kriterienkatalog berticksichtigt
allgemein akzeptierte Standards einer ziel-
und handlungsorientierten Planung, Quali-
tatssicherung und Evaluation von Mafinah-
men. Zur Umsetzung des Qualititssiche-
rungsverfahrens hat die Sektion Politische
Psychologie einen wissenschaftlichen Exper-
tenbeirat fiir ihr Projekt ,,Privention von Ge-
walt, Rechtsextremismus und interkulturellen
Konflikten eingerichtet.

Die folgenden Kriterien lassen sich auf un-
terschiedliche Themen iibertragen; sie wur-
den hier fiir das Problem des Rechtsextremis-
mus formuliert.

Zielklirung: Der Handlungsbedarf muss
aus der Feststellung von Risiken beziiglich
rechtsextremistischer Tendenzen und der
Formulierung von Zielen abgeleitet werden.
Es muss geklirt werden, was konkret verin-

120 Vgl. Siegfried Preiser/Ulrich Wagner, Gewalt-
pravention und Gewaltverminderung: Qualitits-
kriterien fir Priventions- und Interventionspro-
gramme, in: Report Psychologie, 28 (2003) 11/12,
S. 660-666; siche auch www.bdp-politische.de/ aktu-
ell/ guetesiegel.html (1.2. 2007). Fiir die Kriminal-
pravention wurden vergleichbare Kriterien als ,Be-
ccaria-Standards® publiziert: www.beccaria.de (1.2.
2007).
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dert werden soll (z.B. Wissen, Einstellungen
und Vorurteile, soziale Kompetenzen).

Zielgruppe: Die Zielgruppe muss beschrie-
ben werden; der spezifische Bedarf ist zu be-
griinden. Uberlegungen zur Erreichbarkeit,
Teilnahmemotivation und zu Teilnahmehin-
dernissen sollten formuliert werden.

Theoretische  Grundlagen: Theoretische
Annahmen tber die Entstehungs- und Verin-
derungsbedingungen von Rechtsextremismus
und Gewalt sind zu berticksichtigen.

Mafinabhmenbeschreibung: Die Methoden
der Intervention, die einzusetzenden Medien
und die organisatorischen Rahmenbedingun-
gen sind genau zu beschreiben und hinsicht-
lich der zu erwartenden Wirkungen zu be-
griinden. Es sollte erldutert werden, wie die
Akzeptanz der Mafinahme und die Teilneh-

mermotivation sichergestellt wird.

Fachliche und didaktische Kompetenzen:
Die erforderlichen Kompetenzen der Durch-
fithrenden (z.B. Trainerinnen und Trainer)
sind zu benennen.

Evaluation: Eine formative Evaluation
muss in die Programmentwicklung, -anwen-
dung und -optimierung integriert werden.
Vorschliage fiir eine summative Wirkungseva-
luation sollten gemacht werden. Der Verlauf
des Projektes und die Evaluationsergebnisse
sind zu dokumentieren, Schlussfolgerungen
fir die weitere Arbeit sollten abgeleitet wer-
den.

Preis-Leistungs-Verhdltnis (Effizienz): Die
Kosten und Nebenkosten sind zu kalkulieren.
Der erwartete Nutzen und dessen Nachhal-
tigkeit sind nach Moglichkeit zu quantifizie-
ren. Potenzielle positive und negative Neben-
effekte sollten berticksichtigt werden.

Entwickler und Anbieter von Priventions-
und Interventionsprogrammen konnen ihre
Angebote an diesen Kriterien orientieren und
dadurch transparent machen. Auftraggeber
konnen — unter Hinzuziehung von fachlich-
psychologischer Kompetenz — Angebote
nach eben diesen Kriterien bewerten und ver-
gleichen. Die Anwender des Kriterienkata-
logs sollten mit den theoretischen Grundla-
gen von Rechtsextremismus, Gewalt und Pri-
vention vertraut sein und methodische
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Kenntnisse beztglich Qualititssicherung und
Evaluation haben.

Die Sektion Politische Psychologie im
BDP bietet in Kooperation mit ihrem Exper-
tenbeirat an, Projektantrige fiir die Auftrag-
geber anhand der veroffentlichten Kriterien
zu begutachten und Projekte zu bewerten.
Dies umfasst eine differenzierte Begutach-
tung des Programms hinsichtlich der Quali-
tatskriterien, eine detaillierte Riickmeldung
tiber besondere Stirken und Schwachstellen,
Empfehlungen zur Erginzung oder Uberar-
beitung des Programms, Hinweise zur
Durchfithrung von Evaluationsuntersuchun-
gen sowie eine Zertifizierung in Form einer
Qualitdtsbeurteilung.

Auftrag- oder Finanzgeber und Entwickler
von Programmen und Mafinahmen der Ge-
waltpravention sind dringend dazu aufgeru-
fen, in verstirktem Mafle systematische
Verfahren der vorausschauenden Qualitits-
sicherung und der begleitenden und bilanzie-
renden Wirkungskontrolle einzusetzen und
dabei psychologischen Sachverstand zu nut-
zen.

Internetempfehlungen der Autoren
www.bdp-politische.de/aktuell/guetesiegel.html
(Berufsverband Deutscher Psychologinnen und
Psychologen)
www.beccaria.de/nano.cms/de/Suche__Recherche
(Beccaria-Programm, Qualitit in der Kriminal-

pravention)
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Micha Hilgers

Psychologistischer Firlefanz oder Teil innovativer Politik?

Politische Psychologie ist weder Eskapismus aus aktuellen gesellschaftlichen
Problemen noch Erlosung fiir gesellschaftliche Konflikte, die der politischen De-
batte bediirfen. Doch sie kann politischen Akteuren zu mehr Handlungskompe-
tenz verhelfen.

Hans-Joachim Busch
Demokratische Personlichkeit

Ein aufgeklirtes Subjekt, das befihigt und motiviert ist, sich in seinen Bedtirfnis-
sen und Interessen stimmig zu artikulieren, verfiigt tiber eine demokratische Per-
sonlichkeit. Sie hilt ihre Identitit in einer Balance zwischen dem Verfolgen ihrer
Biographie und den Belangen des Grofien und Ganzen.

Hans-Jiirgen Wirth

Macht, Narzissmus und die Sehnsucht nach dem Fiihrer

Macht bt gerade auf solche Personen eine unwiderstehliche Anziehungskraft
aus, die an einer narzisstischen Personlichkeitsstorung leiden. Eng verkntipft mit

dem Realititsverlust ist ithre Abkehr von den Normen, Werten und Idealen,
denen sie selbst und ihre Institution eigentlich verpflichtet sind.

Thymian Bussemer
Psychologie der Propaganda

Annahmen tber die Wirksamkeit politischer Propaganda sind mit Erkenntnissen
der Politischen Psychologie eng verkniipft. Auch die Bewertung der gesellschaft-
lichen Brisanz von Propaganda ist von den zugrunde liegenden Wirkungshypo-
thesen abhingig und hat sich im Lauf des 20. Jahrhunderts mehrfach gewandelt.

Heidi Hein-Kircher
Politische Mythen
Politische Mythen erleben in Krisen- und Umbruchphasen in allen sozialen
Groﬁgruppen immer wieder eine Konjunktur. Aufgrund ihrer Hauptfunktion,

fir diese orientierungs- und sinnstiftend zu wirken, sind sie als zentrales Mittel
zur Kommunikation mit den Massen ein Faktor Politischer Psychologie.

Wolfgang Frindte - Siegfried Preiser

Priventionsansitze gegen Rechtsextremismus

Rechtsextremismus ist kein Randphinomen mehr. Verstirkte Priventionsbemii-
hungen erscheinen vordringlich. Trotz vieler beeindruckender Projekte ist die
Gesamtbilanz der bundesweiten Aktionsprogramme erntichternd. Fiir die Fort-
fihrung sind verstirkte Anstrengungen zur Qualititssicherung unverzichtbar.
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