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Editorial

Mit den Begriffen , Korperkult” und ,,Schonheitswahn® wer-
den zeitgendssische Korperpraktiken kritisiert. Die Kritik rich-
tet sich dabei nicht primir an jene, die sich solchen Praktiken
unterwerfen, sondern an die Konsum- und Mediengesellschaft,
welche die dsthetischen Normen setzt und den eigenen Korper
nicht selten als mangelhaft erscheinen lisst. Die Mingel lieffen
sich beheben, wird suggeriert: Schonheit sei machbar. Der Weg
zum Gliick in der Liebe, zu grofleren Chancen am Arbeitsmark,
zu einem hoheren Sozialprestige fithre tiber die aktive Arbeit am
Korper. Ausgeblendet bleiben dabei nicht nur die gesellschaftli-
chen Rahmenbedingungen, die es den einen ermoglichen, in die
Arbeit am Korper zu investieren, anderen nicht. Auch die Risi-
ken, welche mit der Fokussierung auf den Korper einhergehen,
bleiben im Dunkeln.

Die Notwendigkeit, den eigenen Korper zu inszenieren, hat in
der modernen Gesellschaft zugenommen. So setzt etwa die
Zugehorigkeit zu einer Gruppe nicht selten intensive Arbeit
am Korper voraus. Wissenschaftler sprechen von ,inkorporierter
Kompetenz“. Unendlich viele Méglichkeiten, den Koérper zu
verandern, sind lingst selbstverstindlicher Bestandteil des All-
tags. Sie reichen vom schlichten Make-up bis zu Schonheitsope-
rationen in der Klinik, deren Zahl seit 1990 kontinuierlich zu-
nimmt.

Arbeit am Koérper oder Schonheitshandeln sind keineswegs
neue Phidnomene; alle historischen Epochen kannten gesell-
schaftliche Korperkonzepte. In der modernen Gesellschaft setzt
jedoch allein der Markt die Mafistabe. Damit einher geht die Ge-
fahr, dass der Korper zum Gegenstand wird, der nach Belieben
manipuliert werden kann.

Katharina Belwe



negativ konnotiert. Sie werden typischerwei-
se in gesellschaftskritischer Absicht genutzt,
um damit zu signalisieren, wie oberflachlich,
narzisstisch und egozentrisch doch unsere
Gesellschaft ist. Eine Gesellschaft, die sich
dem Korperkult und Schonheitswahn ver-
schrieben hat, ist offensichtlich krank — so
der Tenor der Zeitgeistkritik.

Robert Gugutzer

Korperkult und
Schonheitswahn —

Wider den
Zeitgeist

Wie zutreffend dieser gesellschaftskritische
Befund ist, sei dahingestellt. Unstrittig dirfte
jedoch sein, dass Korperkult und Schonheits-
wahn zwei der am haufigsten — und typischer-
weise in einem Atemzug — verwandten All-
tagsbegriffe zur Kennzeichnung zeitgendssi-
scher Korperpraktiken sind. Was aber sagt das
iber unsere Gegenwartsgesellschaft aus, dass
im aktuellen Korperdiskurs zwei Begriffe eine
Vormachtstellung innehaben, die auf eine mo-
ralische Abwertung abzielen? Eine Antwort
hierauf lasst sich finden, wenn man die kogni-
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stellen, legen sich auf
Sonnenbinke und unters Messer von Schon-
heitschirurgen, lassen sich Botox unter die
Haut spritzen und Silikon einsetzen, halten
Diit und schlucken Schlankheitspillen, su-
chen Experten fir Ernihrung und Typbera-
tung auf, machen Urlaub in Wellness-Farmen
oder Beauty-Camps und geben Unsummen
fir Kosmetika, Korperpflegemittel, Mode
und einen sportlichen Lifestyle aus. Ob jung
oder alt, Frau oder Mann, gebildet oder unge-
bildet, wohlhabend oder auch nicht, alle so-
zialen Gruppen sind bei den angefiihrten
Korperpraktiken vertreten, wenngleich es na-
turlich Unterschiede in Art und Umfang gibt.

Ein augenfilliges Merkmal dieser weithin
anerkannten Diagnose ist, dass es sich bei ihr
weniger um eine sachlich-neutrale Analyse
denn um eine wertende Stellungnahme han-
delt. Korperkult und Schonheitswahn sind
keine wertfreien Begriffe, sondern eindeutig

verstanden. Zu den typischen Kennzeichen
eines religiosen Kults zihlen dabei ein sinn-
stiftendes Objekt und eine Gruppe von Men-
schen, die dieses Objekt verehrt, und das vor
allem in Form ritualisierter Handlungen.

In diesem Sinne scheint es durchaus nahe
liegend, von einem Korperkult zu sprechen.
Denn in der Tat wird der menschliche Korper
von einer groflen Personengruppe als sinnstif-
tendes Objekt verehrt, das durch diverse Kor-
perrituale geformt und édsthetisiert wird. Der
Korperkult kann insofern als eine Art Dies-
seitsreligion bezeichnet werden, als eine
yneue Sozialform der Religion® (Thomas
Luckmann), die an die Stelle der institutionel-
len Religion getreten ist. Zentraler Glaubens-
inhalt dieser Diesseitsreligion ist der Korper
als sinnstiftende Instanz. Der Glaubensbezug
ist statt auf eine transzendente Welt auf ,le-
bensweltliche Immanenz“ (Melanie Knijff)
gerichtet, also auf Erlosung im Diesseits.
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Glaubensvermittler sind Korperexperten wie
Fitnesstrainer, ~ Ernihrungsberater ~ oder
Schonheitschirurgen. Die  zentralen Glau-
benssymbole verkorpern beispielsweise der
Waschbrettbauch, ,90-60-90“ oder ,size
zero“-Jeans. Die Glaubensgemeinschaft trifft
sich in postmodernen Soziotopen wie dem
Fitnessstudio oder der Wellnessfarm. Glau-
bensrituale duflern sich in festen Trainingsta-
gen, -zeiten und -abliufen. Die Bibel dieser
Korperreligion sind Zeitschriften wie Fit for
Fun, Men’s Health oder Body Shape. Und
auch eine Todstnde findet sich in dieser Kor-
perreligion, nimlich dick zu sein.

Bei aller Uberspitzung legen es solche Bei-
spiele nahe, den zeitgendssischen Korperkult
als Kehrseite des Bedeutungsverlusts der tra-
ditionellen Kirchenreligionen zu verstehen.
Dies insofern, als es im Zuge dieses Sikulari-
sierungsprozesses zwar zur Erosion religios
begriindeter Sinnangebote gekommen ist,
damit jedoch nicht ebenso das Sinnbediirfnis
der Menschen schwand. Sinnsuche ist ein
weit verbreitetes Zeitphinomen, und das reli-
giose Sinn-Vakuum fillt nun offensichtlich
auch der Korperkult. Sinnfindung — synonym
die Suche nach Identitit, Halt, Sicherheit und
Orientierung im Leben - erfolgt immer hiu-
figer Uber Investitionen ins ,korperliche Ka-
pital“ (Pierre Bourdieu), versprechen diese
Investitionen doch durch Eigenleistung er-
zielbare, spir- und sichtbare Erfolge, die wie-
derum soziale Anerkennung und Selbstge-
wissheit vermitteln. Der ,Heiligsprechung
des Korpers korrespondiert das ,Heilsver-
sprechen’, Erlosung im Diesseits zu finden —
wobei Diesseitserlosung letztlich nichts ande-
res meint als Selbstfindung, ist doch das
Selbst der eigentliche, kultisch verehrte Gott
der Gegenwart.

Insofern diese Sakralisierung des Profanen
das nicht-intendierte Nebenprodukt funda-
mentaler gesellschaftlich-kultureller Prozesse
ist, allen voran der Sikularisierung und der
Individualisierung, stellt sich erst recht die
Frage, weshalb diese Entwicklung mit dem
negativ konnotierten Ausdruck Korperkult
bezeichnet wird.

Hier hilft die systemtheoretische Feststel-
lung weiter, wonach jede ,Beobachtung” die
Unterscheidung einer Binaritait darstell,
deren eine Seite bezeichnet wird, wihrend
die andere sozusagen im Hintergrund mit-
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schwingt. Wenn in einer Gesellschaft be-
stimmte Korperpraktiken beobachtet und als
Korperkult bezeichnet werden, dann verweist
das zugleich auf die unausgesprochene Kehr-
seite dieser Bezeichnung. In diesem Fall
scheint es allein etymologisch nahe liegend,
dass es sich hier um die Unterscheidung Kulr
— Natur handelt. Die stillschweigend mit-
schwingende Botschaft der abwertenden
Rede vom Kérperkult wire dann die positive
Wertschitzung eines natiirlichen Korperum-
gangs oder einer natiirlichen Schonheit. Wer
explizit von Korperkult spricht, sagt implizit,
dass es so etwas wie natlrliche Schonheit gibt
oder zumindest geben sollte: Besser — in
einem moralischen Sinne — Korbchengrofle
AA oder eine Hakennase als Briiste wie Lolo
Ferrari oder eine Nase wie Michael Jackson.

Die Vorstellung einer nattirlichen Schonheit
oder Naturschonheit ist selbstredend eine ro-
mantische Illusion. So wenig es einen nattirli-
chen Korper gibt, gibt es eine natiirliche
Schonheit. Der menschliche Korper ist ein
durch und durch soziales Phinomen: Was
immer Menschen mit threm Korper tun, wel-
che Einstellung sie zu und welches Wissen sie
von ihm haben, ist geprigt von der Kultur,
Gesellschaft und Epoche, in der diese Korper-
praktiken, -vorstellungen und -bewertungen
auftreten. Die Kulturgeschichte der Schonheit
lehrt iiberdies, dass die Asthetisierung des
Korpers, das Sichschonmachen, ein universel-
les Phinomen ist. Das ,Schonheitshandeln®
(Nina Degele) hat zwar zu verschiedenen Zei-
ten und in verschiedenen Kulturen unter-
schiedliche Formen und soziale Funktionen
gehabt bzw. hat dies nach wie vor. Dennoch
bleibt die Verschonerung des Korpers ein kul-
tur- und zeitiibergreifendes Phinomen. Vor
diesem Hintergrund ist der aktuelle, pejorati-
ve Korperkult-Diskurs weniger eine profunde
Gesellschaftskritik denn die schlichte Wieder-
holung einer simplen, kulturkonservativen
Ideologie. Dieser folgend ist das Wahre, Gute,
Schone nicht der Korper, sondern der Geist
oder die Seele, und wirklich wertvoll ist allein
die innere, nicht jedoch die duflere Schonheit.
Wer’s glaubt, wird selig.

Der Korper als Wahnvorstellung

Ist das Diskursfeld, auf das sich die Rede vom
Korperkult bezieht, die Religion, so ist jenes,
auf das sich die Rede vom Schéonbeitswahn



bezieht, die Psychiatrie bzw. Psychopatholo-
gie. Damit einher geht eine Verschirfung des
Moralismus und der sozialen Abwertung, die
mit diesen beiden Ausdriicken verbunden
sind. Im Vergleich zum Korper als Kultobjekt
einer Diesseitsreligion scheint die Grenze des
moralisch Akzeptablen niamlich auf jeden
Fall dann erreicht, wenn die Korperthemati-
sierung wahnhafte Formen annimmt. Das
Fotomodell, das so sehr hungert, bis es an
Magersucht stirbt, der Bodybuilder, der auf-
grund seiner gedopten Muskelmassen nicht
mehr richtig gehen kann, 70-jahrige Frauen,
die sich ihr Gesicht zum wiederholten Male
liften lassen, 50-jihrige Minner, die sich
Haare transplantieren und den Penis verlin-
gern lassen — verriickt! Krank! So zahlenma-
Big gering solche Fille auch sind, sie missen
gleichwohl herhalten als typische Beispiele
fir den grassierenden Schonheitswahn unse-
rer Zeit. Was aber ist eigentlich das Wahn-
hafte, das Verriickte daran?

Im psychiatrischen Sinne ist ein Wahn
durch eine dauerhaft von der Norm abwei-
chende Wahrnehmung der Realitit gekenn-
zeichnet. Wer ernsthaft glaubt und konse-
quent behauptet, Jesus zu sein, gilt bei uns als
verrlickt. Entscheidend ist hierbei die Abgren-
zung von Wahn und Norm (analog zu der von
Kult und Natur). Denn: ,Man kann nicht
iiber Verriicktheit reden, ohne {iber Norma-
litit zu sprechen® (Fritz B. Simon). Dem
Schoénheitswahn verfallen zu sein, hiefle dem
entsprechend, ernsthaft zu glauben und kon-
sequent zu versuchen, das gesellschaftlich vor-
gegebene Schonheitsideal mit einem tber das
Normale hinausgehenden Aufwand oder Aus-
mafl zu realisieren. Psychopathologisch ist ein
Schonheitshandeln dann, wenn es die norma-
tiven Standards der dsthetischen Korperpraxis
sprengt. Wer von Schonheitswahn spricht, er-
klirt sich daher zum Anwalt dieser Normen.

Die Hiiter dieser Handlungsnormen haben
einen leicht identifizierbaren Gegner: die Me-
dien- und Konsumgesellschaft. Denn in einer
Mediengesellschaft wie der unseren sind es
die Massenmedien, welche die Definitions-
macht tiber schon oder nicht-schon, richtiges
und falsches Schonheitshandeln innehaben
(und nicht mehr, wie von der Antike bis zur
neuzeitlichen Feudalgesellschaft, die oberen
sozialen Stinde oder Klassen). Im Sinne der
Anklage missbrauchen Fernsehen, Zeitschrif-
ten und Internet diese Macht, indem sie unge-

sunde oder wahnwitzige Ideale und Praktiken
vermitteln. Thr kongenialer Partner ist die
Konsumgesellschaft, welche die wahre
Schonheit zur Ware Schonheit hat verkom-
men lassen, die (fast) beliebig kiuflich ist.

Die Verteidiger der Rede vom Schonheits-
wahn pflegen damit selbst einen Diskurs,
dem eine Definitionsmacht tiber Norm und
Abweichung inklusive der damit einherge-
henden Ausgrenzungs- und Stigmatisierungs-
mechanismen innewohnt. Verglichen etwa
mit dem medial sehr bedeutsamen Modedis-
kurs ist jedoch ein Unterschied zu beobach-
ten: Wihrend dieser von Normen und Idea-
len spricht und tber das Pathologische
schweigt, spricht jener iiber das Pathologi-
sche und verschweigt das Normative. Das
muss nun allerdings nicht verwundern. Wie
sollte auch in einer individualisierten und
wertepluralistischen, medizinisch-technolo-
gisch weit vorangeschrittenen Gesellschaft
eine dsthetische Norm verbindlich gemacht
werden? Was ist unter asthetischen Gesichts-
punkten schon normal? Und wieso iber-
haupt sollte es pathologisch sein, sich Fett ab-
saugen und die Brust mit Silikonimplantaten
vergroflern zu lassen, normal hingegen, sich
eine Warze entfernen oder abstehende Ohren
korrigieren zu lassen, ja, sich die Haare zu
fairben und die Fingernigel zu lackieren? Sind
das nicht lediglich graduelle Unterschiede?

Im Zeitalter ihrer technologischen und
okonomischen Machbarkeit ist Schonheit
mehr denn je relativ. Der diskursive Versuch,
Schonheitspraktiken in pathologisch und nor-
mal, verrtickt und gesund auseinander zu di-
vidieren, ist daher ein moralischer Anachro-
nismus. Wir leben in einer ,Erlebnisgesell-
schaft“ (Gerhard Schulze), in der Ethik
zunehmend durch Asthetik ersetzt wird. Der
Sinn des Lebens liegt heutzutage fiir immer
mehr Menschen im Streben nach einem scho-
nen Leben, und dass der Korper hierbei eine
zentrale Rolle spielt, ist nahe liegend. Das
Schone tritt an die Stelle des Guten. Frei nach
einem aktuellen Buchbestseller: Gute Maid-
chen kommen in den Himmel, schone tiberall
hin! Und fiir Jungs gilt das nicht minder!

Wider den Zeitgeist

Die Rede von Korperkult und Schonheits-
wahn klingt nach einem vertrauten, sehr
deutschen Diskurs. Er erinnert stark an den

APuZ 18/2007



6

alten Diskurs der deutschen Innerlichkeit,
demzufolge allein Inhalt, Wesen und Sein
zihlen, Form, Auferlichkeit und Schein hin-
gegen per se das Minderwertige sind. Dass
Sinnstiftung auch tiber Muskelbildung oder
Asthetisierungspraktiken statt iiber intellek-
tuelle Anstrengungen gelingen kann, gilt hier
als ausgeschlossen. Dabei gilt die aktuelle
Zeitgeistkritik gar nicht so sehr den bedau-
ernswerten Individuen, die ihre Korper mal-
tritieren und tber die Maflen isthetisieren,
als vielmehr der Konsum- und Mediengesell-
schaft, die uns vorgaukelt, schon, schlank,
sportlich und sexy sein zu miissen, um etwas
zu gelten und erfolgreich im Leben zu sein.
Etwas mehr Gelassenheit und Pragmatismus
in der Bewertung der aktuellen Korperprakti-
ken scheint hier dringend angebracht.

In der ,Multioptionsgesellschaft® (Peter
Gross) ist auch der menschliche Korper zur
Option geworden. Fiir immer mehr Men-
schen ist der eigene Korper nicht mehr ein
gott- oder naturgegebenes Schicksal, das man
ergeben hinzunehmen habe. Stattdessen er-
lauben relativer Zeit- und materieller Wohl-
stand sowie eine hoch entwickelte Technik,
den eigenen Korper als ein ,reflexives Pro-
jekt“ (Anthony Giddens) zu behandeln, in
das man Erfolg versprechend investieren
kann. Dass hier auch traditionelle Werte wie
Disziplin, Wille und Anstrengung eine Rolle
spielen, ist offenkundig. So gesehen sollten
selbst konservative Zeitgeistkritiker den Kor-
perarbeitern der Gegenwart etwas Anerken-
nung zollen konnen. Sharon Stone mag dabei
Uberzeugungsarbeit leisten: ,Es ist gar nicht
so leicht, so schon zu sein, wie man aussieht®,
so die amerikanische Filmschauspielerin. Das
stimmt wohl, fiirs eigene Schonsein muss
man etwas tun. Dass es jedoch lohnt, dafiir ist
Sharon Stone wohl nicht das schlechteste Bei-
spiel.
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Geschichte des
Korperkults

m offentlichen Raum sieht man heute Ei-
niges, was in den 1960er Jahren noch nicht

zu sehen war: Jogger,
die in exhibitionisti-
scher  Sportkleidung
ihre Kilometer bol-
zen, Inlineskater beim
virtuosen Slalom um
Passanten, auf Trep-
penstufen krachende
Skateboarder, Men-
schen aller Altersstu-
fen, die sich hinter
den glisernen Fassa-
den der Fitnessstudi-
os auf Laufbindern
und an Kraftmaschi-
nen miihen.

Im Mittelpunkt
dieser Verinderungen
steht der Korper mit
seinen Praktiken und
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Darbietungsformen. Vor 40 Jahren hatte er
noch wenig Gelegenheit zur offentlichen
Darstellung. Die ,Auftritte’ des Korpers fan-
den hinter den Mauern der privaten Lebens-
welten oder der aus dem offentlichen Leben
ausgegliederten Turnhallen und Tanzclubs
statt. Heute macht das demonstrative Spiel
mit dem Korper das Grofistadtleben sexy —
bis zum Uberdruss.I! Piercings und Tattoos,
Didten und Schonheitsoperationen, Fitness
und Extremsportarten sind Techniken einer

I' Vgl. Gunter Gebauer u. a., Treue zum Stil, Bielefeld
2004.



auf Wirkung berechneten Gestaltung. Eine
ganze Korperindustrie hat sich auf Wartung,
Reparatur und Vervollkommnung speziali-
siert. Einer Marktforschungsstudie des Bran-
chenverbandes THRSA zufolge waren 2006
ca. 7 Millionen Menschen in Deutschland
Mitglied in einem Fitnessstudio. Das sind
etwa 8,5 Prozent der Bevolkerung und damit
knapp eine Million mehr Menschen als in
Fuflballvereinen organisiert sind.I2

Der Korper als Symbol

Woher kommt diese ungebremste Sorge um
den Korper? Eine Antwort ist ohne die Aus-
einandersetzung mit der historischen Genese
des Korpers als Statussymbol und Mittler
einer glaubhaften Versinnbildlichung innerer
Haltungen nicht zu bekommen. In den tradi-
tionalen Gesellschaften Europas galt der Kor-
per als Sitz der natiirlichen Eigenschaften der
Person. Mit dem Ubergang zu den modernen
reprasentativen Demokratien ist er zu einem
Medium symbolischen Ausdrucks geworden.
Die Idee einer in der Natur der Korper be-
grindeten sozialen Ungleichheit behinderte
den Aufstieg des Birgertums enorm. Sie
wurde in langwierigen sozialen und politi-
schen Kimpfen durch die Vorstellung einer
natlrlichen Gleichheit der Korper abgelost.
Der Korper erhielt nun die Funktion, die un-
sichtbaren Tiefenschichten des ,Charakters®
auszudricken. Als ,Bithne der Personen-
Identitdt“l> wurde er selbst als ein Produkt
individueller Anstrengungen aufgefasst. Seine
Erscheinung belegte von nun an die Lebens-
fihrung der Person — ihre Moral, ithre An-
strengungsbereitschaft, ihre Selbstdisziplin.
Zusammen mit der Idee einer natiirlichen
Gleichheit der Korper entstand so ein neues
Ungleichheitssystem: eine Ordnung der sym-
bolischen Distinktionen, die die biologisch
gleichgestellten Korper auf eine neue, zuneh-
mend subtile Weise voneinander unterschei-
det. Wihrend zunichst noch der dunkle
Anzug und der weifle Hemdkragen ausrei-
chen, um soziale Grenzen zu markieren,
missen die Unterscheidungsstrategien dann,
wenn auch die unteren Klassen die Moglich-
keit haben, auf diese Darstellungsmittel zu-

12 http://www.innovations-report.de/html/berichte/
studien/bericht-58291.html (2. 2. 2007)

I> Gunter Gebauer, Ausdruck und Einbildung, in:
Dietmar Kamper/Christoph Wulf (Hrsg.), Die Wie-
derkehr des Korpers, Frankfurt/M. 1982, S. 318.

ruckzugreifen, auf Details verlegt werden: auf
Stoffe, Schnitte, die Eleganz des Krawatten-
knotens, die formvollendete Geste. Die sym-
bolische Markierung sozialer Differenzen
setzt eine penible Sorge um sich voraus. Sie
beruht auf einem neuen Verstindnis des Kor-
pers als Besitz, der gepflegt, modelliert und
verbessert werden kann.

In der Forschung ist die Kultur des Biirger-
tums lange Uberwiegend als eine Wort- und
Schriftkultur aufgefasst worden. Erst neuere
Untersuchungen einer Korpergeschichte zei-
gen, dass auch Aussehen, Auftreten und Ver-
halten von Bedeutung fir die Ausbildung
burgerlicher Identitit waren. Ein erstes Indiz
dafiir ist die Vielzahl von Manieren- und Rat-
geberbtichern zu Fragen stilvollen Verhaltens,
die seit dem 18. Jahrhundert im Birgertum
zirkulierten. In diesem Zeitraum avancierte
der Korper zu einem prominenten Schauplatz
der Eintibung und Demonstration biirgerli-
chen Selbstverstandnisses. Als eine Zwischen-
klasse, die sich in der einen Richtung teils be-
wundernd, teils argwohnisch am Adel orien-
tierte, und sich in der anderen gegen die
Unteren absetzte, belegte das Blirgertum am
eigenen Korper seine Tichtigkeit. Thm galt
der blasse, zivilisatorisch ,iiberfeinerte’ Kor-
per der Adligen als Beleg fiir deren Uberfliis-
sigkeit. Ein kraftvoll gestraffter, gesunder
Korper beglaubigte demgegentiber die mora-
lische Uberlegenheit seines biirgerlichen ,Be-
sitzers’. Viele der dsthetischen Normen und
Regeln der Lebensfihrung und Diitetik, auf
die das aufstrebende Biirgertum zurtckgriff,
entstammten antiken Vorbildern. Thre Aneig-
nung und Umdeutung diente biirgerlicher
Selbstaffirmation und -tiberhchung.

Im korpersprachlich ausgetragenen Symbol-
kampf der Klassen spielte das aufrechte Gehen
eine besondere Rolle.l* Das aufstrebende Biir-
gertum machte sich die Herrschaftssymbolik
des Aufrechten zueigen und vollzog im auf-
rechten Gang mit stolz erhobenem Kopf und
streifendem Blick seine Emanzipation. Der
politische Diskurs der Aufklirung als ,,Aus-
gang des Menschen aus seiner selbstverschul-
deten Unmiindigkeit“ (Immanuel Kant) ge-
wann darin physische Gestalt. Die Birger
spotteten Uber den Adel, der zu jeder Bewe-
gung Unterstiitzung bendtige. Und sie zeigten

I+ Vgl. Bernd J. Warneken, Der aufrechte Gang, Tii-
bingen 1990.
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sich Uiber die Gebeugten der unteren Stinden
buchstablich erhaben, die sich — von Kiepen,
Korben, Sicken oder Wassereimern beschwert
— gebtickt auf den Straffen dahin schlepp-
ten oder als Boten, Handlungsgehilfen und
Dienstmadchen mit gesenktem Kopf diensteif-
rig umher eilten. Mit der Dominanz des biir-
gerlichen Vertikalismus wurde der Horizonta-
lismus, das Ruhen und Liegen, zunehmend
diskreditiert. Er deutete nun auf Schwiche,
Faulheit und vor allem Unproduktivitit hin.
Requisiten wie Stock und Hut unterstrichen
die sozialdistinktive Semantik des Vertikalen:
Ein Hut lisst die Person grofer erscheinen
und fordert zu wiirdevoller Haltung mit erho-
benem Kopf geradezu auf. Mit dem Spazier-
stock in der Hand konnte tiberdies die biirger-
liche Freiheit demonstriert werden, etwas zu
tragen, ohne es tragen zu miissen.

Zwar betraf der Diskurs um das aufrechte
Gehen kurz nach der Franzosischen Revolu-
tion auch noch die Frauen, aber schon wenig
spater wurde das raumgreifende Fortschrei-
ten eine Minnerdomine. Errungenschaften
weiblicher Emanzipation wie flache Schuhe
wurden wieder zurlickgedringt; hohere Ab-
sitze liefen nur noch kurze, trippelnde
Schritte zu. Kulturelle Muster von Minnlich-
keit und Weiblichkeit prigten Haltungen und
Bewegungen.

Korperpraktiken sind Teil einer Bildungs-
und Reprisentationsarbeit, mit der sich die
Subjekte eine erkennbare soziale Form geben
und ihre gesellschaftliche Identitit durchzu-
setzen versuchen. Indem sie thr Anderssein
sichtbar machen, beginnen sie iberhaupt erst,
als eine soziale Formation zu existieren. Sol-
che Praktiken entstehen nicht im luftleeren
Raum, sondern in Auseinandersetzung mit
gesellschaftlichen Vorgaben, Appellen und
Machtstrukturen. Vor diesem Hintergrund
erscheint die biirgerliche Praxis des Auf-
rechten als ambivalent: Als praktischer Voll-
zug individueller Autonomie im Gegensatz
zur Heteronomie der Feudalgesellschaft ist
sie gleichzeitig performativer Vollzug einer
neuen birgerlichen Ordnung an sich selbst:
einer Herrschaft der Vernunft iiber den ,,De-
spotismus der Begierden® (Immanuel Kant).

Die geldufigen Begriffe Repression und
Zwang bezeichnen diese Politik des Selbst nur
unzureichend. Vielmehr handelt es sich um
eine ,produktive Disziplin“, die die Triebe

APuZ 18/2007

und Krifte des Korpers bundelt und steigert,
anstatt sie zu hemmen, zu beugen oder gar zu
vernichten® War die Feudalgesellschaft starr
und unbeweglich, so verlangte die Bewalti-
gung der von der beweglichen, biirgerlichen
Gesellschaft gestellten Aufgaben von den
(mannlichen) Individuen Privatinitiative, ra-
sche Auffassungsgabe und Einsatzbereitschaft.
Thren Niederschlag fanden diese Anforderun-
gen auch in der birgerlichen Leibeserziehung
an der Wende zum 19. Jahrhundert. So arbeite-
te der Philanthrop Johann C.E GutsMuths in
seiner Gymnastik fiir die Jugend von 1793 ein
naturwissenschaftlich fundiertes Ubungssys-
tem zur systematisch-methodischen Rationali-
sierung des Korpers und seiner Bewegungen
aus und empfahl zugleich ungezwungene Kor-
perstellungen: Der Korper sollte zu einer per-
fekt funktionierenden Maschine werden, ohne
maschinell zu wirken — eine Maschine mit
menschlichen Ziigen. Wihrend die in strenge
Formen gepresste, aristokratische Bewegungs-
kultur des Reitens, Fechtens oder Tanzens ex-
klusive dsthetische Qualititen wie Eleganz
und Grazie betonte, zielten die neuen biirgerli-
chen Leibestibungen auf die Durchsetzung
und Darbietung des Leitbildes eines funkti-
onstiichtigen Korpers, dessen Zwanglosigkeit
gleichzeitig die neue ,liberale Idee® zum Aus-
druck bringen sollte. Diese Forderungen hall-
ten auch in zeitgendssischen Anstandslehren
wider, die dem Mann statt zu einem formalen
aristokratischen Auftreten zu Elastizitit und
Spannkraft als Zeichen von biirgerlicher Geis-
tesgegenwart, Kithnheit und Mut rieten.

Selbst- und Fremdtechniken

Die neue birgerliche Korper- und Bewe-
gungskultur lasst sich als eine ,selbsttechnolo-
gische’  Subjektivierungspraktik begreifen.
Darunter versteht der franzosische Philosoph
Michel Foucault Techniken, die Individuen
fiir sich wihlen, um ,,mit eigenen Mitteln be-
stimmte Operationen mit ihren eigenen Kor-
pern, mit ithrem Geist, mit ihrer eigenen Le-
bensfiihrung zu vollziehen, und zwar so, dass
sie sich selber” — und damit ihr Verhiltnis zur
Welt — formen und verindern. Es sind Tech-
niken ,individueller Beherrschung®, ,For-
men, in denen das Individuum auf sich selbst
einwirkt®, um sich ein eigenes Mafy zu geben
oder einen Idealzustand der Vollkommenheit

I5 Michel Foucault, Uberwachen und Strafen, Frank-
furt/M. 1976, S. 176.



(des Gliicks, der Reinheit, der tibernatiirli-
chen Kraft etc.) zu erlangen.I®

Selbsttechniken konnen sich niemals vollig
von gesellschaftlichen Regulierungen, Macht-
kimpfen und Herrschaftsverhiltnissen befrei-
en, aber sie konnen ein Gegengewicht bilden.
Zwischen dem Subjekt und den gesellschaftli-
chen Bedingungen, in denen es sich konstitu-
iert, entsteht dann ein Spalt, ein Missklang,
vielleicht sogar ein Widerspruch: Selbstpoliti-
ken sind ,Differenzpolitiken; sie setzen der
Fremdbeherrschung eine Praxis der Selbster-
michtigung entgegen. Eben darin liegt ihre
politische Relevanz. Einer ihrer zentralen
Orte ist der Korper. Er ist die ,Biihne‘, auf
der die miteinander ringenden Krifte streiten
wie die Redner auf der Agora: Krifte der Re-
gulation, der Disziplinierung und der Nor-
mierung wirken auf die Korper ein; in Ab-
hingigkeit von den ihnen verfigbaren Res-
sourcen haben die Individuen aber auch die
Moglichkeit, ithren Korpern eine eigene Ge-
stalt zu geben.l” Praktiken der Selbstformung
rihren so nicht von ganz anderen Prinzipien
her, sondern sind ,,das nicht wegzudenkende
Gegentiber” der Machtbeziehung.I8

Von der Aufrichtung zur Ausrichtung

Die Auseinandersetzungen zwischen Fremd-
formatierung und Selbstformung sind zu kei-
nem Zeitpunkt entschieden. Bereits zu Be-
ginn des 19. Jahrhunderts wurden die philan-
thropischen Leibestibungen den Prinzipien
kollektiver Disziplin und der Gleichzeitigkeit
der Bewegungen unterworfen: Mit der ,na-
tionalstaatlichen Wende® der Padagogik kor-
respondierte ein Umbruch von der Aufrich-
tung zur Ausrichtung.l? Historischer Hinter-
grund waren militirische Ziele im Kontext
der Nationalbewegung gegen die napoleoni-
sche Besetzung. Statt Ungezwungenheit und
Geschmeidigkeit verlangte der Staat nun mili-

|6 Michel Foucault, Von der Freundschaft als Lebens-
weise, Berlin 1984, S.35f.; ders., Technologien des
Selbst, Frankfurt/M. 1993, S. 26.

17 Volker Caysa, Korperutopien, Frankfurt/M.—New
York 2003, S.154; Wilhelm Schmid, Von den Bio-
technologien zu den Technologien des Selbst, in: Ger-
hard Gamm/Gerd Kimmerle (Hrsg.), Wissenschaft
und Gesellschaft, Tibingen 1991, S. 130.

I8 Michel Foucault, Der Wille zum Wissen. Sexualitit
und Wahrheit 1, Frankfurt/M. 1983, S. 117.

I Bernd J. Warneken, Biirgerliche Emanzipation und
aufrechter Gang, in: Das Argument, 179 (1990), S. 48.

tirische Strammbheit. In den auf diese Erwar-
tung reagierenden Turnbiichern der Philan-
thropen traten kriegerische Ubungen mit
autoritirem Gehalt in den Vordergrund.
»Verein, Ordnung, Zeitmaf} und ,Befehl®
als kollektivistische ,Seele des Turnwesens®
ersetzten individuelle Tiichtigkeit.I'

Im Laufe des 19. Jahrhunderts setzte sich
die militirische Strammheitszumutung in
der deutschen (Korper-)Pidagogik flichen-
deckend durch: Rigide Stillsitz- und Aufsteh-
ordnungen im Schulunterricht mit der Schul-
bank als korpernaher Prigeapparatur, der
Zuck und Ruck eines militarisierten Turnun-
terrichts, die ,freiwillige® Fortsetzung des
Drills im sich ausbreitenden Vereinssport und
die Ubernahme quasi-militirischer Haltungs-
rituale in der Arbeitswelt empfahlen sich als
Instrumente einer stummen Pidagogik zur
Fabrikation gefligiger Schiiler, gehorsamer
Soldaten, folgsamer Untertanen und zuverlas-
siger Arbeiter. Das Korperprinzip des Auf-
rechten nahm die ambivalente Form einer
ysubalternen  Selbstbeherrschung®  (Bernd
Jurgen Warneken) an, einer Selbstbeherr-
schung von Beherrschten. Parallel dazu an-
derte sich der Ort des Turnens im sozialen
und politischen Gefiige: Wihrend das ,Volks-
turnen‘ Friedrich Ludwig Jahns noch zur na-
tional-revolutioniren Bewegung des deut-
schen Vormirz gehorte, diente das Drill-
turnen Ende des 19. Jahrhunderts der
Produktion von sich fraglos, aber aufrecht
dem nationalen Kollektiv einordnender Un-
tertanen. Es stabilisierte korperlich-sinnlich
autoritires Denken und Staatshorigkeit.

Eine vergleichbare Funktion iibernahmen
die nationalen Feste der Singer, Schiitzen und
Turner. Neben Symbolen wie Denkmalern,
Biisten oder Munzen hatte die Festkultur
eine zentrale Bedeutung fur die Befestigung
des Glaubens an die ,gedachte Gemein-
schaft“ (Benedict Anderson) der Nation.
Kollektive Gesten und synchrone Bewegun-
gen bei Aufmirschen, Umzigen und Turn-
tibungen schufen eine ,Nation zum Anfassen
und iberbriickten so die Liicke zwischen
Ideologie und Alltag. Die plastische Model-
lierung und physische Vergegenwirtigung er-
fundener gemeinsamer Bande des Schicksals,
der Abstammung oder des Blutes sollten Kor-

I Johann C.F. GutsMuths, Turnbuch fiir die Sohne
des Vaterlandes, Frankfurt/M. 1817, S. 37.
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per und Geist national kodieren, Gemein-
schaftsgefiihle hervorrufen und ein nationales
Bildergedichtnis schaffen.l'! In Verkdrperun-
gen erlangen abstrakte Vorstellungen Physis
und affektive Wucht; postulierte Gemein-
schaften werden voriibergehend real. An der
Wende zum 20. Jahrhundert liefen besonders
Choreographien sportlich trainierter Korper
Ideen der Ganzheit und Regeneration der na-
tionalen Gemeinschaft lebendig werden. Sol-
che Auffiihrungen leisteten einer Naturalisie-
rung sozialer und kultureller Unterschiede
Vorschub: Beharrlich werden korperliche Er-
scheinungen, Bewegungsstile und Leistungs-
fahigkeiten bis heute auf angeborene Eigen-
schaften zurtckgefihrt. Eine rassistische
Wendung nehmen solche Vorstellungen dann,
wenn der einzelne Korper als Triger einer ge-
meinsamen Essenz der ,Art“, des ,Blutes®
oder der ,Rasse“ interpretiert wird.

Sport als Heilmittel

10

Im Zusammenhang mit der Deutung der
Gesellschaft mit biologisch-medizinischen
Denkmodellen wurde dem Nationalen seit
Mitte des 19. Jahrhunderts eine natiirlich-bio-
logische Substanz unterstellt. Ideengeschicht-
lich geht die Auffassung von Gesellschaft als
,politischer Korper* bis auf die frithe Neuzeit
zuriick.l'? Neu war jedoch, dass dieser politi-
sche Korper nun aufgrund naturwissenschaft-
licher und technischer Entwicklungen zielge-
richtet gestaltbar erschien. Im gleichzeitigen
Riickgriff auf die vor-aufgeklirte Symbolik
der Abstammung und des Blutes formierte
sich ein moderner, biologisierender Staats-
Rassismus.

Den Anstoff gaben Entwicklungen in
Frankreich. Seit Mitte des 19. Jahrhunderts
hatten franzosische Wissenschaftler den ver-
meintlichen Abstieg der Grande Nation in
biologisch-medizinischen Begriffen als einen
Degenerationsprozess interpretiert. Resonan-
zen zwischen der Degenerationslehre August
Morels von 1857, dem Sozialdarwinismus und
der wieder entdeckten, nunmehr auf den Men-
schen Ubertragenen Vererbungslehre Gregor
Mendels lieflen ein politisches Deutungsmus-

I Vgl. Wolfgang Kaschuba, Die Nation als Korper, in:
Etienne Francois u.a. (Hrsg.), Nation und Emotion,
Goéttingen 1995, S. 291-299.

12 Vgl. Thomas Etzemiiller, Die Romantik des Reif3-
bretts, in: Geschichte und Gesellschaft, (2006) 4, S. 448.
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ter mit Weltbildfunktion entstehen. Meta-
phern aus der Biologie und Medizin diffun-
dierten in Politik und Gesellschaft. Diese Ent-
wicklungen bildeten nicht nur den Nihrboden
fir die Vorstellung einer fortschreitenden De-
generation der Gesellschaft, sondern schiirten
auch die Hoffnung, die im Verschwinden be-
griffene Kraft und Energie der Bevolkerung
durch ein rationales Management ihrer biolo-
gischen Ressourcen wiederherstellen, ja sogar
noch steigern zu konnen: Wenn der ,politische
Korper* erkranken kann, dann kann er, so die
sozialtechnologische, von Arzten genihrte Er-
wartung, auch geheilt werden. Auf dem Boden
der modernen Naturwissenschaften und der
Medizin wurden sehr viel iltere philosophi-
sche Utopien einer Perfektionierung des Men-
schen und der Gesellschaft in einen technokra-
tischen Realismus tiberfiihrt. Sie schlugen sich
zum einen in staatlichen FErziehungs- und
(Volks-) Gesundheitsprogrammen einer ,,Bio-
Politik der Bevolkerung“l'® nieder, mit denen
die Geburten- und Sterblichkeitsraten durch
eine Kontrolle der Sexualitit und eugenische
Praktiken ,von oben‘ gesteuert werden sollte.
Zum anderen artikulierten sie sich in den
gegen die Gefihrdung der Gesundheit durch
miserable Lebensbedingungen ,von unten® auf-
begehrenden, vielstimmigen Erneuerungsbe-
wegungen, die sich unter dem Etikett ,,Lebens-
reform® sammelten.

Hintergrund fiir die staatlichen Bio-Politi-
ken der Bevolkerung war die Konkurrenz der
europiischen Nationalstaaten um Marktan-
teile, Kolonien und Einflusssphiren auf dem
sich etablierenden Weltmarkt. Die National-
staaten nahmen ihre Bevolkerungen als Herr-
schafts- und Kriegsressource ins Visier, die es
grofler, kriftiger und gesiinder zu machen
galt. Zu diesem Zweck wurden einerseits
Mafinahmen einer ,negativen’ Eugenik zur
Aussonderung qualitativ unerwiinschter Per-
sonen (,Kranke‘, ,Perverse’ und ,Degene-
rierte’ wie Alkoholiker, Kriminelle, Syphiliti-
ker, Wahnsinnige usw.) aus dem Fortpflan-
zungsprozess ins Auge gefasst. Anstalten zur
Senkung der Morbiditit, zur Stimulation der
Natalitdt, zur Verlingerung der Lebensdauer
und zur Kriftigung der individuellen Ener-
gien, die in das Konzept eines organologisch
gedachten ,,Volkskorpers® integriert wurden,
bildeten die andere, ,positive’ Seite der Bevol-
kerungspolitik. Wahrend die frihen Sozial-

I3 M. Foucault (Anm. 8), S. 161 ff.



darwinisten noch in die ,natiirlichen® Auslese-
mechanismen vertrauten, dominierte bei den
Eugenikern des Fin de siécle die Degenerati-
onsangst. Aus ihrer Sicht gehorten sozial-
staatliche Errungenschaften wie Sozialmedi-
zin, Armenflirsorge und offentlicher Woh-
nungsbau zu den Ursachen der Degeneration,
da sie die Mechanismen einer natiirlichen Se-
lektion aufer Kraft setzten. Um die Evoluti-
on systematisch in die Richtung einer Verbes-
serung des menschlichen ,Genpools® zu len-
ken, arbeitete Francis Galton 1883 unter dem
Einfluss von Die Entstehung der Arten seines
Vetters Charles Darwin den Gedanken einer
praktischen Anwendung des Selektionsprin-
zips aus. Die Eugenik verstand sich explizit
als angewandte Politik. Der normativen
Orientierung an der Hoherentwicklung der
Nation wurde jede Individualethik unterge-
ordnet. Kranke, Schwache oder Kriminelle
wurden in verschiedenen Lindern (USA,
Schweiz, Schweden etc.) als durch Zwangs-
sterilisationen aus dem Fortpflanzungspro-
zess auszuschaltende Storfaktoren betrachtet.

Aufgrund der Niederlage im Ersten Welt-
krieg nahm Deutschland eine gewisse Sonder-
entwicklung. In deren Folge breitete sich der
kollektive Wahn aus, gerade die ,wertvollsten
Rassenelemente® seien an der Front gefallen,
wiahrend die ,Minderwertigen‘ zu Hause in
Sicherheit iiberlebt hitten. Diese Schidigung
der Erbmasse des Volkes wiirde sich, so hief§
es, unglnstig auf die Auslese auswirken.
Schulen und Hochschulen begannen nach
dem Krieg mit ,rassenhygienischem® Unter-
richt und richteten entsprechende For-
schungsinstitute ein; 1920 schliefflich konnten
der Jurist Karl Binding und der Psychiater
Alfed Hoche im Elend des darnieder liegen-
den Deutschland die ,Freigabe lebensunwer-
ten Lebens“ forderni Die Ausfithrungen
des sozialdemokratischen Chefeugenikers
Karl Kautsky zur Vermehrung und Entwick-
lung in Natur und Gesellschaft von 1910 zei-
gen, dass die Vorstellung, der Staat miisse bei
der ,natiirlichen Zuchtwahl® titig werden,
rechts wie links herrschte. Hier wie dort

I Vgl. Wolfgang F. Haug, Das historische Syphilis-
Paradigma und die Gefahr eines analogen AIDS-Para-
digmas der Moral — Vorschlage zur sozial-moralischen
AIDS-Folgenabschitzung, in: Deutscher Bundestag
(Hrsg.), AIDS: Fakten und Konsequenzen. Endbericht
der Enquete-Kommission des 11. Deutschen Bundes-
tages ,,Gefahren von AIDS und wirksame Wege zu ih-
rer Eindimmung®, Bonn 1990, S. 78-89.

hatte sie klare geschlechterpolitische Impli-
kationen: medizinische, gesundheitspolitische
und strafrechtliche Interventionen richteten
sich primir auf die Frauenkorper.

Die Lebensreformbewegungen entwickel-
ten sich seit der Jahrhundertwende hingegen
unabhingig vom Staat. Aber sie teilten dessen
Besessenheit von Fragen der Sexualitit, der
Gesundheit und der Hygiene. Ein buntes Ge-
misch von Jugendbewegten, Naturheilkund-
lern, Nudisten, Leibeserziehern, Vegetariern,
Ernihrungsreformern, Abstinenzlern und
Siedlungsreformern war sich einig in dem Ziel,
die durch Industrialisierung und Urbanisie-
rung angerichteten Schiden an Leib und
Leben zu beheben. Sie stellten dem in Kor-
sett und Stehkragen gezwungenen, einem
schmerzhaften Prozess der Unterwerfung der
Instinkte unter straffe Gewohnheiten der Ord-
nung, Exaktheit und Prizision unterzogenen
wie industriell gebeutelten Korper die Utopie
einer ganzheitlich befreiten, reinen Korper-
lichkeit entgegen. Ob weltanschaulich-religi-
s, sozialpolitisch oder medizinisch-hygie-
nisch motiviert, einen gemeinsamen Nenner
fanden die Reformvorschlige dieser auch poli-
tisch heterogenen Bewegungen in der Vorstel-
lung einer notwendigen ,Gesundung® der Ge-
sellschaft. Aufgrund der Dominanz biologisti-
scher Vorstellungen wurde der sozialkritische
Gehalt, den ,Gesundheit® auch haben konnte,
oft verwissert. Die Utopien eines gesunden
Korpers richteten sich dann zumindest impli-
zit gegen alles angeblich Kranke, Schwache,
Unreine oder Minderwertige.

Seine Funktion als ein disparate Teilkultu-
ren verklebender Kitt konnte der Mythos
,Gesundheit* allein vor dem Hintergrund ab-
schreckender Bedrohungsvorstellungen erfil-
len. Unaufléslich waren die Utopien eines ge-
sundeten Korpers mit dem Wunschtraum
einer erneuerten Kultur verbunden, in der die
Entfremdungen des Menschen von der Natur,
die Trennungen von Hand- und Kopfarbeit,
die Abhingigkeit von den anonymen Kriften
des Marktes und des Staates und die moder-
nen ,Degenerationserscheinungen‘ iiberwun-
den wiren. Die selbsttechnologische Reform
der Person durch gesunde Lebensweise galt
als Vorbild fir eine umfassende Gesellschafts-
reform, der ,Neue Mensch® als Keimzelle
einer neuen Gesellschaft. Bis heute sind eine
gesunde Lebensweise und der Verzicht auf
Drogen feste Bestandteile einer in diesen Tra-
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ditionen stehenden, lingst einflusslosen Frei-
korperkultur, die sich nach 1945 in der DDR
vortbergehend zu einer unorganisierten Mas-
senbewegung entwickeln konnte; offenbar
war die Begeisterung fiir eine nackte Nattir-
lichkeit hier stirker als im Westen.

Gegen Ende des 19. Jahrhunderts sahen
Hygieniker, Arzte und Leibeserzicher beson-
ders in Gymnastik, Turnen und Sport geeig-
nete Instrumente einer ,positiven’ Eugenik.
Sie versprachen, der Gesellschaft ihre Frische
zuriickzugeben, die Nation zu stirken und
die ,Uberbiirdung‘ der Schiiler durch geistige
Arbeit auszugleichen. In der Frage, mit wel-
chem Modell dies am wirkungsvollsten zu er-
reichen sei, gingen die Meinungen allerdings
auseinander. Franzosische Hygieniker, Medi-
ziner und Leibeserzieher wie Philippe Tissié
oder George Demeny lehnten jede zu starke
Belastung der Muskeln und des Kreislaufs
strikt ab. Physische Extreme, Dramatik,
Kampf und Hochleistung hielten sie fir ge-
sundheitsschidigend. Im Unterschied zu den
Propagandisten einer biirgerlichen Arbeits-
ideologie erschienen ihnen die Mudigkeit, die
fatigue, nicht als eine die Arbeitsproduktivi-
tat limitierende und deshalb zu tiberwindende
Schranke, sondern als ein natiirliches Zeichen
fir die zu respektierenden Grenzen jeder
physischen Anstrengung. Sie engagierten sich
deshalb fiir einen mafivoll betriebenen Gym-
nastikunterricht nach dem Vorbild der ,ra-
tionellen® Schwedischen Gymnastik Franz
Nachtegalls und Per Henrik Lings. In
Deutschland gerieten die Hygieniker deshalb
mit den Turnern aneinander, deren Modell
eines zackig-minnlichen Turnens an Geriten
auf ein Hochstmafl an Kraft, Schnelligkeit
und Selbstbeherrschung abzielte.

Der Auftritt des Athleten

12

Inmitten dieser Auseinandersetzungen trat —
zunichst in Frankreich — die Figur des sport-
lichen Athleten auf die o6ffentliche Biihne.
Geradezu mustergliltig verkorperte diese Ge-
stalt das modern/anti-moderne Doppelge-
sicht der ,beschleunigten Moderne. Deren
Gesellschaften fiihlten sich einerseits von
thren historischen Wurzeln abgeschnitten
und suchten sich komplementir dazu ihrer
antiken Traditionen zu vergewissern. Ande-
rerseits glaubten sie an den Mythos eines
unaufhaltsamen wissenschaftlich-technologi-
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schen Fortschritts. Der Athlet bediente bei-
des: Scheinbar wiederauferstanden aus den
Trimmern der Antike, war er zugleich leben-
diges Beispiel fiir die erstaunliche Form- und
Trainierbarkeit des menschlichen Organismus
und somit massentaugliche Ikone einer schier
schrankenlosen menschlichen Leistungsfahig-
keit und Effizienz.I!5

Beispiellos wurde diese Sozialfigur seit
dem Ende des 19. Jahrhunderts in den Olym-
pischen Spielen in Szene gesetzt. Thr Begriin-
der, der rithrige franzosische Baron Pierre de
Coubertin, wollte der Welt mit seiner olym-
pischen Idee eine neue, zeitgemiafle Religion
vermitteln. Seine bio-politische ,Religion
der Muskelkraft“ sollte der vom modernen
Rausch der Geschwindigkeit angeblich deso-
rientierten, sozial-moralisch verunsicherten
Menschheit neue Orientierungen geben und
der Degeneration des Fin de Siecle Leitbilder
einer neuen Gesundheit entgegenstellen.l¢
Im Unterschied zu Hygienikern und Turnern
favorisierte Coubertin als Heilmittel aus-
driicklich den aus England stammenden, auf
Konkurrenz und Individualisierung angeleg-
ten Wettkampfsport. Er hielt die Wettkimpfe
des Sports und die Konkurrenzen des moder-
nen Wirtschaftslebens fiir strukturell homo-
log und psychologisch gleichwertig. Sportli-
che Wettbewerbe seien deshalb besonders ge-
eignet, die minnlichen Individuen auf die
Kimpfe des modernen Lebens vorzubereiten,
die individuellen Energien freizusetzen und
der ermatteten Zivilisation eine neue ,minn-
liche Energie“ einzuhauchen.

Coubertins bahnbrechende Idee bestand
darin, die vermeintlich stirksten Athleten der
Welt im olympischen Zeremoniell mittels
eines aus Geschichte und Gegenwart geborg-
ten Dekors mit kiinstlichem Charisma auszu-
statten. Mit einem Wort des Soziologen Max
Weber sind die Olympischen Spiele Ort einer
»Wiederverzauberung® der Moderne: eine
Biithne, auf der die industrielle Gesellschaft
thre hegemonialen Leitbilder ausstellt und af-
fektiv auflidt. Die Spiele vereinen romanti-
sche Sehnstichte nach Einheit, Ganzheit und
Sinn mit den modernen Utopien der schran-
kenlosen Perfektionierung des Korpers und

I'5 Vgl. Philipp Sarasin, Reizbare Maschinen, Frank-
furt/M. 2001, S. 324 ff.

I'e Vgl. ausfithrlich Thomas Alkemeyer, Kérper, Kult
und Politik, Fankfurt/M.—-New York 1996.



der Konkurrenz. Diese Ungleichzeitigkeit
begriindet nach wie vor ihre Attraktivitit.
Wenn gegenwirtig lamentiert wird, die
Olympischen Spiele seien zum Spielball der
Massenmedien verkommen, dann tiuscht dies
dariiber hinweg, dass sie von Beginn an eine
Werbeveranstaltung waren. Coubertin wollte
mit ihnen zunichst fiir die Verbesserung des
korperlichen Zustands der Franzosen wer-
ben, spiter fiir eine internationale ,Elite der
Energie“. Heute sind sie Lieferant spektaku-
lirer Bildern tiber-menschlicher Leistungsfa-
higkeit und sportiv gestylter Erotik.

Sport und die Wiederherstellung
nationaler Identitit

Wihrend das Bild des schonen Korpers seit
dem 18. Jahrhundert primir durch klassizisti-
sche Harmoniemodelle geprigt war, riickten
im Zusammenhang einer Neubestimmung
korperlicher Gesundheit durch Physiologie,
Experimentalpsychologie und Ergonomie zu
Beginn des 20. Jahrhunderts Kategorien wie
Energie, Effizienz und Leistung ins Zentrum
der Beschreibung des intakten Korpers. Der
olympische Hochleistungssport half, dieses
Ideal zu etablieren. Zwar grenzten sich le-
bensreformerische Stromungen von allen Ma-
schinen-Modellen des Korpers ab, aber auch
die in FKK, Naturheilbewegung, Eurhythmie
oder Spiritualismus gefeierten Utopien natiir-
licher Korperlichkeit brachten die bio-politi-
schen Saiten einer Verbesserung der Lebens-
krifte zum Mitschwingen.

In Deutschland wirkte sich besonders der
Erste Weltkrieg auf die Intensitit der Sorge
um den Korper aus. Leistungs- und Massen-
sport, FKK, Bodybuilding, Ausdrucks- und
Revuetanz, Schonheitskonkurrenzen, Diat-
Kult u. v. m. boten sich dazu an, der ,Kriegsde-
mitigung* durch die Restitution und massen-
mediale Dauerverherrlichung schoner, starker
und gesunder Korper ein neues nationales
Selbstbewusstsein entgegenzusetzen. Auffil-
lig kontrastierte die pathetische Erinnerung an
den Ersten Weltkrieg mit Heldendenkmalern,
Heldenfeiern und Kriegsliteratur mit der ge-
sellschaftlichen Marginalisierung Kriegsver-
sehrter.l'” Waihrend sich in den beschidigten

17 Vgl. Sven Reichhardt, Gewalt, Korper, Kult, in:
Geschichte und Gesellschaft, Sonderheft 2 (2005),
S. 205-240.

Soldatenkorpern fiir alle sichtbar Tod, Nieder-
lage und Zerstorung dokumentierten, verspra-
chen die Praktiken und Bilder unversehrter,
kraftvoller Korper eine nationale Erneuerung.
Ein anschauliches Dokument daftr ist Wil-
helm Pragers UFA-,Dokumentarfilm“ Wege
zu Kraft und Schonbeir von 1924. Gemeinsam
mit seinem Assistenten Nicholas Kaufmann
von der Berliner Charité prisentierte Prager
einem Massenpublikum nahezu alle Formen
modernen Sports als Losung fiir die ,Degene-
rationsprobleme’ des Industriezeitalters; Se-
rien energetisch bewegter Korper liefen die
Idee einer ,Wiedergeburt® Deutschlands plas-
tisch werden.I'8 Allein Teile der politischen
Linken wie deren Kriegsbeschadigten-Ver-
binde machten im Medium verkriippelter
Korper auf die Zerstorungskraft industrieller
Kriegstechnologien aufmerksam.

Die mannigfaltigen Korperkonzepte Wei-
mars — vom effizient funktionierenden Athle-
ten bis zur Asthetik des Tanzes — erlangten
eine Einheit allein tiber gemeinsame Gegenbil-
der des Beschadigten, Pathologischen, Hassli-
chen oder Fremden. Beharrlich wurden solche
Gegenbilder — etwa in Karikaturen und Bil-
dern gebtickter und ungepflegt wirkender, ji-
discher und proletarischer Korper — mit margi-
nalisierten Gruppierungen verbunden. Das ge-
sellschaftlich akzeptierte Idealbild des Korpers
orientierte sich demgegeniiber am Sport: Min-
ner mit glatt rasierten, scharf geschnittenen
Gesichtern und muskulésem Korperbau er-
schienen in der Werbung als ,Erfolgsmodelle.
In trendigen Frauenzeitschriften wurde die
sportlich trainierte ,Neue Frau“ mit Bubikopf
und rasierten Beinen als Gegenbild zum tradi-
tionellen Muster der Frau als Mutter und Ehe-
partnerin in Szene gesetzt.

Schoner Schein der Vernichtung

Kérperbilder und -metaphern spannen Sinn-
lichkeit und Emotionalitit in politische Pro-
zesse ein und sind geeignet, unbewusste Sinn-
inhalte zu aktivieren. Auf den Zug des Kults
um den sportlich trainierten Mannerkdrper
konnte auch der NS-Staat aufspringen, um in
seiner Offentlich-reprisentativen Szenerie mit
Korperinszenierungen direkt, ohne Umweg

I'8 Vgl. Michael Cowan, Imagining the Nation through
the Energetic Body, in: Michael Cowan/Kai Marcel
Sicks (Hrsg.), Leibhaftige Moderne, Bielefeld 2005,
S. 63-80.
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iiber das reflektierende Bewusstsein, histo-
risch gewachsene Gefiihle, Stimmungen und
Sehnsiichte hervorzurufen. Das Prinzip des
Aufrechten, in dem sich seit dem 18. Jahrhun-
dert die Souverinitit und Autonomie des
mannlichen Biirgers dokumentiert hatte, er-
reichte nach 1933 seinen Hohe- wie seinen
Tiefpunkt. Mit starrem Blick, vorgerecktem
Kinn, herausgedriickter Brust, eingezogenem
Bauch und zusammengepressten Gesifi-
backen marschierten SA, SS und Wehrmacht
in strammem Gleichschritt. Thre geometrisch
geordneten Marsch-Korper zeigten hochste
Selbstdisziplin und eine von auflen auferlegte
Gewalt gleichermaflen. Ahnlich ambivalenten
Kompositionsprinzipien folgten die hoch
aufragenden, mannlichen Akt-Skulpturen
von Staatskiinstlern wie Arno Breker oder Jo-
seph Thorak: Sie knilipften an die Autonomie
reprasentierende Ikonografie des Aufrechten
an; gestellte Posen und panzerartige Musku-
laturen machten aber auch eine den Figuren
oktroyierte Bewegungsbeschrinkung augen-
fallig. Es sind Sieger- und Besiegtenkorper
zugleich. Das sportliche Ideal eines geschlos-
senen, aufgerichteten Mainnerkorpers, der
Harte sich selbst ebenso wie anderen gegen-
tber zeigt, wird zugespitzt und schligt auf
seinem Hohepunkt um in ein Symbol der
Unterordnung. Kollektive Marsch-Korper
ebenso wie die in die iberindividuellen
Ganzheiten monumentaler Staatsbauten ein-
gefligten Standbilder reprisentierten eine
Selbstdisziplin im tbergeordneten Interesse.
Es sind ,,Korper der Unterordnung in Form
strammer Aufrichtung®, Korper einer vom
Staat kontrollierten Selbstkontrolle.I'?

Wie die reprisentativen Staatsbauten des
,Dritten Reiches“, so orientierten sich auch
seine Korperinszenierungen seit dem ,Wende-
jahr® 1936 an den im deutschen Burgertum
seit dem 18. Jahrhundert sehnstichtig gepfleg-
ten und Nobilitit verbiirgenden, klassizisti-
schen Idealen ganzheitlicher Geschlossenheit
und harmonischer Vollkommenbheit. Die star-
ren, makellos glatt und ginzlich porenfrei
wirkenden Bronzefiguren Arno Brekers set-
zen sich sinnfallig nicht nur von den dynami-
schen, die wissenschaftliche Moderne repra-
sentierenden Korper- und Sportbildern etwa
eines Willi Baumeister ab, sondern auch von
den wuchtigen, porés anmutenden Steinfigu-

'Y Wolfgang F. Haug, Faschisierung des Subjekts,
Berlin 1986, S. 178.
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ren volkischer Bildhauer wie Karl Albiker
und Joseph Wackerle, die noch das Reichs-
sportfeld fir die Olympischen Spiele von
1936 ,schmiicken‘. Brekers Bronzefiguren
spitzen klassizistische Vollkommenheitsideale
zu einer einschiichternden, viele Menschen
offenbar aber auch faszinierenden Body-Buil-
ding-Idealitit zu. Thre Anziehungskraft speis-
te sich aus den skizzierten Traditionen: Auf
der einen Seite sogen sie lebensreformbe-
wegte Versprechen einer Befreiung des Kor-
pers aus den Zwingen der Zivilisation in sich
auf; auf der anderen setzten sie sich entschie-
den von allen Bildern schwacher, hilfloser
und verletzlicher Korper ab, in denen sich
seit der Kriegsniederlage in Deutschland viel-
faltige Niedergangsingste verdichteten.

Thre Symbolik bewegte sich in klaren Ge-
gensitzen: schon/hisslich, aufrecht/gebiickt,
stark/schwach, rein/unrein, gesund/krank. Be-
sonders deutlich wurde dies in der Kampagne
gegen die ,Entartete Kunst“ von 1937. Bereits
ein flichtiger Blick in den im Auftrag des
Reichsministers fiir Volksaufklirung und Pro-
paganda erstellten Ausstellungsfiihrer zeigt,
dass es im Kern um den Gegensatz zwischen
dem ,ganzen‘ und dem ,zerstiickelten® Korper
ging. Bis auf eine Ausnahme finden sich darin
ausschliefllich Bilder von menschlichen Ge-
sichtern und Korpern, produziert von Kiinst-
lern der Moderne wie Otto Freundlich, Otto
Dix, Emil Nolde, Max Beckmann oder George
Grosz. Auch in der Ausstellung selbst wurden
vornehmlich Korperbilder gezeigt, die den
Jklassischen Figurenkanon einer anatomisch
moglichst genauen, naturalistischen Wiederga-
be des Korpers als einer klar konturierten Ein-
heit aufgegeben hatten. Als Kriegskriippel und
zerrissene Leichname, als demitig-gebtckte
Gestalten aus der christlichen Religion, als
Prostituierte oder als expressionistisch schraf-
fierter Akt bieten diese Werke aufgeloste Kor-
persilhouetten dar: den Zusammenbruch des
soldatischen Mannes, Bilder leidender, schwa-
cher und ohnmaichtiger Menschen als fragilen
Opfern des Daseins, Bilder also, ,,in denen der
Blick, der nach Vereinheitlichung, nach dem
Ganzen sucht, in Frage gestellt“ wird.I20 Das
aber gehorte ausdriicklich zum asthetischen
Programm der Moderne wie zu den Korper-
Entwiirfen der Jazztanz-Bewegung der zwan-

120 Silke Wenk, Aufgerichtete weibliche Korper, in:
Klaus Behnken/Frank Wagner (Hrsg.), Inszenierung
der Macht, Berlin 1987, S. 104.



ziger Jahre, in der man die Korperteile isoliert
bewegt und die Idee eines zentral gesteuer-
ten, geschlossenen Korpers zugunsten eines
polyzentrischen Korperbildes fallengelassen
hatte. Auch wihrend der NS-Zeit begegnete
die so genannte Swing ]ugend der verordneten
Strammbheitszumutung mit einer lissigen
Tanz- und Alltagshaltung. ,Schlurfen® und
,Swingen® waren Artikulationsformen einer
oppositionellen Korperkultur, die das Ideal
des strammen Korpers als sinnlichen Appell
zu fremdbestimmtem Einsatz und kriegeri-
schem Heldentum dechiffrierte.

Seit 1936 wurden die Bilder des parzellier-
ten Korpers in der offiziellen ,,Kunstbericht-
erstattung® schlicht mit Chaos analogisiert.
Die Texte und Bilder der gleichgeschalteten
Massenmedien prasentierten die Aufgabe
eines geschlossenen Korperbildes als kultu-
relle Manifestation der Weimarer ,System-
zeit“, als Ausdruck des Kunstschaffens von
»Geisteskranken®, ,Juden und ,,Primitiven,
als Offenbarung des ,,Kulturbolschewismus®
und als Spiegelbild des ,Rassenchaos®.

Die Konzeption fiir die Inszenierung der
»Entarteten Kunst“ ging maflgeblich auf Paul
Schultze-Naumburgs Schmihschrift  Kunst
und Rasse von 1928 zurlick. Bereits Schultze-
Naumburg hatte bei seinen Diskreditierun-
gen der Moderne auf den Augenschein ge-
setzt, indem er avantgardistische Kunstwerke
von Pablo Picasso, Oskar Kokoschka, Karl
Schmidt-Rotluff u.a. (ohne deren Namen zu
nennen) mit Fotografien aus der psychiatri-
schen Klinik verglich. Die ,,Entarteten-Aus-
stellung von 1937 folgte diesem Muster. Wih-
rend hier in einer bewusst anti-musealen Beu-
teschau fiir tiber zwei Millionen Besucher
Bilder des aufgelosten Korpers an den Pran-
ger gestellt wurden, feierte die Erste Grofle
Deuntsche Kunstausstellung zur selben Zeit die
,neue Kunst des Nationalsozialismus“. Nazi-
Kinstler wie Richard Klein oder Adolf Zieg-
ler stellten im neu erbauten Haus der Deut-
schen Kunst ihre Versionen korperlicher
Schonheit aus. Mit seinem antikisierenden
Sdulenportikus markierte bereits dieser Aus-
stellungsort einen alltagsfernen, auratischen
Kunst-Tempel. Eine war die Komplementir-
ausstellung zur anderen: In aufeinander bezo-
genen Kunstausstellungen wurden dem Pu-
blikum die beiden zentralen Losungen der
NS-Bevolkerungspolitik — ,,Ausmerze® und
»Auslese“ — plastisch vor Augen gefiihrt. Die

Ausstellungen lenkten die Phantasien in zwei
Richtungen: ,Auflosung jedweder Ordnung
und Aufrichtung einer Gegenkraft“.|2!

Unter den Leitbildern des neuen Menschen
war auch der Zehnkdampfer Arno Brekers, der
exakt gegeniiber der Schau zur ,Entarteten
Kunst“ aufgestellt wurde. Dass Sportlerdar-
stellungen ,,Zeichen stetiger Gesundung® set-
zen sollten, wie es in kunstpolitischen Schrif-
ten unablissig gefordert wurde, lag nahe.l2
Denn im Kampf gegen alles Schwache und
Hissliche waren sich Teile der Sportbewe-
gung durchaus mit den Ideologen des NS
einig.

NS-Kiinstler und -Kiinstlerinnen wie Arno
Breker oder Leni Riefenstahl haben nach
1945 hartnickig insistiert, ihre Kunst hitte
mit Politik nie etwas zu tun gehabt; sie seien
ausschlieflich an der ,zeitlosen Schonheit
starker und gesunder Korper interessiert ge-
wesen. Unter den Bedingungen nazistischer
Bevolkerungspolitik blieb die Schonheit des
Gesunden jedoch nicht unschuldig. Eingewo-
ben in ein dichtes bio-politisches Netz dis-
kursiver, institutioneller und praktischer
Grenzziehungen zwischen Sozialen und Aso-
zialen, Hoch- und Minderwertigen, Rasse
und Gegenrasse waren auch die ,,Auslesevor-
bilder” idealer Korper an der Durchsetzung
eines Mafistabs ,gesunder Normalitit® betei-
ligt, an dem alles Unnormale abgetragen
wurde. Im Zeitalter ihrer technischen Repro-
duzierbarkeit bestimmten diese Bilder die
Schwelle zum ,Hisslichen® bis in den Alltag
hinein. Mitten in einen Artikel von 1943, der
die Ausrottung ,,minderwertigen Lebens am
Beispiel von Tieren wissenschaftlich zu be-
grinden versuchte, hatte z.B. der Biologe
Konrad Lorenz die Abbildung einer Aktsta-
tue Brekers (sein Dionysos von 1940) plat-
ziert. Das war, kommentiert der Kunsthisto-
riker Klaus Wolbert, der ,,,wissenschaftliche
Beitrag von Konrad Lorenz zum Mord im
Namen der Schonheit: Nur das Vollkommene
ist sakrosankt, das definitiv Hiflliche aber ist

It S. Wenk, ebd., S. 113; Kathrin Hoffmann-Curtius,
Die Kampagne ,Entartete Kunst“, in: Deutsches In-
stitut fiir Fernstudien an der Universitit Tibingen
(Hrsg.), Funkkolleg Moderne Kunst. Studienbegleit-
brief 9, Weinheim/Basel 1990, S. 61.

12 Waldemar Hartmann, Die rassischen Grundzige
deutscher Kunst, in: Nationalsozialistische Monats-
hefte, 4 (1933), S. 228.
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das ,bosartige® Krankheitssymptom, das be-
seitigt werden mufi“.123

Die Fitness des Selbstunternehmers

16

Staatliche Bio-Politiken der Bevolkerung wir-
ken sich auf die private Sorge um den Korper
aus. Explizite Ausschluss- oder gar Aussonde-
rungsdrohungen konnen den Appellen zur
Selbstsorge zusitzlich Nachdruck verleihen.
Gegen diese ,Besetzung® des Korpers durch
tibergeordnete Michte hat es historisch immer
wieder Gegenbewegungen gegeben, die den
hegemonialen Korperidealen alternative bzw.
oppositionelle Korperbilder und -praktiken
entgegenstellten. In aller Regel antworten die
Ubergeordneten Michte auf solche ,Revolten
des Korpers® mit neuen, geschmeidigeren For-
men der Kontrolle, etwa nach dem Motto:
Entkleide dich ruhig, aber sei dann zumindest
schlank, schon und gebriunt!l** Nach 1945
sind insbesondere die so genannten 68er den
bis weit in die Nachkriegszeit hineinwirken-
den Moral- und Normalisierungsappellen
der Vergangenheit mit Selbstinszenierungen
zwangloser Freiziigigkeit begegnet. Sie nah-
men ihre Korper durch einen auf individuellen
Lustgewinn zielenden, oft selbstzerstoreri-
schen Gebrauch aus den Disziplinarordnun-
gen von Fabrik, Schule und Armee heraus.

Seit etlichen Jahren macht sich nun ein
neuer Korper- und Gesundheitskult bemerk-
bar. Er adaptiert den Stil der Lissigkeit und die
Rhetorik des Lustgewinns und wirkt so an der
Durchsetzung einer sanften Herrschaft neuer
meritokratischer Ideologien mit. Seine Logik
ist die des psycho-physischen Selbstdesigns,
das gegen die Risiken der Konkurrenzkimpfe
auf den unkalkulierbaren Mirkten der Arbeit
und der Erotik wappnen méchte.

In den heutigen Marktgesellschaften hat
sich das Verhiltnis von staatlichen Fremd-
und privaten Selbstpolitiken gegentiber fri-
heren Zeiten gewandelt. Viele der einst vom
Staat wahrgenommenen Funktionen sind auf
die Individuen verschoben worden. Im Zuge
einer Neudefinition der Rolle des Staates
werden wohlfahrtsstaatliche Interventionen
zurlickgeschraubt. Gesellschaftliche Risiken
wie Krankheit, Arbeitslosigkeit oder Armut

|22 Klaus Wolbert, Die Nackten und die Toten des
,Dritten Reiches“, Gieflen 1982, S. 231 1.

I Vgl. Michel Foucault, Mikrophysik der Macht,
Berlin 1976, S. 107.
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werden zu Problemen der Selbstsorge
,verantwortlicher® und ,rationaler® Subjekte
transformiert, die nun einen Grof3teil ihrer
Aufmerksamkeit, Zeit und Kraft Fragen der
gesunden Lebensfiihrung und der Korper-
pflege widmen. Das heiflt, die Korper werden
heute wie eh und je gesellschaftlich reguliert,
aber die regulierenden Krifte haben sich ver-
andert. Die treibenden Krifte der Gestaltung,
Uberwachung und Produktion gesellschaft-
lich anerkannter wie geduldeter Korper
haben sich vom Staat zum Markt verschoben
— mit weit reichenden Folgen fiir die Indivi-
duen, denen nun das Management fiir ihre
Korper aufgebtirdet wird® In dem Mafle,
wie sie sich unter dem Druck zunehmend un-
abgefederter sozialer Konkurrenzen und
neuer sozialer Ungleichheiten immer weniger
auf staatlich garantierte, institutionelle Stiit-
zen verlassen konnen, miissen sie sich selber
Sttitzen schaffen. Im Zentrum bio-politischer
Praktiken steht nicht mehr der ,,groffformati-
ge Korper des Gesellschaftlichen, sondern
die Stihlung des individuellen body.12¢ Der ei-
gene Korper wird zum prominenten Medium
und Schauplatz der Selbstversicherung. In sei-
ner Aufristung zeigt sich der Wunsch nach
Selbstverbesserung. Gerade in kleinburgerli-
chen Milieus, wo ambitionierte Aufstiegshoff-
nungen und Angste vor dem sozialen Absturz
direkt aufeinander treffen, ist die Sensibilitit
fiur das Thema ,Abrutschen‘ sehr groff. Hier
herrscht strukturell ein hoher Darstellungs-
und Unterscheidungsdruck. Die Praktiken
einer ,neuen Biirgerlichkeit* mit Tanz- und
Benimmkursen, Smalltalk, Gehorsam in der
Schule, Hausmusik und Krawattetragen sind
Versuche, sich in schwierigen Zeiten iiber For-
men, Etikette und Symbole nach unten abzu-
grenzen und den eigenen Status zu bewahren.

Lingst bleiben diese distinktiven Strate-
gien der Selbstaffirmation nicht mehr nur auf
die Verpackungen und Oberflichen des Kor-
pers beschrinkt, sondern dringen unter die
Haut. Dreh- und Angelpunkt der vielfiltigen
Selbstmodellierungstechniken, von der Er-
nihrung bis zur plastischen Chirurgie, ist das
Bild des sportlichen Korpers. Nur ausge-
zogen zeigt er seine Geformtheit tatsichlich

1% Vgl. Zygmunt Bauman, Politischer Korper und
Staatskorper in der flissig-modernen Konsumenten-
gesellschaft, in: Markus Schroer (Hrsg.), Soziologie des
Korpers, Frankfurt/M. 2005, S. 189-214.

126 Johann S. Ach/Arnd Pollmann, no body is perfect,
Bielefeld 2006, S. 11.



und bezeugt die Lebensfihrung der Person:
ihr Gesundheitsbewusstsein, ihre Selbstdiszi-
plin, ihren Willen zum Stil. Wer seinen Kor-
per nicht (visuell) unter Kontrolle hat,
scheint selber Schuld und droht als faul, stil-
los, letztlich Gberflissig zu gelten Der Kor-
per wird zur ,authentischen® Visitenkarte
einer Zugehorigkeit zum Club der Leis-
tungswilligen und Bessergestellten; er be-
zeugt die employability. Wie alle einschligi-
gen Untersuchungen zeigen, sind Sport,
Fitness und Wellness tberwiegend Mittel-
schichtspraktiken. Rauchen, schlechte Ernih-
rung, Fettleibigkeit etc. sind statistisch
Kennzeichen der unteren sozialen Milieus.
Soziale Unterschiede nehmen in den Kor-
pern Gestalt an: Den durchtrainierten und
gelifteten Korpern einer ganzheitlich ent-
spannten Leisure-Class stehen die Korper
einer 0konomisch wie gesundheitlich sicht-
lich angeschlagenen Loser-Class gegentiber.

Gerade in den turbulenten Mittelagen des
sozialen Raumes ringen ,ungleichzeitige® Mi-
lieus miteinander. Traditionellen kleinbiirger-
lichen Formationen, die sich an Familie,
Haus und Schrebergarten festklammern, ste-
hen hier ,Moderne Performer (Sinus Socio-
vision) gegentiiber, die demonstrativ mit den
Moglichkeiten personlicher Selbstverwirkli-
chung und -stilisierung experimentieren. In
diesen Milieus ist der Korper in einem histo-
risch neuen Ausmaff zum Gegenstand von
Selbstgestaltungen geworden. Ein explosions-
artig wachsender Markt mit einem breit gefa-
cherten Angebot an Korperimages und Rat-
gebern reagiert auf steigende Nachfragen und
tragt umgekehrt zu deren Produktion bei.
Die Akteure konnen auf der Basis ihres sozia-
len Geschmacks aus diesem Angebot auswih-
len und sich in Eigenregie einen erkennbaren
korperlichen Stil verleihen. Stil-Ensembles
aus Kleidungscodes, Schmuck, Tatowierun-
gen, Piercings, Gesten und Korpermodellie-
rungen schreien nach Aufmerksamkeit. Sie
sollen ausdriicken, wohin die Person sozial
gehort und welche Lebenseinstellungen sie
hat. Die soziale Positionierung und der Aus-
druck innerer Haltungen werden vom unbe-
kleideten Korper her aufgebaut und setzen
sich in der Kleidung und modischen Acces-
soires fort. Diese verhiillen den Korper nicht,
sondern heben seine Form hervor, unterstrei-
chen seine Muskulatur. Der durch intensives
Training in seiner Gestalt verdnderte Korper
ist zum vielleicht wichtigsten Teil des Sub-

jekts geworden: Er ist die sichtbare ,soziale
Form der Person®.1?

Paradoxerweise kann sich die Person in
dieser Form auch verstecken. Indem sie sich
als Bild verkorpert, schafft sie sich ein Schild,
das vor volliger Entzifferung schiitztl?® Je
stirker die Details der Physiognomie -
Waschbrettbauch, asketische Gesichtsziige,
coole Gestik — betont und dem priifenden
Blick des Publikums aufgedringt werden,
desto mehr verbirgt sich das Subjekt hinter
seiner physischen Maske. Diese ist beides:
Ausweis der Anpassung an das marktkon-
forme Leitbild des ,Kapitins der eigenen
Lebensfuhrung® (Ulrich Beck) wie Bollwerk
gegen eine vollstindige Vereinnahmung. Die
Maskeraden korperlicher Selbstgestaltung er-
setzen gleichsam die wegbrechenden Grenzen
zwischen privat und offentlich, die den
Grundriss der biirgerlichen Gesellschaft in
der Vergangenheit ausgezeichnet haben.

Allerdings darf das Bollwerk des trainier-
ten Korpers nicht starr sein. Wihrend der
Korper in den Prigeapparaturen der indus-
triellen Moderne durch die Geschwindigkeit
des Forderbandes, den rhythmischen Gleich-
schritt marschierender Kolonnen, das Korsett
der Schulbank oder den Zuck und Ruck kol-
lektiver Gymnastik normativ reguliert und
auf Dauer gehalten wurde, setzt das neue
Leitbild des geschmeidigen Selbst-Managers
Experimentierfreudigkeit voraus. Den in die
Freiheit des Selbstunternehmertums entlasse-
nen Menschen wird die wache Bereitschaft zu
immer neuen Arrangements abverlangt: eine
yverlassliche Elastizitit, die mit jeder Wen-
dung des Schicksals (...) fertig werden
kann“J? In der aufgezwungenen Suche nach
biographischen Losungen fiir gesellschaftlich
erzeugte Probleme avancieren Elastizitit,
Mobilitit, Kreativitit und Fitness zu neuen
ideologischen Leitwerten. Da man nie sicher
sein kann, ob sich Erwartungen indern oder
diese widerrufen werden, bevor ihnen ent-
sprochen werden konnte, darf man nicht zur
Ruhe kommen. Der Einzelne muss sich dau-
ernd dndern und fortwihrend auf weitere An-

17 Gunter Gebauer, Von der Kérpertechnologisierung
zur Korpershow, in: Volker Caysa (Hrsg.), Sport-
philosophie, Leipzig 1997, S. 285.

I8 Vgl. Jirgen Raab/Hans-Georg Soeffner, Korper-
lichkeit in Interaktionsbeziehungen, in: M. Schroer
(Anm. 25), S. 166—188.

|29 Hubert Treiber/Heinz Steinert, Die Fabrikation des
zuverldssigen Menschen, Miinster 2005, S. 15.
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derungen gefasst sein; das neue Prinzip der
Herrschaft ist weniger die Unterdriickung als
die stetige Uberforderung.

Vor allem am nicht-traditionellen Pol der
um Distinktion bemiithten Mittelschichten ist
deshalb eine ausgeprigte Suche nach Korper-
techniken zu beobachten, mit denen die Ak-
teure ihre habituellen Prigungen verindern
und neue korperliche Haltungen erzeugen
und vortragen konnen. Die Spitze des Eisber-
ges bilden die so genannten Risikosportarten,
die seit einiger Zeit mit triumphierendem Ge-
tose ans Licht der Offentlichkeit dringen. In
threm biihnenartigen Auffihrungscharakter
demonstrieren sie den Wunsch, an den Git-
tern des Gewohnlichen zu riitteln. Es ist, als
gerate der Korper in einen neuen sozialen
Aggregatzustand: Er erscheint weder als eine
feste und trige Materie, die Dauerhaftigkeit
garantiert, noch als starrer Panzer, sondern
als eine plastische, modellierbare Masse. Re-
prasentierte der in Schulen, Fabriken oder
Turnsilen disziplinierte Korper das zuverlis-
sige Idealsubjekt des industriellen Zeitalters,
so verkorpern die Selbstoptimierungen des
Fitnesssports und die riskanten Praktiken des
Gleitens, Rollens und Schwebens paradigma-
tisch den Geist und die Haltung eines neuen,
[lissigen® Kapitalismus.

Bereits im 18. Jahrhundert lautete die bio-
politische Botschaft an die aufgeklirten Biir-
ger, die Harmonie ihrer ,Korpermaschine’
durch eigene Regulationsleistungen aufrecht-
zuerhalten. Das ,virtuell revolutionire Pro-
gramm der Selbstregierung® (Philipp Sarasin)
ist heute durch die neoliberale Ideologie ei-
nes unternehmerischen Selbst beschlagnahmt
worden, das engagiert und flexibel das Notige
tut, ohne duflerer Anweisungen zu bedirfen.
Rhetoriken und Praktiken der Selbstregie-
rung erweisen sich als Dimensionen einer
Subjektivierungsform, die den Akteuren zu-
mutet, ihr Selbst aus freien Stiicken so zu len-
ken und zu modellieren, dass es permanent
sich wandelnden Erwartungen gerecht wird.
Diese Subjektivierungsform ist widerspriich-
lich. Indem sie am utopischen Potenzial der
Selbstregierung teilhat, birgt sie auch die
Moglichkeit, das Wissen von sich zu verbes-
sern, aufmerksamer mit sich umzugehen und
sich dem neuen Herrschaftsprinzip der Uber-
forderung so weit als moglich zu entziehen.
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Paula-Irene Villa

Der Korper als
kulturelle Insze-
nierung und
Statussymbol

‘XZ enn Menschen sich im Alltag begeg-

nen, so nehmen sie einander in einer
konkreten  zeitlich-raumlichen Verortung,
und das heiflt auch als Korper wahr: ,Den
Korper haben wir immer dabei“ bemerkte
der Soziologe Erving
Goffman.l! Dabei er-
fahren wir nicht nur
unsere Mitmenschen
und unsere Umwelt
mit den Korpersin-
nen, wir spiren uns
selbst auch leiblich:
Wir seben die interes-
sante Frisur der Mit-
reisenden in der U-
Bahn, spiiren unsere
Kopfschmerzen, rie-
chen das Parfiim des
anderen, tasten nach
dem Kleingeld in der
Hosentasche, schmecken die Apfelschorle,
zittern vor Kilte, freuen uns ob einer schonen
Erinnerung usw. Folglich sind wir realiter
keine reinen ,Geister’, ,Handlungssysteme",
abstrakte Biirgerinnen oder leblose Arbeit-
nehmer, wie die Sozialwissenschaften lange
angenommen haben bzw. es noch tun. Viel-
mehr sind wir immer und uberall, zu jeder
Zeit aus Fleisch und Blut.

Paula-Irene Villa

PD Dr.rer.soc, geb. 1968; Di-
plom-Sozialwissenschaftlerin,
Privatdozentin und Assistentin
am Institut fiir Soziologie

und Sozialpsychologie

der Leibniz-Universitat
Hannover, Schneiderberg 5o,
30167 Hannover.
p.villa@soziologie.uni-
hannover.de
www.ish.uni-hannover.de/
Dateien/staff/pv/pers_pv.html

Begriffliches: Korper haben, Leib sein

In Handlungsvollziigen, in der alltagsweltli-
chen Praxis also, spielt unsere korperliche Di-
mension eine bedeutende Rolle. Der Korper
ist ein zentrales Handlungsinstrument; wir

I' Erving Goffman, Interaktion und Geschlecht,
Frankfurt/M.—New York 1994, S. 152.



handeln mit dem Korper, und zwar zum Teil
durchaus so, wie wir mit anderen Objekten
handeln. In diesem Sinne manipulieren wir
den und hantieren wir mit dem Korper, indem
wir ithn zum Beispiel kleiden, durch Didten
oder Sport formen, mit Make-up bemalen
oder ithn an Nigeln und Haaren beschneiden.
Auch setzen wir ihn bewusst ein im Sinne
einer Darstellungsressource, etwa durch die
Anwendung bestimmter Gesten und Korper-
haltungen, durch Blicknavigationen, korperli-
che Zu- und Abwendung etc.

All dies ist deshalb moglich, weil es unsere
Natur ist, sozial zu sein — und weil damit die
menschliche Natur, zu der unsere korperliche
Ausstattung ganz sicher gehort, uns nicht in
einem deterministischen Sinne gegeben ist,
sondern uns auch verfigbar ist. Wir sind der
korperlichen Dimension unserer Existenz
also nicht — oder jedenfalls in weit geringerem
Mafe als jedes andere Lebewesen — ausgelie-
fert, und dies spielt gerade auf allen Ebenen
unsere Sozialitit eine wichtige Rolle. Anders
und kurz gesagt: Die Art und Weise, wie wir
das Verhiltnis zu unserem Korper gestalten,
ist eine genuin soziale Angelegenheit. In Ge-
sellschaft zu leben heifft immer und unaus-
weichlich, soziale Erfahrungen zu machen,
heiflt, vergesellschaftet zu sein. Dies beginnt
bereits im Mutterleib, setzt sich als und nach
der Geburt fort und endet erst mit dem Tod.
Und so ist es auch miiflig, Gber eine ,,Natur®
des Korpers nachzudenken, sofern diese
Natur als jenseits des Sozialen, Kulturellen,
Historischen gedacht wird. Solch eine Natur
gibt es fir Menschen schlicht nicht bzw. ist
sie aufSerordentlich abstrakt zu fassen, nim-
lich als Lernfihigkeit, Vernunftfihigkeit,
Plastizitit, Kreativitit usw. Doch im Sinne
der Sinne und der Sinneswahrnehmungen
sind beipielsweise unsere Augen, Ohren, un-
sere Haut und unser inneres Empfinden
ebenso vergesellschaftet wie unsere kogniti-
ven Fahigkeiten oder unsere Personlichkeit.
Anders gesagt: Korper und Geist sind Teil
von Vergesellschaftungsprozessen. Diese Ein-
sicht ist nicht neu, hat doch schon Karl Marx
die Anerkennung der materiellen Basis aller
menschlichen Praxis und Geschichte gefor-
dert und damit konkret auch den Korper ein-
bezogen.? Um nun die verschiedenen Di-
mensionen der korperlichen Existenz genauer

I2 Vgl. Karl Marx, Die Deutsche Ideologie, MEW
Bd. 3, Hamburg 1969.

analysieren zu konnen und — vor allem — um
den Korper nicht gleichzusetzen mit den auf
diesen einwirkenden Einfliissen von Kultur,
Politik usw. hat sich die Unterscheidung von
Leib und Korper etabliert. Korper und Leib
sind unterschieden, doch gleichzeitig und
gleichurspringlich gegeben — dies gilt es
immer zu beachten. Mit dem Korperbegriff
ist gemeint, dass wir in der Lage sind, eine du-
Berliche Haltung zu unserem Korper einzu-
nehmen, die zum Beispiel reflexiv oder in-
strumentell sein kann. Mit unserem Korper
konnen wir etwas machen, ithn formen oder
manipulieren.

Und doch ist unser Korper kein Gegen-
stand wie eine Handtasche oder ein Tisch.
Denn zu dem, was im Alltag undifferenziert
Korper genannt wird, gehort eine leibliche
Dimension. Wir haben demnach nicht nur
einen Korper, tiber den wir verfiigen, sondern
sind zugleich auch ein Leib, tber den wir
eben nicht verfiigen. Dieser Leib ist der so-
zialphilosophische Fachbegriff fir die Di-
mension des inneren Erlebens.I> Der Leib ist
dabei das individuelle, radikal subjektive
Fiihlen, das sich anderen Menschen als sol-
ches nicht mitteilen kann. Denn Affekte und
Emotionen kann nur ein/e jede/r fiir sich
selbst empfinden, deren intersubjektive Mit-
teilung erfolgt aber mittels der Sprache und
damit nicht mehr im leiblichen Modus. In
diesem Sinne ist der Leib radikal subjektiv.
Leiblich sind all jene Wahrnehmungen, die
wir ,am eigenen Leibe“ spiiren und von
denen wir im Moment des Spiirens nicht ab-
sehen konnen (schmerzende Schultern am
Schreibtisch, Kilte auf dem Weg zur Schule,
Muskelkater nach dem Sport, Glick beim
Anruf einer Freundin usw.). Zugleich aber ist
die leibliche Ebene keine Wirklichkeit jenseits
der sozialen Konstitution — auch das leibliche
Spiiren wird von Sozialisationsprozessen ge-
pragt. Sozialisations- und Lernprozesse bein-
halten nimlich immer auch die Aneignung
bzw. Auseinandersetzung mit Korperwissen,
das heifit mit den intersubjektiv geteilten

I Fir die Unterscheidung von ,,Koérper haben und
Leib sein“ vgl. Helmuth Plessner, Die Stufen des Or-
ganischen und der Mensch, Frankfurt/M. 1981, sowie
die Darstellung phinomenologischer Perspektiven in
Ulle Jager, Der Korper, der Leib und die Soziologie.
Entwurf einer Theorie der Inkorporierung, Frankfurt/
M. 2004 und Paula-Irene Villa, Sexy Bodies. Eine so-
ziologische Reise durch den Geschlechtskorper, Wies-
baden 2006°, S. 203-252.
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Chiffren fiir unsere gefiihlten Erfahrungen
(wie etwa die Bewertungen schon, gesund,
krank, angenehm, schmerzhaft, usw.). Beide
Dimensionen — Korper und Leib - sind
gleichurspriinglich und faktisch miteinander
verquickt. Analytisch kann man sie differen-
zieren, doch im Alltagshandeln sind wir bei-
des gleichzeitig: ein Korperleib.

Der Korper als Darstellungsmaterial

20

Interessanterweise kann man derzeit, vor
allem in bestimmten Medienformaten und in
manchen Branchen, beobachten, dass sich
eine Letbvergessenheit und Korperbesessen-
heit entwickelt, die den Korper doch wie eine
Tasche, ein Mobelstiick oder beliebige unbe-
lebte Materie behandelt. Die Rede ist zum
Beispiel von der plastischen Chirurgie als
»Schonheitschirurgie®, ihren entsprechenden
Inszenierungen in Fernsehformaten wie ,, The
Swan - endlich schon“ (2004 bei Pro7), in
denen Verfahren der plastischen Chirurgie zu
einer Strategie des ,Korpertunings neben
vielen anderen verharmlost und zugleich dra-
matisiert wurden, die Popularisierung von
Piercings und Tatoos, von Haarverlingerun-
gen, permanent Make-up, Wellnessprodukten
und Nahrungserginzungsmitteln im Dienste
der ,Fitness“. All dies zeugt von der sich der-
zeit intensivierenden kulturellen Verdingli-
chungstendenz, die den Korper tatsichlich
(nur noch) als beliebig manipulierbare Masse
kodiert.I* Dabei wird der menschliche Korper
als zu optimierende Materie betrachtet, nicht
als eigenlogischer lebendiger Leib, der immer
auch die Spuren einer individuellen Biogra-
phie trigt und damit auch Spuren des Alterns
und der Erfahrungen (auch der ,negativen’
wie Krankheiten oder Auffilligkeiten). Die
Verdinglichung des Korpers, seine Objekt-
haftigkeit, ist unserer Natur geschuldet, die —
wie ausgefithrt — es uns ermoglicht, Distanz
zum eigenen Korper zu haben und in dieser

I+ Vgl. zu ausfihrlicheren Analysen zu , The Swan®
und ihnlicher Formate Sabine Maasen, Schonheits-
chirurgie, Schnittflichen flexiblen Selbstmanagements,
in: Barbara Orland (Hrsg.), Artifizielle Korper — Le-
bendige Technik. Technische Modellierungen des
Korpers in historischer Perspektive, Ziirich 2005 und
Paula-Irene Villa, ,Endlich normal — Somatische
Selbsttechnologien zwischen Unterwerfung und
Selbstermichtigung. in: Ulla  Wischermann/Tanja
Thomas (Hrsg.), Medien — Diversitit — Ungleichheit.
Zur medialen Konstruktion sozialer Differenz, Wies-

baden (i. E.).
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Distanz den Korper auch entsprechend sozia-
ler Werte, individuellen Wiinschen oder kom-
merziellen Notwendigkeiten zu manipulie-
ren. Als nichts anderes sind ja die letztendlich
unendlich vielen Koérpermanipulationen zu
bewerten, die in unserem Alltag eingelassen
sind und die wir nicht nur als normal, son-
dern hiufig auch als wiinschenswert und im
normativen Sinne als richtig einstufen: Zih-
neputzen, Horgerite tragen, Medikamente
gegen Schmerzen einnehmen usw. Die ge-
samte Medizin etwa ist ein Eingreifen in die
,Natur®, die unserer sozialen Natur ent-
spricht. Damit ist, dies sei nochmals betont,
keinesfalls gemeint, dass die Medizin in ir-
gendeiner Weise kiinstlich oder widernatiir-
lich sei. Doch darf man nicht vergessen, dass
die Grenzen zum Beispiel zwischen medizi-
nisch notwendiger Therapie oder Indikation
einerseits und dartber hinausgehender ,,Op-
timierung“ oder gar dem Bereich des Lebens-
stils andererseits sozial verhandelt werden.
Die Grenze etwa zwischen medizinisch in-
dizierter wiederherstellender Chirurgie und
einer so genannten Schonheitsoperation ist
keine naturhaft gegebene Grenze und auch
keine, die der Korper von sich aus vorzeich-
net. Dies macht die zunechmende Zahl der
Brustvergrofferungen und -verkleinerungen
drastisch deutlich, bei denen nicht klar ent-
scheidbar ist, inwiefern dadurch fiir die be-
troffenen Frauen (und wenigen Minnern)
therapeutische Effekte erzielt werden (sol-
len). Dasselbe gilt auch fiir die vielen Fitness-
und Wellnessprogramme, die zum Beispiel
die gesetzlichen Krankenkassen finanzieren
und deren medizinischer Nutzen in einem
engen Sinne fragwurdig ist.I5

Viele andere aktuelle, aber auch historische
Beispiele zeugen von der — sicherlich zuneh-
menden — Moglichkeit #nd Notwendigkeit,
den Korper im Sinne kultureller Deutungen
zu inszenieren. Unsere Partizipation an ver-
schiedensten (Sub-)Kulturen ist mafigeblich
von der Inszenierung des Korpers und seinen
kulturellen Konstruktionen getragen. Wenn
man beispielsweise zur Tango Argentino-
Szene gehdren mochte, reicht es nicht, bei
einer Tanzgelegenheit nur korperlich anwe-

I5 Vgl. zur kritischen Auseinandersetzung mit dem
»Wellness-Diskurs im Zusammenhang mit ent-
sprechenden  Koperpraxen — Stefanie  Duttweiler,
,Korper, Geist und Seele bepuscheln . . .“ Wellness als
Technologie der Selbstfiihrung, in: B. Orland (Anm. 4).



send zu sein. Vielmehr muss der Korper
gemafl den in dieser Szene herrschenden
Codes in einen Tango-Korper verwandelt
werden: Durch Kleidung, Gesten, Bewegun-
gen und dergleichen wird der Korper und
damit die entsprechende Person als Mitglied
der Szene fiir andere erkennbar bzw. durch
eine solche visuelle An-Erkennung tiberhaupt
erst zum Mitglied. Denn als Mitglied aner-
kannt werden, indem der Korper als spezifi-
scher erkannt wird, und Mitglied (einer Szene
oder einer Gruppe) zu sein, ist handlungs-
pragmatisch ein- und dasselbe. Das gilt im
Prinzip fiir die Teilnahme an jedweder Insti-
tution, Organisation oder Gruppe. Niemand
ist schon allein durch beliebige korperliche
Anwesenheit ein kompetentes Mitglied etwa
einer Krabbelgruppe fiir Babies und deren El-
tern, einer wissenschaftlichen Gemeinschaft
oder einer Berufsgruppe. Oft, fast immer,
sind sehr spezifische Korperpraxen und Kor-
permodellierungen notwendig, um Mitglied
einer Gruppe zu sein. Man denke nur an die
offensichtlichen Beispiele wie Medizinisches
Personal, Flugbegleiter oder Koche einer
Groflkiiche; hier ist Kleidung eine wesentli-
che Komponente der kulturellen Konstrukti-
on eines ,Berufskorpers, die selbstverstind-
lich in ihren Effekten weit tiber blofle Aufer-
lichkeiten hinausgeht. Viele Studien belegen
die auch leibliche und identititsrelevante Wir-
kung beispielsweise von Berufskleidung.I®
Doch auch in weniger evidenten Fillen sind
sehr spezielle und meist implizite kulturelle
Korperkonstruktionen notig, um ,,dazu zu ge-
horen®. In der Wissenschaft etwa sind je nach
Fach, Anlass und hierarchischer Strukturie-
rung eines Settings in subtiler Weise variieren-
de Kleiderregeln, Korperhaltungen und kor-
pergebundene Handlungsweisen zu befolgen,
will man oder frau sich kompetent als Mitglied
prasentieren. Gerade Frauen wissen in der
Regel gut Uber die Wichtigkeit der jeweils
richtigen Kleidung, Gestik, Frisur, Stimmlage,
Manikdre, Blicknavigation usw. Bescheid, lau-
fen sie doch stets Gefahr, als Vertreterin ihres
Geschlechts und nicht als Wissenschaftlerin
wahrgenommen zu werden. Minnliche Wis-
senschaftler wissen um solche Codes selbst-

16 Vgl. aus der Fiille an Studien Arlie Hochschild, Das
gekaufte Herz. Die Kommerzialisierung der Gefibhle,
Frankfurt/M.-New York 2006 zur Relevanz von
Kleidung und weiterer Aspekte der Konstruktion einer
professionellen Persona bei Flugbegleitern und Flug-
begleiterinnen.

verstandlich auch, agieren aber meist mit weit-
aus groflerer Sicherheit und Selbstverstind-
lichkeit, das heifit meist weniger bewusst als
Frauen.l” Letztere besitzen, wie Pierre Bour-
dieu es formulierte, den ,,Scharfsinn der Aus-
geschlossenen® und sind durch ihre strukturell
nach wie vor gegebene Position als ,,Fremde“
im Wissenschaftsfeld der gesteigerten Anfor-
derung ausgesetzt, sich als doch dazugehorig
zu prasentieren.l® Minnlichen Wissenschaft-
lern wird hingegen von , Insidern“ oder ,,Ein-
heimischen implizit ein Vertrauenvorschuss
gewiahrt, wodurch ihre korperlichen Inszenie-
rungen relativiert werden. Grundsitzlicher
noch sind auch und gerade fiir die Zugehorig-
keit zu einem der beiden Geschlechter — Frau
oder Mann — Prozesse der handlungsprakti-
schen Konstruktion des Korpers notwendig.
Menschen sind in einem sozialen Sinne nicht
vorrangig an sich Frauen oder Minner, son-
dern vor allem dadurch, dass sie von anderen
als Frau oder Mann im alltiglichen Handeln
anerkannt werden.

Hierzu bedarf es eines erheblichen, von
uns allen allerdings meist prireflexiv und
selbstverstindlich erbrachten Aufwandes im
Alltag. Wir tragen die ,richtige* Kleidung,
rasieren uns an den ,richtigen® Stellen (nicht)
die Haare, fithren unseren Korper in je ,rich-
tiger“ Weise im Raum und betreiben endlos
viele mehr oder minder kleine Inszenierun-
gen. Kurz gesagt, wissen wir ja nicht, wie un-
sere Mitmenschen ohne Kleidung aussehen
oder wie deren Chromosomen beschaffen
sind. Gerade deshalb ist der kulturelle Um-
gang mit dem Korper im Alltag so aufleror-
dentlich wichtig. Wir erzeugen damit ,kultu-
relle Genitalien“, wie es der Soziologe Ha-
rold Garfinkel in seinen Studien genannt hat.
Er weist so darauf hin, dass wir mit unseren
Korpern durch ihren kulturellen Gebrauch
suggerieren, diese seien auch anatomisch ent-
sprechend ,ausgestattet“.I Und, um dies alles
gewissermaflen noch aufwindiger und an-
strengender zu machen, ist das Geschlecht
niemals die einzige Zugehorigkeit, die wir
durch und mit dem Korper erzeugen miissen.

I7 Vgl. zu den Inszenierungen von ,, Wissenschaft“ mit
und durch Kleidung: Stefanie Stegmann: . .. got the
look!* — Wissenschaft und Outfit. Eine kulturwissen-
schaftliche Studie, Miinster 2006.

I8 Vgl. Pierre Bourdieu, Die minnliche Herrschaft,
Frankfurt/M. 2005, S. 134.

I Vgl. Harold Garfinkel, Studies in Ethnome-
thodology, Englewood Cliffs 1967.
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Zugleich verkorpern wir eine Reihe weiterer
Differenzen und Soziallagen, die ihrerseits
miteinander verwoben sind. Aus diesem
Grunde sind beispielsweise kulturelle Kor-
perkonstruktionen der Zugehorigkeit zu
einem Geschlecht auflerordentlich variabel —
Weiblichkeit etwa ist in einem Wissenschafts-
setting anders zu verkorpern als bei einer Ver-
kiuferin in einem Kaufhaus, und hier wieder-
um anders als beim Marathonlauf.I1°

Die prinzipielle Moglichkeit, den Korper
zu inszenieren, ist in unserer sozialen Natur
angelegt. Die Chance allerdings, dies auch,
und zwar - so die von vielen Soziologen und
Soziologinnen empirisch fundierte These — in
zunehmenden Mafle im Rahmen vielfiltiger
Optionen zu tun, hingt von den sozialen Be-
dingungen ab, unter denen wir leben. Dass wir
also ein breite(re)s Spektrum an Maoglichkei-
ten und Ressourcen haben, um unsere (auch
zunehmend selbst gewihlten und nicht qua
Geburt gegebenen) Zugehorigkeiten zu ver-
korpern, ist ohne eine historische und eine un-
gleichheitsanalytische Perspektive nicht zu
verstehen. Leitend ist dabei die Diagnose, dass
seit dem Entstehen der biirgerlichen Moderne
im spiten 18. Jahrhundert Menschen einer
Doppelbewegung von diesseitiger Rationali-
sierung und Autonomisierung einerseits und
Biologisierung und Naturalisierung anderer-
seits ausgesetzt sind. Das heifft, kurz gesagt,
dass seit der Uberwindung religioser und tra-
ditional begriindeter Welt- und Selbstbilder
die Gestaltung des eigenen Lebens in simtli-
chen Bereichen zum Leitbild und — wenn auch
in eingeschrinkterem Mafle — zur Praxis wird.
Diese Praxis der Selbstgestaltung des Lebens
sowie des eigenen Selbst ist in doppelter Weise
beschrinkt: durch materielle und andere
Bedingungen, die einen gestaltenden und
souveranen Zugriff auf das eigene Leben
ermoglichen bzw. beschrinken (im Sinne
systematischer Ungleichverteilung zentraler
gesellschaftlicher Ressourcen) und durch die
individuelle Verfiigbarkeit von zentralen Res-
sourcen, die zur Selbstgestaltung notwendig
sind. Denn die Moglichkeit, das eigene Leben,
einschliefllich des eigenen Korpers, gewisser-
maflen in die eigenen Hinde zu nehmen,
hingt auch von der Moglichkeit ab, Geld,
Zeit, Macht und Bildung in Selbstgestaltungs-

1'0 Vgl. fiir eine ausfihrliche Darstellung der Kérpers
im Zusammenhang mit Geschlecht und anderer Diffe-
renzen P.-I. Villa (Anm. 3).
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prozesse zu investieren. An diesen zeigt sich
der Status von Personen besonders deutlich.
So braucht man beispielsweise Zeit, um den
Korper durch Lernprozesse so zu bewegen,
wie es in speziellen Subkulturen richtig ist,
etwa in so genannten Bewegungskulturen wie
tinzerischen oder sportiven Kontexten. Wer
auf dem sprichwortlichen gesellschaftlichen
Parkett eine ,gute Figur® machen will, kann
dies nicht willentlich beschlieffen, sondern
muss dies erlernen. Und insofern dies korper-
lich-leibliche Lernprozesse erfordert, bedarf
es dafir Zeit. Um diese in die Inszenierung
und Formung des Korpers investieren zu kon-
nen, ist wiederum Geld notwendig. Denn Fit-
nessstudios, Tanzkurse oder einfach die Sozia-
lisation innerhalb spezifischer beruflicher Fel-
der mitsamt ihrer somatischen Dimension
kosten nicht nur monatliche Beitrige, sondern
setzen auch voraus, dass man in dieser Zeit
etwas anderes, eine berufliche Fortbildung
beispielsweise, nicht machen kann. Auch Bil-
dung ist im Sinne der Gestaltung des eigenen
Korpers zentral, um etwa Entscheidungen, die
die Selbstgestaltung qua Korper betreffen, in-
formiert treffen zu konnen.

Die seit der Moderne angelegte Loslésung
von Individuen aus ehemals gegebenen und
religids begriindeten Strukturen ist allerdings
nicht nur ein Freiheitsgewinn, der alle Perso-
nen gleichermaflen autonom(er) macht und
der begleitet wire von der ginzlichen Auflo-
sung mehr oder weniger verbindlicher sozia-
ler Werte. Im Gegenteil: Die Modernisierung
ist begleitet von der ambivalenten Notwen-
digkeit, sich im sozialen Geflige zu verorten,
und auch dieses Geflige ist mitnichten nor-
mativ neutral. Wir werden nun nicht mehr
durch Herkunft verortet, sondern miissen
dies selber tun. Dies beinhaltet auch die ,,Zu-
mutung®, uns dauernd selber positionieren zu
miissen. Hierfir ist der Korper ein probates
Mittel insofern, als er im Alltag unsere sicht-
barste ,Visitenkarte“ darstellt. Dies trifft
auch in Kontexten zu, die vordergriindig und
in ihrer Selbstbeschreibung vom Korper
ganzlich absehen, wie beispielsweise profes-
sionelle Organisationen oder Biirokratien.
Auch im professionellen Handeln ist der
Korper ein wesentliches Mittel zur Inszenie-
rung von (beruflichen) Hierarchien und der-
gleichen.I'! Wenn hier von Inszenierung die

I Vgl. als ein Beispiel: Michaela Pfadenhauer, Mar-
kierung von Ungeduld. Der Korper des Pro-



Rede ist, so ist damit keineswegs ein vorder-
griindiges, kindlich spielerisches So-tun-als-
Ob gemeint. Vielmehr ist mit Erving Goff-
man davon auszugehen, dass ,,wir alle Thea-
ter spielen, wenn wir handeln.I'2 Dies meint,
dass das Handeln wesentlich aus impression
management, also Imagepflege besteht, inso-
fern unsere Mitmenschen auch unser Publi-
kum sind. Wir wollen als jemand bestimmtes
wahrgenommen werden — als Wissenschaftle-
rin, guter Vater, serioser Bankangestellter, lie-
bevolle Erzieherin, kompetente Politikerin,
engagierter Lehrer usw.

Dies alles sind Rollen, doch sind sie uns
nicht duflerlich im Sinne eines Theaterspiels,
fiir das man sich verkleidet und das man nach
dem Fallen des Vorhangs ginzlich verlasst,
um in das ,eigentliche“ oder ,echte“ Leben
zurickzukehren. Vielmehr agieren wir im-
mer, doch in spezifischer und auf je unter-
schiedlich intensive Weise wie auf einer
Bithne: auf der Bithne des sozialen Lebens.
Goffman hat in vielen Studien herausgearbei-
tet, dass der Korper ein wesentliches, wenn
nicht gar das wesentlichste Interaktions-
instrument darstellt, das wir haben. Der Kor-
per kommuniziert immer, er sendet dauernd
Signale, die die Mitmenschen empfangen und
deuten (sollen). Dabei sind die Zeichen und
die Deutungen hochgradig konventionali-
siert, sie sind Bestandteil der intersubjektiv
geteilten Wissensbestinde und nicht beliebig
interpretierbar. Fur bestimmte Aspekte und
Felder gelten tradierte Normen, die — das ist
das Tuckische und Zeitaufwindige daran -
implizit sind. Weiblichkeit und Mannlichkeit
sind Paradebeispiele solcher Inszenierungen,
fiir die man selten (und wohl immer seltener)
»Regieanweisungen“ bekommt, die aber den-
noch hochgradig stereotypisiert und norma-
tiv sind.I'> Goffman hat bei seinen Studien
auch darauf hingewiesen, wie fragil das so-
ziale Leben ist, insofern es auf korperbasier-
ter Kommunikation grindet. Leicht kann
etwas misslingen, zum Beispiel wenn jemand
das fiir ein spezifisches Setting richtige im-
pression management nicht beherrscht.

fessionellen beim Aushandeln von Wirklichkeit, in:
Kornelia Hahn/Michael Meuser (Hrsg.), Korper-
reprasentationen. Die Ordnung des Sozialen und der
Kérper, Konstanz 2002.

12 Erving Goffman, Wir alle spiclen Theater. Die
Selbstdarstellung im Alltag, Miinchen 2003*.

I3 Vgl. E. Goffman (Anm. 1).

Gegenwairtig konnen wir uns — in Grenzen
— entscheiden, welchen Beziigen und Kontex-
ten wir angehoren wollen, wir miissen uns
aber auch entscheiden. Diese Ambivalenz hat
sich der ,Individualisierungsthese“1** zufolge
in den letzten Jahrzehnten in den westlichen
Wohlfahrtsstaaten deutlich intensiviert: Men-
schen werden — abgesichert durch sozialpoli-
tische Maflnahmen und im Kontext eines
relativen Wohlstands sowie durch die durch-
schlagende Demokratisierung hoherer Bil-
dung - zunehmend aus kleinriumigen ge-
meinschaftlichen Bindungen wie Nachbar-
schaft, Familie, Kollegen/innen freigesetzt
und miissen sich im Alltag zwischen einer
Vielzahl moglicher Zugehorigkeiten ,einfa-
deln®. Diese reichen vom Stammtisch um die
Ecke tber die verschiedensten kulturellen
(Sub-)Kulturen bis zur internationalen Kon-
ferenz. Viele empirische Studien belegen die
zentrale Bedeutung des Korpers bei diesen
Verortungen.

Auch wenn man der Individualisierungs-
diagnose skeptisch gegeniibersteht, so muss
doch festgehalten werden, dass der Korper in
der Moderne gleichermaflen zu Werkzeug
und zum Material von Selbstgestaltungspra-
xen geworden ist, und dass dieser Prozess
sich, so meine These, in den letzten Jahren
noch deutlich intensiviert hat. Dabei wird die
leibliche Ebene zunehmend aus dem Blick
verloren, der Korper scheint zunehmend
total verflighar zu werden. Dass diese Ent-
wicklung ihre hochgradig problematischen
Seiten hat, zeigen die Debatten um prinatale
Diagnostik und Reproduktionstechnologien.
Diese nimlich werfen eine Reihe ethischer
Fragen auf, die sich genau an der Frage ent-
ztiinden, wie sehr der Korper als ,Rohstoff*
behandelt werden kann, darf und soll.I’> An-
dererseits aber gibt es zahlreiche Indizien
dafiir, dass der Leib — auch wenn er ideolo-
gisch oder theoretisch bisweilen unterschla-
gen wird — einen weiterhin enorm wirksamen

I'* Zur Individualisierungsthese vgl. Ulrich Beck/
Elisabeth Beck-Gernsheim (Hrsg.), Riskante Frei-
heiten, Frankfurt/M. 1994. Zur korperbezogenen Er-
weiterung dieser These: Ronald Hitzler, Der Korper
als Gegenstand der Gestaltung. Uber physische
Notwendigkeiten der Bastelexistenz, in: K. Hahn/
M. Meuser (Anm. 11).

I'5 Vgl. aus der Vielzahl an Verdffentlichungen und
Materialien das zivilgesellschaftliche Forum der
Aktion Mensch: http://www.1000fragen.de/projekt/
ueber/index.php (22. 2. 2007).
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Anker unseres Selbst in der sozialen Ordnung
darstellt. Der Leib ist, anders als der Korper
als Oberfliche und Wissensbestand, nicht be-

liebig konstruier- und manipulierbar.

Somatische Vergesellschaftung:
Priagung des Leibes

24

Wir lernen, wie oben unter dem Stichwort
,»Vergesellschaftung der Sinne“ bereits ange-
deutet, durch die aktive Aneignung unserer
Lebenswelt in Familie, Offentlichkeit, Bil-
dungsinstitutionen, Medien usw., was laut
oder leise ist, was sich gut anfithlt oder hass-
lich aussieht, wovor wir Angst haben und
was wir auf welche Weise begehren. All die-
ses korper- und leibgebundene Wissen ist
kein Ausdruck eines monadischen Indivi-
duums, das autonom aus